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सार: प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य कॉमै्बट स्पोटट्स खिलाव़ियो,ं अर्था्तट पहलिानो,ं मुके्कबाजो ं एिं 

जूडोकाओ ंके बीच आक्रामकता एिं सेल्फ-कॉने्सप्ट का तुलनात्मक विशे्लषण करना र्था। इस अध्ययन 

में 18 से 25 िष् आयु िग् के 320 पुरुष खिलाव़ियो ंको तीन विश्वविद्यालयो ंसे चयवनत वकया गया। 

आक्रामकता तर्था सेल्फ-कॉने्सप्ट को मापने के वलए मानकीकृत परीक्षणो ं का उपयोग वकया गया। 

एकवित आंक़िो ं का विशे्लषण िण्नात्मक सांखिकी (माध्य एिं मानक विचलन) तर्था एक-तरफा 

विचरण विशे्लषण (ANOVA) द्वारा वकया गया। पररणामो ंसे ज्ञात हुआ वक तीनो ंसमूहो ंके बीच समग्र 

आक्रामकता एिं सेल्फ-कॉने्सप्ट में कोई सांखिकीय रूप से महत्वपूण् अंतर नही ंपाया गया। हालांवक 

आक्रामकता के उप-घटक “हमला” में महत्वपूण् अंतर पाया गया, जबवक अन्य उप-घटक जैसे परोक्ष 

आक्रामकता में कोई महत्वपूण् अंतर नही ंर्था। इसी प्रकार सेल्फ-कॉने्सप्ट के विविन्न आयामो ंमें हले्क 

अंतर तो देिे गए, परंतु िे सांखिकीय रूप से महत्वपूण् नही ं रे्थ। वनष्कष्तः  कहा जा सकता है वक 

विविन्न कॉमै्बट स्पोटट्स के खिलाव़ियो ंमें समग्र रूप से मनोिैज्ञावनक विशेषताएँ समान पाई जाती हैं। 

मुख्य शब्द: आक्रामकता, आत्म-अिधारणा, कॉमै्बट स्पोटट्स, पहलिान, मुके्कबाज, जूडो खिला़िी 

प्रस्तावना 

िेल व्यखियो ंके शारीररक, मानवसक और सामावजक विकास में महत्वपूण् िूवमका वनिाते हैं। विविन्न 

प्रकार के िेलो ंमें, कुश्ती, मुके्कबाजी और जूडो जैसे कॉमै्बट िेल अपनी प्रकृवत में अवद्वतीय होते हैं, 

क्ोवंक इनमें सीधा शारीररक संपक्, उच्च स्तर की प्रवतस्पधा् और गहन मनोिैज्ञावनक मांगें शावमल होती 

हैं। इन िेलो ंमें िाग लेने िाले एर्थलीटो ंके वलए न केिल शारीररक शखि और तकनीकी कौशल होना 

आिश्यक है, बखल्क उन्हें िािनात्मक वनयंिण, आत्मविश्वास और मनोिैज्ञावनक खथर्थरता जैसी मजबूत 

मानवसक क्षमताओ ंका प्रदश्न करना िी ज़रूरी है। इस संदि् में, आक्रामकता और सेल्फ-कॉने्सप्ट जैसे 

मनोिैज्ञावनक चर कॉमै्बट िेल एर्थलीटो ंके व्यिहार और प्रदश्न को समझने में अतं्यत महत्वपूण् हो जाते 

हैं। 
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आक्रामकता एक जवटल मनोिैज्ञावनक संरचना है जो वकसी व्यखि के व्यिहार, िािनाओ ं और 

प्रवतवक्रयाओ ंको प्रिावित करती है। कॉमै्बट िेलो ंमें, आक्रामकता को अक्सर सफलता का एक अवनिाय् 

घटक माना जाता है, क्ोवंक यह एर्थलीटो ंको पूरी तीव्रता और दृढ़ संकल्प के सार्थ प्रदश्न करने में मदद 

करती है। हालाँवक, आक्रामकता हमेशा नकारात्मक नही ंहोती; जब इसे ठीक से वनयंवित वकया जाता है, 

तो यह ध्यान, पे्ररणा और प्रवतस्पधी िािना को बढ़ाकर प्रदश्न को बेहतर बना सकती है। दूसरी ओर, 

अवनयंवित या अत्यवधक आक्रामकता िराब प्रदश्न, वनयमो ंके उलं्लघन और नकारात्मक िेल िािना 

का कारण बन सकती है। इसवलए, यह जांचना महत्वपूण् है वक विविन्न कॉमै्बट िेलो ंके एर्थलीटो ंके बीच 

आक्रामकता वकस प्रकार विन्न होती है और यह उनके समग्र प्रदश्न को कैसे प्रिावित करती है। 

एक अन्य महत्वपूण् मनोिैज्ञावनक चर सेल्फ-कॉने्सप्ट है, जो वकसी व्यखि की स्वयं के प्रवत धारणा, विश्वास 

और मूल्ांकन को संदवि्त करता है। सेल्फ-कॉने्सप्ट एक एर्थलीट के आत्मविश्वास, पे्ररणा और व्यिहार 

को आकार देने में महत्वपूण् िूवमका वनिाती है। उच्च स्तर की सेल्फ-कॉने्सप्ट िाले एर्थलीट अवधक 

आत्मविश्वासी, िािनात्मक रूप से खथर्थर और लक्ष्य-उनु्मि होते हैं, जबवक कम सेल्फ-कॉने्सप्ट िाले 

एर्थलीटो ंको आत्म-संदेह और प्रदश्न में असंगवत का अनुिि हो सकता है। कॉमै्बट िेलो ंजैसे अत्यवधक 

प्रवतस्पधी और तनािपूण् िातािरण में, एक मजबूत सेल्फ-कॉने्सप्ट एर्थलीटो ंको दबाि का सामना करने, 

ध्यान कें वित रिने और प्रिािी ढंग से प्रदश्न करने में मदद करती है। 

विविन्न कॉमै्बट िेल अपनी प्रकृवत, तकनीको ंऔर प्रवशक्षण विवधयो ंमें विन्नताओ ंके कारण मनोिैज्ञावनक 

विशेषताओ ंको अलग-अलग तरीको ं से प्रिावित कर सकते हैं। उदाहरण के वलए, कुश्ती में वनरंतर 

शारीररक जु़िाि और शखि शावमल होती है, मुके्कबाजी के वलए त्वररत प्रवतवक्रयाओ ंऔर वनयंवित 

आक्रामकता की आिश्यकता होती है, जबवक जूडो तकनीक, संतुलन और मानवसक अनुशासन पर जोर 

देता है। ये अंतर इन िेलो ंके एर्थलीटो ंके बीच आक्रामकता और सेल्फ-कॉने्सप्ट के स्तरो ंमें विन्नताओं 

का कारण बन सकते हैं। इसवलए, इन मनोिैज्ञावनक अंतरो ंको समझने के वलए एक तुलनात्मक विशे्लषण 

आिश्यक हो जाता है। हालांवक सामान्य मनोविज्ञान में आक्रामकता और सेल्फ-कॉने्सप्ट पर कई अध्ययन 

वकए गए हैं, लेवकन सीवमत शोध ही विशेष रूप से कॉमै्बट स्पोट् एर्थलीटो ंपर कें वित रहा है, िासकर 

िारतीय संदि् में। यह कमी पहलिानो,ं मुके्कबाजो ंऔर जूडो खिलाव़ियो ंके बीच इन चरो ंकी व्यिखथर्थत 

जांच की आिश्यकता को उजागर करती है। 

ित्मान अध्ययन का उदे्दश्य कॉमै्बट स्पोट् एर्थलीटो ंके बीच आक्रामकता और सेल्फ-कॉने्सप्ट की तुलना 

करना है। इस अध्ययन के वनष्कष् कोचो,ं प्रवशक्षको ं और िेल मनोिैज्ञावनको ं के वलए एर्थलीटो ं की 

मनोिैज्ञावनक प्रोफ़ाइल को समझने और प्रदश्न को बेहतर बनाने के वलए उपयुि प्रवशक्षण काय्क्रम 
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विकवसत करने में सहायक होगें। 

उदे्दश्य 

1. कॉमै्बट एर्थलीटटस (रेसवलंग, बॉखकं्सग और जूडो) के बीच अगे्रसन में अंतर का महत्व पता करें । 

2. कॉमै्बट स्पोटट्स (रेसवलंग, बॉखकं्सग और जूडो) पे्लयस् के बीच "सेल्फ-कॉने्सप्ट" में महत्वपूण् अंतर 

पता करें । 

पररकल्पना  

1. "अगे्रसन" के एनावलवसस ऑफ़ िैररएंस के नतीजे सै्टवटखस्टकली इनवसविवफ़कें ट (P > .05) पाए 

गए। 

2. “सेल्फ-कॉने्सप्ट” के एनावलवसस ऑफ़ िैररएंस के नतीजे सै्टवटखस्टकली इनवसविवफ़कें ट (P > 

.05) पाए गए। 

अनुसोंधान क्रक्रयाक्रवक्रध 

इस स्टडी में 18 से 25 साल की उम्र के 320 ल़िको ंने वहस्सा वलया। सबे्जक्ट इन 3 यूवनिवस्टी से चुने 

गए: 

1. साबरमती यूवनिवस्टी, अहमदाबाद 

2. सरदार पटेल यूवनिवस्टी, िल्लि विद्यानगर 

3. महाराजा सयाजीराि यूवनिवस्टी ऑफ़ ब़िौदा, िडोदरा 

इसके अलािा, इस स्टडी के वलए सबे्जक्ट इंटर-कॉलेज लेिल पर अलग-अलग स्पोटट्स वडवसखप्लन (जैसे 

कुश्ती, बॉखकं्सग और जूडो) से चुने गए रे्थ। 
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ताक्रलका 1: सबे्जक्ट का क्रडस्ट्रीबू्यशन 

यूक्रनवक्रसिटी कुश्ती मुके्कबाजी जूड  कुल 

साबरमती यूवनिवस्टी, अहमदाबाद 45 35 30 110 

सरदार पटेल यूवनिवस्टी, िल्लि विद्यानगर 40 45 30 115 

महाराजा सयाजीराि यूवनिवस्टी ऑफ़ ब़िौदा, िडोदरा 30 40 25 95 

सैंपल साइज़ 115 120 85 320 

 

आक्रमण 

टेस्ट् का क्रववरण: डॉ. सुल्तावनया (2006) ने वहंदी बोलने िाली आबादी/सैंपल के वलए वहंदी अडैपे्टशन 

बनाया। इस अडैपे्टशन में इन्वेंटर ी में 67 आइटम हैं, जबवक बुस और डकी (1957) की ओररवजनल इन्वेंटर ी 

में 75 आइटम रे्थ। आठ आइटम हटा वदए गए क्ोवंक पूरे टेस्ट से उनका कोई िास संबंध नही ंर्था। 

इन्वेंटर ी में दुश्मनी का पता लगाने के वलए इसे्तमाल वकए गए 59 आइटम और गलती का पता लगाने के 

वलए इसे्तमाल वकए गए 8 आइटम शावमल हैं। 

1. हमला - वकसी दूसरे इंसान के खिलाफ वफवजकल अगे्रसन। इसमें दूसरो ंसे ल़िना शावमल है, 

लेवकन प्रॉपटी को नुकसान नही ंपहंुचाना। यह दस चीज़ो ंसे वमलकर बना है। 

2. इनडायरेक्ट अगे्रसन - इसमें गोलमोल और डायरेके्टड दोनो ं तरह का अगे्रसन शावमल है। 

चौबीसो ंघंटे का व्यिहार जैसे वक बुरी गपशप और पै्रखक्टकल जोक्स। यह नौ चीज़ो ंसे वमलकर 

बना है। 

3. वच़िवच़िापन में वच़िवच़िापन, वच़िवच़िापन, झंुझलाहट और बदतमीज़ी शावमल है। यह नौ चीज़ो ं

से वमलकर बना है। 

4. नेगेवटविज़्म - विरोधी व्यिहार, जो आमतौर पर अर्थॉररटी िाले लोगो ंके खिलाफ होता है। यह 

पाँच चीज़ो ंसे वमलकर बना है। 

5. नाराज़गी - असल या सोचे हुए बुरे बता्ि की िजह से दुवनया के प्रवत गुस्सा। यह सात चीज़ो ंसे 
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वमलकर बना है। 

6. शक - दूसरो ंपर गुस्सा वदिाना। यह नौ चीज़ो ंसे वमलकर बना है। 

7. िब्ल अगे्रसन - बोलने के तरीके और बातो ंदोनो ंसे वदिने िाला नेगेवटि असर। यह दस चीज़ो ं

से वमलकर बना है। 8. वगल्ट - ऊपर बताए गए सात एगे्रवसिनेस सबसे्कल के सार्थ, से्कल में एक 

वगल्ट कैटेगरी िी जो़िी गई है तावक एगे्रवसि वबहेवियर एक्सपे्रशन पर वगल्ट के रोकने िाले असर 

का पता लगाया जा सके। इसका मतलब है वक गलत काम करने के वलए वगल्ट की िािना, सार्थ 

ही ज़मीर की कीमत। यह आठ आइटम से बना है। हर सब-आइटम से्कल को पूरे टेस्ट में रैंडम 

तरीके से बांटा गया है। 

उप-मापदोंड प्रक्रतक्रक्रया प्रश्न सोंख्या कुल सोंख्या 

आक्रमण 

सकारात्मक 8, 24, 30, 37, 43, 50, 58, 63 

10 

नकारात्मक 1, 16 

पर क्ष आक्रामकता 

सकारात्मक 2, 17, 25, 38, 51, 67 

9 

नकारात्मक 9, 31, 44 

क्रिड़क्रिड़ापन 

सकारात्मक 4, 10, 19, 32, 46, 53 

9 

नकारात्मक 26, 59, 64 

नकारात्मकता 

सकारात्मक 3, 11, 18, 27, 33 

5 

नकारात्मक — 

दे्वष / र ष 

सकारात्मक 5, 12, 29, 40, 47, 54 

7 

नकारात्मक 20 

सोंदेह 

सकारात्मक 13, 21, 28, 34, 41, 48, 55 

9 

नकारात्मक 60, 65 
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मौखिक आक्रामकता 

सकारात्मक 6, 14, 22, 35, 45, 61 

10 

नकारात्मक  

अपराध-ब ध 

सकारात्मक 7, 15, 23, 36, 42, 49, 57, 62 

8 

नकारात्मक — 

कुल   67 

 

आत्म अवधारणा 

टेस्ट् का क्रववरण: सेल्फ-कॉने्सप्ट के्वश्चनेयर को देना और वफर व्यखि के सेल्फ-कॉने्सप्ट का पता लगाने 

के वलए रॉ िैलू् को क्लावसफ़ाई और एनालाइज़ करना। 

ज़रूरी सामान: 

1) सेल्फ-कॉने्सप्ट के्वश्चनेयर 

2) नॉर््म् के सार्थ इंस्टर क्शन मैनुअल 

टूल के बारे में: डॉ. राज कुमार सारस्वत ने 48-आइटम िाला सेल्फ-कॉने्सप्ट के्वश्चनेयर (1981) बनाया। 

यह सेल्फ-कॉने्सप्ट के छह अलग-अलग डायमेंशन देता है: वफवजकल, सोशल, इंटेलेकु्चअल, मोरल, 

एजुकेशनल और टेम्परमेंटल। 

आयाम वणिन - व्यखि की अपनी दृक्रि में 

शारीररक शरीर की शारीररक बनािट, स्वास्थ्य, ताकत। 

सामावजक सामावजक अंतवक््रयाओ ंमें अपनी मूल्िानता/योग्यता की िािना। 

स्विाविक/िािनात्मक 
प्रमुि िािनात्मक खथर्थवत या वकसी विशेष प्रकार की िािनात्मक 

प्रवतवक्रया की प्रधानता। 
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शैवक्षक 
सू्कल, वशक्षको,ं अवतररि गवतविवधयो ंके संदि् में िुद को देिने का 

नजररया। 

नैवतक नैवतक मूल्, सही-गलत कायों में अपनी योग्यता/मूल्िानता। 

बौखिक बुखिमत्ता, समस्या-समाधान की क्षमता, वनण्य लेने की योग्यता। 

 

प्रोसेस: 

1. टेस्ट शुरू करने से पहले, पक्का कर लें वक सू्टडेंटटस सही पोजीशन में हो।ं 

2. जिाब माक् करने के वलए एक पेन या पेंवसल हार्थ में होनी चावहए। 

3. टेस्ट का मकसद बताने के बाद, पक्का कर लें वक जिाब कॉखिडेंवशयल रिे जाएंगे। 

4. सबे्जक्टटस को सेल्फ-कॉने्सप्ट इन्वेंटरी बांटें। 

5. इंस्टर क्शन्स को ध्यान से पढ़ें  और पक्का करें  वक आप उन्हें पूरी तरह समझ गए हैं। 

6. टवम्नोलॉजी के मतलब के बारे में सबे्जक्टटस के वकसी िी सिाल का जिाब ईमानदारी से और 

तुरंत देना चावहए। 

7. टेस्ट के वलए कोई टाइम वलवमट नही ंहै, हालांवक इसे पूरा करने के वलए 20 वमनट काफी पाए 

गए हैं। 

पररणाम 

यह अध्याय कुश्ती, मुके्कबाजी और जूडो के खिलाव़ियो ंसे एकवित वकए गए डेटा के विशे्लषण और 

व्यािा से संबंवधत है। इस डेटा का विशे्लषण अध्ययन के उदे्दश्यो ंके अनुरूप वकया गया, तावक कॉमै्बट 

स्पोटट्स (ल़िाकू िेलो)ं के एर्थलीटो ंके बीच आक्रामकता और सेल्फ-कॉने्सप्ट में मौजूद अंतर की जांच 

की जा सके। विविन्न समूहो ंके बीच के अंतर की सार््थकता वनधा्ररत करने के वलए उपयुि सांखिकीय 

तकनीको ंका प्रयोग वकया गया; इनमें िण्नात्मक सांखिकी (माध्य और मानक विचलन) और अनुमावनत 

सांखिकी (जैसे एक-तरफ़ा विचरण विशे्लषण या ANOVA, और पोस्ट-हॉक परीक्षण) शावमल हैं। प्राप्त 
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पररणामो ंको व्यिखथर्थत रूप से सारणीबि रूप में प्रसु्तत वकया गया है, वजसके बाद उनकी व्यािा िी 

दी गई है, तावक वनष्कषों की स्पष्ट समझ प्रदान की जा सके। 

ताक्रलका 2: वेररएबल के सोंबोंध में तीन ों तरह के कॉमै्बट एथलीट ों के बीि क्रडखिक्रिव 

सै्ट्क्रटखस्ट्क्स। 

वणिनात्मक साोंखख्यकी (आक्रामकता) 

गु्रप एन एम σ मानक तु्रक्रट 

कुश्ती 115 46.7739 6.43873 .60041 

बॉखकं्सग 120 46.7500 5.92424 .54081 

जूडो 85 46.8588 4.89935 .53141 

 

पहलिानो,ं मुके्कबाजो ंऔर जूडोका के वलए "एगे्रशन" का μ और स्टैंडड् डेविएशन क्रमशः  46.7739, 

6.43873, 46.7500, 5.92424, और 46.8588, 4.89935 रे्थ। 

ताक्रलका 3: "आक्रामकता" िर के सोंबोंध में सभी तीन प्रकार के लड़ाकू एथलीट ों के बीि एन वा 

पररणाम। 

पररवतिन का स्र त एसएस डीएफ एमएस एफ पी 

गु्रप्स के बीच .622 2 .311 

 

.009 

 

.991 

गु्रप्स के अंदर 10918.928 317 34.445 

कुल 10919.550 319  

 

जैसा वक बताया गया है, अलग-अलग कॉमै्बट स्पोटट्स पे्लयस् के बीच िेररएबल "एगे्रशन" के वलए एनोिा 

के नतीजे सै्टवटखस्टकली महत्वहीन रे्थ (P >.05)।  
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क्रित्र 1: रेसक्रलोंग, बॉखक्सोंग और जूड  खिलाक्रड़य ों के μ स्क र, वेररएबल "एगे्रशन" के सोंबोंध में, 

ग्राक्ऱिक रूप से क्रदिाए गए हैं। 

ताक्रलका 4: "हमला" िर के सोंबोंध में सभी तीन प्रकार के लड़ाकू एथलीट ों के बीि एन वा 

पररणाम। 

पररवतिन का स्र त एसएस डीएफ एमएस एफ पी 

गु्रप्स के बीच 30.634 2 15.317 

3.277 .039 गु्रप्स के अंदर 1481.554 317 4.674 

कुल 1512.188 319  

तावलका बताता है वक अलग-अलग कॉमै्बट स्पोटट्स पे्लयस् के बीच "असॉल्ट" िेररएबल के बारे में एनोिा 

के नतीजे P < .05 पर सै्टवटखस्टकली वसविवफकें ट पाए गए। क्ोवंक एक्वायड् F (3.277) को वसविवफकें ट 

माना गया र्था, इसवलए पेयड् गु्रप्स के बीच अंतर की वदशा और वसविवफकें स को एनालाइज़ करने के 

वलए, एक पोस्ट-हॉक टेस्ट वकया गया। टेबल 4.3 पोस्ट-हॉक टेस्ट के नतीजे वदिाता है। 

 

 

एम
कुश्ती 46.7739

बॉक्सिंग 46.75

जूडो 46.8588

46.68
46.7
46.72
46.74
46.76
46.78
46.8
46.82
46.84
46.86
46.88

कुश्ती बॉक्सिंग जूडो
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ताक्रलका 5: "इनडायरेक्ट एगे्रशन" वेररएबल के सोंबोंध में तीन ों तरह के कॉमै्बट एथलीट ों के बीि 

एन वा ररजल्ट। 

पररवतिन का स्र त एसएस डीएफ एमएस एफ पी 

गु्रप्स के बीच 2.956 2 1.478 

.581 .560 गु्रप्स के अंदर 805.791 317 2.542 

कुल 808.747 319  

 

तावलका बताती है वक विविन्न कॉमै्बट स्पोटट्स खिलाव़ियो ंके बीच पररित्नीय "अप्रत्यक्ष आक्रामकता" 

के वलए एनोिा पररणाम सांखिकीय रूप से महत्वहीन रे्थ (पी >.05)। 

 

क्रित्र 2: रेसक्रलोंग, बॉखक्सोंग और जूड  खिलाक्रड़य ों के μ स्क र, "इनडायरेक्ट एगे्रशन" वेररएबल 

के सोंबोंध में, ग्राक्ऱिक रूप से क्रदिाए गए हैं। 

 

एम
कुश्ती 6.2957

बॉक्सिंग 6.3333

जूडो 6.5294

6.15

6.2

6.25

6.3

6.35

6.4

6.45

6.5

6.55

कुश्ती बॉक्सिंग जूडो
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ताक्रलका 6: "सेल्फ-कॉने्सि" िर के सोंदभि में तीन ों प्रकार के कॉमै्बट खिलाक्रड़य ों के बीि एन वा 

पररणाम 

पररवतिन का स्र त एसएस डीएफ एमएस एफ पी 

समूहो ंके बीच 1353.175 2 676.587 1.483 0.229 

समूहो ंके िीतर 144618.447 317 456.210   

कुल 145971.622 319    

 

तावलका से यह स्पष्ट होता है वक विविन्न कॉमै्बट स्पोटट्स खिलाव़ियो ंके बीच सेल्फ-कॉने्सप्ट चर के वलए 

प्राप्त एनोिा पररणाम सांखिकीय रूप से महत्वपूण् नही ंपाए गए (p > 0.05)। 

 

क्रित्र 3: "सेल्फ-कॉने्सि" वेररएबल के सोंबोंध में तीन ों तरह के कॉमै्बट एथलीट ों के बीि μ स्क र 

का ग्राक्रफकल इोंटरक्रप्रटेशन। 

 

एम
कुश्ती 142

मु्केबाजी 146.8

जूडो 144.5059

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

कुश्ती मु्केबाजी जूडो
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ताक्रलका 7: "क्रफक्रजकल" िर के सोंदभि में तीन ों प्रकार के कॉमै्बट खिलाक्रड़य ों के बीि 

वणिनात्मक साोंखख्यकी 

समूह एन एम σ मानक तु्रक्रट 

कुश्ती 115 23.8261 8.92981 0.83271 

मुके्कबाज़ी 120 25.2417 10.14350 0.92597 

जूडो 85 23.6706 9.97782 1.08225 

 

तावलका के अनुसार कुश्ती, मुके्कबाज़ी तर्था जूडो खिलाव़ियो ंके वफवजकल का औसत (μ) तर्था मानक 

विचलन (σ) क्रमशः  23.8261±8.92981, 25.2417±10.14350 तर्था 23.6706±9.97782 पाया गया। 

ताक्रलका 8: "सामाक्रजक" िर के सोंदभि में तीन ों प्रकार के कॉमै्बट खिलाक्रड़य ों के बीि 

वणिनात्मक साोंखख्यकी 

समूह एन एम σ मानक तु्रक्रट 

कुश्ती 115 24.6087 9.34401 0.87133 

मुके्कबाज़ी 120 24.1417 9.31006 0.84989 

जूडो 85 24.9765 9.29795 1.00850 

 

तावलका के अनुसार कुश्ती, मुके्कबाज़ी तर्था जूडो खिलाव़ियो ंके सामावजक का औसत (μ) तर्था मानक 

विचलन (σ) क्रमशः  24.6087±9.34401, 24.1417±9.31006 तर्था 24.9765±9.29795 पाया गया। 

क्रनष्कषि 

पहलिानो,ं मुके्कबाजो ंऔर जूडो खिलाव़ियो ंकी आक्रामकता और सेल्फ-कॉने्सप्ट के स्तर में कोई िास 

अंतर नही ंहै। इससे पता चलता है वक विविन्न ल़िाकू िेलो ंमें िाग लेने से इन मनोिैज्ञावनक कारको ंपर 

कोई िास प्रिाि नही ंप़िता। हालांवक, आक्रामकता के "हमला" िाले पहलू में महत्वपूण् अंतर पाया 
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गया, वजससे संकेत वमलता है वक आक्रामक व्यिहार के कुछ पहलू िेल की प्रकृवत के आधार पर विन्न 

हो सकते हैं। कुल वमलाकर, पररणाम बताते हैं वक ल़िाकू िेलो ं के खिलाव़ियो ं की मनोिैज्ञावनक 

विशेषताएं लगिग समान होती हैं, और कोई िी मामूली अंतर समग्र व्यखित्व लक्षणो ंके बजाय विवशष्ट 

उप-आयामो ंतक ही सीवमत है। 

सोंदभि 

1. शावपरो डीआर, मावट्न जेजे. (2010). वफवजकल वडसेवबवलटी िाले एर्थलीट का मल्टीडाइमेंशनल 

वफवजकल सेल्फ-कॉने्सप्ट. एडैप्ट वफज एखक्टि कू्; 27(4):294-307. 

2. वसल्वा-रोचा िीिी, ओसोररयो एफएल. (2017). ब्राजील के कॉने्टक्स्ट के वलए स्पोट् एंग्जायटी 

से्कल-2 (SAS-2) का क्रॉस-कल्चरल अडैपे्टशन. टर ेंडटस साइवकयाटर ी साइकोरे्थर; 39(3):202-

206. स्टीफें स AN, ओ'हन् S, टर ॉली S, यंग KL, कोपे्पल S. (2019). एखक्टि साइवकवलस्ट के बीच 

िुद से बताया गया गुस्सा। Accid Anal Prev;128:46-52. 

3. खस्टलमैन MA, खिक ID, मैकडफ D, ररयरडन CL, वहचकॉक ME, वफच VM, हेनलाइन B. 

(2019). एलीट एर्थलीटो ंमें मेंटल हेल्थ के लक्षणो ंऔर बीमाररयो ं के वलए साइकोरे्थरेपी: एक 

नैरेवटि ररवू्य। Br J Sports Med;53(12):767-771. 

4. सुवकस S, वटवलंवडएने I, सेस्नाइटीन VJ, के्रविटे R. (2019). क्ा इमोशनल इंटेवलजेंस एर्थलीटो ंके 

स्पोटट्स में वहस्सा लेने के मोवटिेशन का अनुमान लगाती है? परसेप्ट Mot Skills; 126(2):305-

322. र्थॉमस WE, ब्राउन R, ईस्टरबु्रक MJ, वििोल्स VL, मांज़ी C, डी'एंजेलो C, होल्ट JJ. (2017). 

स्पोटट्स टीमो ंमें सोशल आइडेंवटवफकेशन: पस्नल, सोशल और कलेखक्टि आइडेंवटटी मोवटव्स 

की िूवमका। पस् सोक साइकोल बुल; 43(4):508-523. 

5. विंक K, राउडसेप L. (2018). वकशोर टीम एर्थलीटो ं के बीच िेल-िास एखक्टविटीज़ में 

परफेक्शवनखस्टक स्टर ाइविंग्स, मोवटिेशन और एंगेजमेंट। परसेप्ट मोट खस्कल्स; 125(3):596-611. 

6. िेडी R, पोडलॉग L, हॉल M, हैमसन-उटली J, वहक्स-वलवटल C, हैमर C. (2014). रीइंजरी 

एंग्जायटी, कोवपंग, और िेल में िापसी के नतीजे: एक मल्टीपल मीवडएशन एनावलवसस। ररहैवबल 

साइकोल; 59(3):256-66.  

7. िांग MT, चाउ A, अमेवमया J. (2017). कौन िेलना चाहता है? स्पोट् मोवटिेशन टर ैजेक्टरी, स्पोट् 

पावट्वसपेशन, और वडपे्रशन के लक्षणो ंका डेिलपमेंट। J यूर्थ एडोलेस्क; 46(9):1982-1998. 

8. िीिर CC, माटेंस MP, कैवडगन JM, ताकामातु्स SK, टर ेलोर HR, पेडरसन ER. (2013). स्पोट् से 

जु़िी अचीिमेंट मोवटिेशन और शराब के नतीजे: इंटरकॉलेवजएट एर्थलीटो ंमें एक एर्थलीट-



 International Journal of Physical Education and Sports Sciences 
Vol.19, Issue No. 1 January-2024, ISSN 2231-3745 

 

पूजा साहू, डॉ. रंजन कुमार पांडे  www.ignited.in 113 

 

से्पवसवफक ररस्क फैक्टर। एवडक्ट वबहेि; 38(12):2930-6. 

9. ज़रेई S, शायेसे्तफ़र M, मेमारी AH, सेफ़बरघी T, सोिानी V. (2017). एकू्पंक्चर युिा एर्थलीटो ं

में कॉखम्पवटशन से पहले कॉखम्पवटवटि एंग्जायटी को कम करता है: एक रैंडमाइज्ड कंटर ोल्ड टर ायल 

पायलट स्टडी। J कॉखलप्लमेंट इंटीग्र मेड; 14(1).  

10. जु़ररटा-ओटेगा F, चाकोन-कू्बरोस R, कोफे़्र-बोलाडोस C, नॉक्स E, मुरोस JJ. (2018). 

फुटबॉलस् में रेवजवलएंस, एंग्जायटी और चोटो ंका संबंध: स्टर क्चरल इके्वशन एनावलवसस। PLoS 

One; 13(11):e0207860. 

11. माटेंस, R. (1982). स्पोट् में इमेजरी। वब्रसे्बन, ऑस्टर ेवलया में स्पोट् कॉन्फ्रें स में एलीवटज़्म के 

मेवडकल और साइंवटवफक एसे्पक्टटस में पेश वकया गया पेपर। 

12. बाउचर, S.H., और रोटेला, R.J. (1987). क्लोज्ड खस्कल परफॉमेंस एन्हांसमेंट के वलए एक 

साइकोलॉवजकल खस्कल्स एजुकेशनल प्रोग्राम। द स्पोट् साइकोलॉवजस्ट, 1, 127-137. 

13. िीली, R.S. (1988). साइकोलॉवजकल खस्कल्स टर ेवनंग में िविष्य की वदशाएँ। द स्पोट् 

साइकोलॉवजस्ट, 2, 318-336. 

14. रॉबट्, R. (1982). मालिासी कुछ लोगो ंके कैरेक्टर पर सिाल उठाते हैं, कहते हैं वक कोवचंग 

मुखिल है। लॉस एंवजल्स टाइर्म्, Pt. 3, p. 3. 

15. एटवकंसन, जे. डबू्ल्य. (1964). मोवटिेशन का एक इंटर ोडक्शन। वपं्रसटन, NJ: िैन नॉस्टर ैंड। 

16. कैटल, आर. बी. और वशयर, आई. एच. IPAT एंग्जायटी से्कल के वलए हैंडबुक (दूसरा एवडशन) 

शैंपेन, इवलनोइस: इंस्टीटू्यट फॉर पस्नैवलटी एंड एवबवलटी टेखसं्टग, 1963. 

17. कमलेश एम. एल. (1990). स्पोटट्स अचीिमेंट मोवटिेशन के्वश्चनेयर। साइकोलॉजी इन वफवजकल 

एजुकेशन एंड स्पोटट्स, नई वदल्ली; मेटर ोपॉवलटन। 

18. सुल्तावनया, एम.के. (2006). एगे्रशन इन्वेंटरी। नेशनल साइकोलॉवजकल कॉपोरेशन, आगरा। 

19. बस, ए. एच., और डकी, ए. (1957). अलग-अलग तरह की दुश्मनी का पता लगाने के वलए एक 

इन्वेंटरी। जन्ल ऑफ कंसखलं्टग साइकोलॉजी, 31, 343-349. 

20. माटेंस, आर. (1977). स्पोट् कॉखम्पवटशन एंग्जायटी टेस्ट। शैमे्पन, IL: हटयूमन काइनेवटक्स. 

 

 


