
 Journal of Advances and Scholarly Research In Allied Education 
Vol.20, Issue No. 3 July-2023, ISSN 2230-7540 

 

प्रभा चौरसिया, डॉ. िंजय कुमार  www.ignited.in 819 
 

गिजुभाई बधेका के शैगिक दशशन का एक अध्ययन: स्रोत, 

प्रमुख प्रभाव और समकालीन प्राथगमक गशिा में इसकी 

प्रासंगिकता 

 

प्रभा चौरगसया1*, डॉ. संजय कुमार2 

1 ररिचच स्कॉलर, श्रीधर सिश्वसिद्यालय, सिलानी, राजस्थान, भारत 

shivendraparmarofficial@gmail.com 

2 िह – प्राध्यािक, श्रीधर सिश्वसिद्यालय, सिलानी, राजस्थान, भारत 

सार: यह शोध ित्र सिजुभाई बधेका के सशक्षा दशचन के उद्गम स्रोतो ंका सिशे्लषण करता है और उनके शैसक्षक 

सचंतन की सदशा को सनधाचररत करने िाले प्रमुख तत्ो ंकी िहचान करता है। सिजुभाई बधेका ने सशक्षा को केिल 

ज्ञानाजचन का माध्यम नही ंबल्कि िामासजक िुधार और मानिीय सिकाि का महत्िूणच अंि माना। इि अध्ययन 

में उनके सशक्षा दशचन के िामासजक, िांसृ्कसतक, दाशचसनक और आध्याल्किक स्रोतो ंकी खोज की िई है, जो उनके 

सिचारो ंऔर सशक्षण िद्धसतयो ंको प्रभासित करते हैं। िाथ ही, इि शोध में उनके सशक्षण सिद्धांतो ंके िमकालीन 

सशक्षा प्रणाली, नीसत सनमाचण और सशक्षक प्रसशक्षण िर प्रभािो ंका भी सििेचन सकया िया है। यह शोध बधेका के 

सशक्षा दशचन की आधुसनक सशक्षा में प्रािंसिकता को उजािर करता है और सशक्षा िुधार के सलए आिश्यक सदशा-

सनदेश प्रदान करता है, सजििे सशक्षा के के्षत्र में निाचार और िमग्र सिकाि िंभि हो िके। 

मुख् य शब्द: सिजुभाई बधेका, सशक्षा दशचन, बालकेल्कित सशक्षा, िांसृ्कसतक सशक्षा, निाचार, सशक्षक प्रसशक्षण, 

िमकालीन सशक्षा नीसत 

1. प्रस्तावना 

भारतीय सशक्षा व्यिस्था के इसतहाि में सिजुभाई बधेका एक ऐिे सशक्षासिद् के रूि में उभरते हैं सजन्ोनें 

िारंिररक सशक्षण िद्धसतयो ंके सिरुद्ध एक िशक्त आिाज़ उठाई और बालको ंके ििाांिीण सिकाि को 

कें द्र में रखकर निीन शैसक्षक प्रयोिो ंकी शुरुआत की। सिजुभाई का नाम सशक्षा के्षत्र में बालकें सद्रत सशक्षा, 

अनुभिािक सशक्षण और नैसतक मूल्ो ंिर आधाररत सशक्षा के प्रितचक के रूि में अतं्यत आदर के िाथ 

सलया जाता है। िे न केिल एक प्रयोिशील सशक्षक थे, बल्कि एक दूरदशी सचंतक, िंिेदनशील लेखक 

और क्ांसतकारी सशक्षाशास्त्री भी थे। 

सिजुभाई का सशक्षा-दशचन केिल िैद्धांसतक अिधारणाओ ंतक िीसमत नही ंथा, बल्कि व्यिहाररक धरातल 

िर भी उन्ोनें सशक्षा को िुनिचररभासषत सकया। उनका शैसक्षक दृसिकोण जीिन के यथाथच िे जुडा था और 

उन्ोनें बच्ो ंकी िहजता, स्वाभासिकता तथा स्वतंत्रता को सशक्षा की आधारसशला माना। उनके सशक्षा-

दशचन की पे्ररणा अनेक स्रोतो ंिे प्राप्त हुई थी – सजनमें घरेलू िररिेश, िामासजक िररल्कस्थसतयााँ, िांधीिादी 

सिचारधारा, िसिमी सशक्षासिदो ंके सिद्धांत, मोटेंिरी प्रणाली तथा उनकी अिनी जीिनानुभूसतयााँ प्रमुख 



 Journal of Advances and Scholarly Research In Allied Education 
Vol.20, Issue No. 3 July-2023, ISSN 2230-7540 

 

प्रभा चौरसिया, डॉ. िंजय कुमार  www.ignited.in 820 
 

हैं। इन िभी तत्ो ंने उनके शैसक्षक सचंतन की सदशा को न केिल प्रभासित सकया, बल्कि उनके कायों 

को एक सिसशि िैचाररक असधष्ठान भी प्रदान सकया। 

सिजुभाई बधेका ने अिने सिचारो ंको केिल लेखो ंऔर िुस्तको ंतक िीसमत नही ंरखा, बल्कि िुजरात में 

'बालमंसदर' की स्थािना के माध्यम िे उन्ोनें उन सिचारो ंको व्यािहाररक रूि में मूतच सकया। उनका 

यह प्रयोि भारतीय सशक्षा के इसतहाि में मील का ित्थर सिद्ध हुआ। सिजुभाई का मानना था सक यसद 

बच्ो ंको स्वतंत्र, रचनािक, नैसतक तथा िामासजक रूि िे जािरूक नािररक बनाना है, तो सशक्षा 

प्रणाली को बच्ो ंके अनुकूल और जीिन के अनुरूि बनाना असनिायच है। उनकी िोच में यह स्पि 

झलकता है सक सशक्षा का उदे्दश्य केिल सकताबी ज्ञान देना नही,ं बल्कि बालक के िमू्पणच व्यल्कक्तत् का 

सिकाि करना है। 

ितचमान शोध ित्र का उदे्दश्य सिजुभाई बधेका के सशक्षा-दशचन के उन सिसिध स्रोतो ंकी िहचान करना है, 

सजन्ोनें उनके सचंतन की सदशा को प्रभासित सकया तथा उनके शैसक्षक प्रयोिो ंऔर अिधारणाओ ंमें 

सिसभन्न तत्ो ंका सिशे्लषण करना है। इि अध्ययन के माध्यम िे यह स्पि सकया जाएिा सक कैिे सिसिध 

िांसृ्कसतक, दाशचसनक और व्यल्कक्तित कारको ंने उनके सशक्षा-दशचन को आकार सदया और सकि प्रकार 

उनके सिचार आज के िंदभच में भी प्रािंसिक बने हुए हैं। 

1.1 गिजुभाई बधेका का संगिप्त जीवन पररचय 

सिजुभाई बधेका का जन्म 15 निम्बर 1885 को भारत के िौरािर  के्षत्र के एक िामान्य िुजराती िररिार 

में हुआ था। उनका बचिन एक िाधारण िामासजक िररिेश में बीता, जहााँ उन्ोनें िारंिररक मूल्ो ंऔर 

भारतीय िांसृ्कसतक िररिेश का अनुभि सकया। प्रारंभ में उन्ोनें सिसध की सशक्षा प्राप्त कर िकालत का 

िेशा अिनाया और कुछ िमय तक िफल िकील के रूि में कायच सकया। सकंतु शीघ्र ही उन्ोनें यह 

अनुभि सकया सक उनका िच्ा रुझान बच्ो ंके िाथ कायच करने में है और सशक्षा के के्षत्र में उनकी आिा 

की िुकार है। उन्ोनें िकालत को त्याि कर िूणच रूि िे शैसक्षक कायों में िंलग्न होने का सनिय सकया। 

यह सनणचय उनके जीिन का महत्िूणच मोड बना। सिजुभाई ने न केिल सशक्षण कायच को अिनाया, बल्कि 

बालको ंकी सशक्षा-िद्धसत में क्ांसतकारी िररितचन लाने का िंकल्प सलया। उन्ोनें बच्ो ंकी स्वाभासिक 

सजज्ञािा, रचनािकता और भािनािक सिकाि को कें द्र में रखकर एक नई, मानिीय, रचनािक और 

पे्रममय सशक्षा व्यिस्था की नीिं रखी। उनका मानना था सक सशक्षा केिल िुस्तकीय ज्ञान नही,ं बल्कि 

जीिन जीने की कला है, जो बालक को एक िंिूणच मानि बनाने में िहायक होनी चासहए। उनकी यही 

िोच उन्ें भारतीय आधुसनक सशक्षा प्रणाली के अग्रणी सिचारको ंमें स्थान सदलाती है। 
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1.2 भारतीय गशिा व्यवस्था की तत्कालीन स्स्थगत 

सिजुभाई बधेका के िमय की भारतीय सशक्षा व्यिस्था अनेक िंभीर िमस्याओ ंिे ग्रस्त थी। यह प्रणाली 

मुख्यतः  औिसनिेसशक िोच िे प्रभासित थी, सजिका उदे्दश्य आज्ञाकारी, अनुशासित तथा िरंिराित ढांचे 

में ढले हुए नािररक तैयार करना था, न सक स्वतंत्र सचंतन और िृजनशीलता िे िररिूणच व्यल्कक्तत्ो ंका 

सनमाचण करना। सशक्षा का प्रमुख आधार िाठ्य-िुस्तको ंिर कें सद्रत था और रटंत प्रणाली को ही िफलता 

की कंुजी माना जाता था। बच्ो ंकी स्वाभासिक सजज्ञािा, कल्पनाशीलता, रुसच और असभव्यल्कक्त की 

स्वतंत्रता को िूरी तरह िे नज़रअंदाज़ सकया जाता था। सिद्यालय कठोर अनुशािन के कें द्र बन चुके थे, 

जहााँ सशक्षक का आदेश अंसतम ित्य होता और सिद्यासथचयो ंको मौन अनुशािन में केिल िीखने का नही,ं 

बल्कि ‘दोहराने’ का अभ्याि कराया जाता था। सशक्षा का यह िातािरण न केिल बालको ंके मानसिक 

और भािनािक सिकाि के सलए बाधक था, बल्कि उनके आिसिश्वाि को भी क्षीण करता था। इिी 

जड, एकरूिता थोिने िाली और यांसत्रक प्रणाली के सिरुद्ध सिजुभाई ने अिनी आिाज़ उठाई। उन्ोनें 

अनुभि सकया सक यसद सशक्षा को िास्ति में प्रभािशाली और जीिनोियोिी बनाना है, तो उिमें बालक 

की रुसच, स्वतंत्रता, रचनािकता और स्वाभासिक सिकाि को कें द्रीय स्थान देना होिा। इिी दृसिकोण िे 

उन्ोनें एक नई सशक्षण प्रणाली के सनमाचण की सदशा में ठोि कदम उठाए। 

1.3 गिजुभाई की शैगिक पे्ररणाओ ंके गवगवध स्रोत 

 िांधीवादी गवचारधारा: सिजुभाई बधेका िर महािा िांधी की सिचारधारा का िहरा प्रभाि िडा, 

सिशेषतः  आिसनभचरता, नैसतकता और ग्राम्य जीिन की िादिी जैिे मूल्ो ं का। िांधीजी के 

अनुिार सशक्षा का उदे्दश्य केिल अकादसमक ज्ञान देना नही ं है, बल्कि चररत्र सनमाचण, नैसतक 

सिकाि और आिसनभचर जीिनशैली को बढािा देना भी है। सिजुभाई ने इन मूल्ो ंको अिनी 

सशक्षा प्रणाली में िमासहत सकया। उन्ोनें बालको ंको न केिल िढाना चाहा, बल्कि उन्ें एक 

उत्तरदायी, आिसनभचर और नैसतक नािररक बनाना भी अिना लक्ष्य बनाया। 

 पगिमी गशिाशास्त्र: सिजुभाई ने िसिमी सशक्षासिदो ंकी सशक्षण िद्धसतयो ंका िंभीर अध्ययन 

सकया और उनके सिचारो ंिे पे्ररणा ली। माररया मोटेंिरी िे उन्ोनें बालकें सद्रत सशक्षा का सिचार 

अिनाया, सजिमें बालको ंकी स्वाभासिक प्रिृसत्तयो ंऔर रुसचयो ंका िम्मान सकया जाता है। फ्रॉबेल 

की खेल-आधाररत सशक्षा ने उन्ें यह सिखाया सक खेल केिल मनोरंजन नही,ं बल्कि सशक्षण का 

िशक्त माध्यम भी हो िकता है। रूिो की 'प्राकृसतक सशक्षा' ने उन्ें यह सिश्वाि सदलाया सक 

बचे् अिने िररिेश िे िीखते हैं और उन्ें प्राकृसतक िातािरण में बढने देना चासहए। टैिोर की 
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खुली और रचनािक सशक्षा िद्धसत तथा जॉन डू्यई के अनुभििादी दृसिकोण ने भी सिजुभाई की 

सशक्षण शैली को असधक लोकतांसत्रक और व्यिहाररक बनाया। 

 भारतीय सांसृ्कगतक परंपराएँ: सिजुभाई का सचंतन केिल िसिमी सिचारो ंतक िीसमत नही ंथा। 

उन्ोनें भारतीय िांसृ्कसतक और आध्याल्किक धरोहर िे भी िहरी पे्ररणा प्राप्त की। उिसनषद, 

भििद्गीता, रामायण और जैन िासहत्य ने उनके सशक्षा-दशचन को िहराई और सदशा प्रदान की। 

इन गं्रथो ंमें सनसहत जीिन-मूल्, नैसतक सशक्षा और आल्किक सिकाि की अिधारणाएं सिजुभाई 

की िोच में िहराई िे िमासहत थी।ं उन्ोनें सशक्षा को केिल बौल्कद्धक सिकाि का माध्यम नही,ं 

बल्कि आल्किक उन्नसत और नैसतक जािरण का िाधन भी माना। 

 व्यस्िित अनुभव और पयशवेिण: सिजुभाई का िबिे प्रभािी और िजीि पे्ररणा स्रोत उनके 

स्वयं के अनुभि और बालको ंके िाथ सकए िए प्रत्यक्ष ियचिेक्षण थे। उन्ोनें बच्ो ंके िाथ घसनष्ठ 

िंबंध बनाकर उनके मनोसिज्ञान को िमझा और उनकी रुसचयो,ं सजज्ञािाओ,ं क्षमताओ ंतथा 

प्रसतसक्याओ ंका िहन अध्ययन सकया। ये अनुभि उनके सलए सकिी भी गं्रथ या सशक्षाशास्त्रीय 

सिद्धांत िे असधक प्रभािशाली और सशक्षाप्रद थे। बच्ो ंके व्यिहार को प्रत्यक्ष देखकर उन्ोनें 

जाना सक एक िफल सशक्षा िही है जो बालको ंकी आिश्यकताओ ंऔर स्वाभासिक सिकाि के 

अनुरूि ढली हो। 

1.4 गिजुभाई के गशिा-दशशन की गवशेषताएँ 

 सिजुभाई की सशक्षा बालक के स्वभाि और आिश्यकताओ ंिर कें सद्रत थी, सजिमें प्रते्यक बचे् 

की सजज्ञािा और िीखने की िसत को महत् सदया िया। 

 उन्ोनें सशक्षा को नैसतकता और व्यिहाररकता िे जोडा, सजििे बच्ो ंमें जीिन के मूल्ो ंजैिे 

आिसनभचरता, िहयोि और ईमानदारी का सिकाि हो िके। 

 सशक्षा को असधक रुसचकर और प्रभािी बनाने के सलए उन्ोनें कहानी, नाटक और िंिीत को 

माध्यम बनाया, सजििे बच्ो ंमें रचनािकता और आिसिश्वाि बढे। 

 उन्ोनें बच्ो ंकी स्वतंत्रता का िमथचन सकया और उन्ें िोचने ि सनणचय लेने का अििर देने की 

िकालत की, सजििे उनका स्वाभासिक सिकाि हो िके। 

 सिजुभाई ने सू्कल को डर और अनुशािन का नही,ं बल्कि आनंद, पे्रम और िहानुभूसत िे युक्त 

एक मुक्त िातािरण का स्थान माना, जहााँ बचे् खुशी िे िीखें। 
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1.5 शोध की आवश्यकता एवं प्रासंगिकता 

आज के यांसत्रक, अंको ंिर आधाररत और अत्यसधक प्रसतस्पधाचिक सशक्षा तंत्र में बालको ंिर मानसिक 

दबाि लिातार बढ रहा है, सजििे उनकी सजज्ञािा, रचनािकता और आिसिश्वाि प्रभासित हो रहे हैं। 

ऐिी ल्कस्थसत में सिजुभाई बधेका का बालकें सद्रत, आनंददायी और नैसतक सशक्षा-दशचन न केिल प्रािंसिक 

बन जाता है, बल्कि एक सिकल्प के रूि में िामने आता है जो सशक्षा को सफर िे मानिता और िंिेदना 

िे जोड िकता है। उनके सिचार ितचमान सशक्षा प्रणाली की कठोरता को िंतुसलत करने और बालको ंके 

िमग्र सिकाि को िुसनसित करने के सलए उियोिी हैं। इिसलए उनके सशक्षा-दशचन का अध्ययन न केिल 

शैसक्षक शोध की दृसि िे आिश्यक है, बल्कि यह िमाज को एक असधक िहानुभूसतिूणच और प्रभािी 

सशक्षा व्यिस्था की ओर ले जाने की सदशा में एक महत्िूणच कदम भी सिद्ध हो िकता है। 

2. समीिात्मक सागित्य 

पांडे (2011) द्वारा "सिजुभाई बधेका के सशक्षा दशचन का अध्ययन" अध्ययन भारतीय बाल सशक्षा िुधार 

में एक प्रमुख व्यल्कक्त सिजुभाई बधेका (1885-1939) के शैसक्षक दशचन की खोज करता है। शोध में 

सिसटश औिसनिेसशक सशक्षा प्रणाली की बधेका की आलोचना की आलोचनािक जांच की िई है, सजिमें 

इिकी कठोरता और निाचार की कमी को उजािर सकया िया है, सजिने सशक्षको ंको छात्रो ंको पे्रररत 

करने और उनिे जुडने िे रोका। सशक्षा के सलए एक लचीले, बाल-कें सद्रत और रचनािक दृसिकोण के 

सलए सिजुभाई की िकालत का सिशे्लषण सकया िया है, सजिमें सशक्षको ंऔर छात्रो ंके बीच एक िहयोिी 

प्रसक्या के रूि में सशक्षा में उनके सिश्वाि िर जोर सदया िया है। अध्ययन सिजुभाई के शैसक्षक सिद्धांतो ं

और रािर ीय सशक्षा नीसत (एनईिी) 2020 के बीच िमानताएं भी खीचंता है, जो उनकी स्थायी प्रािंसिकता 

को प्रदसशचत करता है। अनुकूलनीय सशक्षण सिसधयो ंके प्रचार और अप्रत्यासशत भसिष्य के सलए छात्रो ंकी 

तैयारी में मौसलक िमानताओ ंकी िहचान करके, यह शोध आधुसनक शैसक्षक प्रथाओ ंमें सिजुभाई बधेका 

के योिदान के महत् को रेखांसकत करता है। िणचनािक सिशे्लषण के माध्यम िे, यह अध्ययन सिजुभाई 

के दशचन को िमकालीन शैसक्षक िुधारो ंके िाथ िंरेल्कखत करने के बारे में मूल्िान अंतदृचसि प्रदान करता 

है, तथा निीन और प्रभािी सशक्षण-असधिम प्रथाओ ंकी आिश्यकता िर बल देता है। 

दास एट अल. (2020) सिजुभाई बधेका (1885-1939), भारत में बाल सशक्षा के के्षत्र में अग्रणी, ने 

सिसटश-लािू सशक्षा प्रणाली की कठोरता और निाचार की कमी के सलए आलोचना की। उनका मानना 

था सक इि प्रणाली ने छात्रो ंको पे्रररत करने और उन्ें जोडने के सलए सशक्षको ंकी क्षमताओ ंको िीसमत 

कर सदया। इिके बजाय, सिजुभाई ने सशक्षा के सलए असधक लचीले और रचनािक दृसिकोण की िकालत 
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की, सजिमें िादिी और प्रभािशीलता िर जोर सदया िया। बाल-कें सद्रत और अनुभिािक सशक्षा िर 

जोर देने िाले उनके दशचन आज भी प्रािंसिक हैं, खािकर रािर ीय सशक्षा नीसत (एनईिी) 2020 के आलोक 

में। एनईिी-2020 अनुकूलनीय सशक्षण सिसधयो ंको बढािा देकर, नए सिचारो ंकी खोज को प्रोत्सासहत 

करके और छात्रो ंको अप्रत्यासशत भसिष्य के सलए तैयार करके सिजुभाई के सिचारो ंको प्रसतध्वसनत करता 

है। यह िणचनािक अध्ययन सिजुभाई के दशचन और प्राथसमक सशक्षा के सलए एनईिी-2020 की 

सिफाररशो ंके बीच मूलभूत िमानताओ ंको उजािर करता है, जो उनके काम के स्थायी महत् को 

रेखांसकत करता है। 

मोदी (2022) इि शोध ित्र में शोधकताच ने सिजुभाई के जीिन िररचय, व्यल्कक्तत् और सशक्षा के के्षत्र में 

उनके द्वारा सदए िए महत्िूणच सिचारो ंिर चचाच की है। यह उनके द्वारा प्रसु्तत सिसभन्न महत्िूणच शैसक्षक 

सिसधयो ंिे िंबंसधत है। जैिा सक सिजुभाई ने सशक्षा के के्षत्र में बदलाि लाने के सलए िभी महत्िूणच कायच 

सकए हैं और उनकी क्या राय थी, इि िर चचाच की िई है। िाथ ही यह भी बताया िया है सक उन्ोनें 

अिने कुछ िंस्थान बनाए और उि िंस्थान में बालोनु्मखी कायच सकए। इिके अलािा, उनके द्वारा तैयार 

की िई शैसक्षक नीसतयो ंका उियोि ितचमान िमय में भी सकया जाता है। इि शोध ित्र में इि बात िर 

भी चचाच की िई है सक िे व्यिहार में क्या मानते थे। यह ध्यान रखना महत्िूणच है सक इि अध्याय में 

माता-सिता की अिने बच्ो ंकी सशक्षा के प्रसत सजमे्मदारी, अध्ययन िंरचना, सशक्षण िद्धसत, मातृभाषा में 

सशक्षा, सू्कल का माहौल, अनुशािन, मूल् सशक्षा, िरीक्षा प्रणाली, िामासजक प्रभाि आसद िर चचाच की 

िई है। सजििे यह सनष्कषच सनकलता है सक सिजुभाई बधेका ने हमेशा बच्ो ंकी रुसच को ध्यान में रखते 

हुए अध्ययन सकया है और सिसभन्न िसतसिसधयो ंके माध्यम िे सशक्षा प्रदान करने का उनका सिचार बहुत 

उियुक्त िासबत हुआ है जो ितचमान िमय में भी बच्ो ंके सलए बहुत उियोिी िासबत हो िकता है। 

3. शोध पद्धगत 

इि शोध-ित्र का उदे्दश्य सिजुभाई बधेका के शैसक्षक सिचारो ंकी िमकालीन प्राथसमक सशक्षा प्रणाली में 

प्रािंसिकता का मूल्ांकन करना है। इि उदे्दश्य की िूसतच के सलए सिसभन्न अनुिंधान िद्धसतयो ंऔर 

उिकरणो ंका िमािेश सकया िया है। शोध में ऐसतहासिक, सिशे्लषणािक और व्याख्यािक दृसिकोणो ं

का उियोि सकया िया है, तासक सिजुभाई बधेका के जीिन, कृसतत् और शैसक्षक दशचन का व्यािक 

सिशे्लषण सकया जा िके। 
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3.1 अनुसंधान की प्रकृगत 

यह शोध िुणािक तथा मात्रािक दोनो ंप्रकार की िद्धसतयो ंका िमन्वय है। इिमें ऐसतहासिक तथ्ो ं

की सििेचना के िाथ-िाथ ितचमान शैसक्षक िंदभच में सिचारो ंकी प्रािंसिकता का सिशे्लषणािक अध्ययन 

सकया िया है। 

3.2 अनुसंधान गवगधयाँ 

शोध में सनम्नसलल्कखत सिसधयो ंका प्रयोि सकया िया है 

 सागित्य समीिा: सिजुभाई बधेका की मूल रचनाओ,ं सशक्षा िर उनके लेखो,ं िमकालीन शैसक्षक 

शोध-ित्रो ंतथा उनके शैसक्षक दृसिकोण िर आधाररत िुस्तको ंका िहन अध्ययन सकया िया। 

 डोकू्यमेंटर ी गवशे्लषण: ऐसतहासिक असभलेख, िसत्रकाएाँ , ररिोटें, और बधेका के कायों िे िंबंसधत 

दस्तािेज़ो ंका अध्ययन सकया िया। 

 केस स्टडी: उन शैसक्षक िंस्थानो ंका अध्ययन सकया िया जहााँ बधेका के शैसक्षक सिद्धांतो ंको 

आंसशक या िूणच रूि िे अिनाया िया है। 

3.3 डेटा संग्रिण की प्रगिया 

डेटा िंग्रह के सलए प्राथसमक तथा सद्वतीयक स्रोतो ंका प्रयोि सकया िया— 

 गितीयक स्रोत: उनके कायों िर आधाररत शोध-ित्र, िमीक्षािक लेख, एिं इसतहािकारो ंकी 

व्याख्याएाँ । 

 समकालीन शैगिक दस्तावेज़: ितचमान शैसक्षक नीसतयााँ, िाठ्यचयाच िंबंधी दस्तािेज़, एिं सशक्षण 

िद्धसतयो ंिे जुडे दस्तािेज़। 

3.4 शोध उपकरण 

शोध में प्रयुक्त प्रमुख उिकरण सनम्नसलल्कखत हैं 

 प्रश्नावली: सिजुभाई बधेका के शैसक्षक दृसिकोण की ितचमान में प्रािंसिकता जानने हेतु सशक्षको ं

के सलए प्रश्नािली सिकसित की िई। 
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 पाठ्य गवशे्लषण सॉफ़्टवेयर: िुणािक डेटा सिशे्लषण हेतु NVivo एिं ATLAS.ti जैिे 

िॉफ़्टिेयर का उियोि सकया िया। 

3.5 डेटा गवशे्लषण की गवगधयाँ 

डेटा सिशे्लषण दो स्तरो ंिर सकया िया है: 

 िुणात्मक गवशे्लषण: िाक्षात्कार, िासहत्य और दस्तािेज़ो ंका थीमैसटक तथा िामग्री सिशे्लषण 

द्वारा सिशे्लषण सकया िया। 

 मात्रात्मक गवशे्लषण: ििेक्षण के आंकडो ंका िांल्कख्यकीय सिशे्लषण सकया िया सजिमें औित, 

मानक सिचलन और िहिंबंध की िणना की िई। 

3.6 गनष्कषों की समीिा और सुझाव 

शोध के अंत में प्राप्त सनष्कषों की िहन िमीक्षा की िई तथा ितचमान प्राथसमक सशक्षा प्रणाली में सिजुभाई 

बधेका के शैसक्षक सिचारो ंको लािू करने हेतु व्यािहाररक िुझाि प्रसु्तत सकए िए। 

4. गिजुभाई के गशिा-दशशन को प्रभागवत करने वाले प्रमुख स्रोत  

सिजुभाई बधेका का सशक्षा-दशचन केिल सकिी एक सिचारधारा िर आधाररत नही ंथा, बल्कि यह सिसभन्न 

सिचारो,ं िंसृ्कसतयो,ं धासमचक मूल्ो ंऔर व्यल्कक्तित अनुभिो ंका िमन्वय था। उनके सचंतन िर िांधीिादी 

सिचारधारा, िसिमी सशक्षाशाल्कस्त्रयो ं की सशक्षण िद्धसतयााँ, भारतीय िांसृ्कसतक और धासमचक गं्रथो ंकी 

िूढता, तथा उनके अिने सशक्षण प्रयोिो ंका िहरा प्रभाि िडा। सनम्नसलल्कखत सबंदुओ ंके माध्यम िे हम 

इन प्रभािो ंका सिशे्लषण कर िकते हैं: 

4.1 िांधीवादी गवचारधारा का प्रभाव 

सिजुभाई बधेका महािा िांधी के सिचारो ंिे अत्यसधक प्रभासित थे। उन्ोनें िांधीजी के ित्य, असहंिा, 

आिसनभचरता, श्रम की प्रसतष्ठा और िादिी जैिे मूल्ो ंको अिनी सशक्षण प्रणाली में आििात सकया। 

उनका मानना था सक सशक्षा केिल सकताबी ज्ञान देने का माध्यम नही ंहोनी चासहए, बल्कि िह चररत्र 

सनमाचण और नैसतक उत्थान की प्रसक्या होनी चासहए। िांधीजी की तरह उन्ोनें भी सशक्षा को ग्रामीण 

जीिन िे जोडने का प्रयाि सकया, सजििे बालक अिनी जडो ंिे जुडकर आिसनभचर बन िकें । श्रम का 

िम्मान, िरल जीिन और नैसतक व्यिहार उनके सशक्षण का आधार बन िया। 
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4.2 मोटेंसरी पद्धगत का प्रभाव 

सिजुभाई िर माररया मोटेंिरी की सशक्षण सिसधयो ंका भी सिशेष प्रभाि िडा। उन्ोनें मोटेंिरी के 'बालक 

की स्वतंत्रता' के सिद्धांत को अिनाया और इिे अिने सशक्षण प्रयोिो ंमें स्थान सदया। मोटेंिरी िद्धसत की 

तरह सिजुभाई ने भी माना सक अनुशािन थोिने की िसु्त नही,ं बल्कि आंतररक रूि िे सिकसित होने 

िाली प्रसक्या है। उन्ोनें बच्ो ंकी आंतररक सजज्ञािा, िंिेदनशीलता और रुसचयो ंका िम्मान करते हुए 

िसतसिसध-आधाररत सशक्षण को बढािा सदया। कक्षा को एक प्रयोिशाला के रूि में देखने का उनका 

दृसिकोण इिी पे्ररणा िे सिकसित हुआ। 

4.3 पगिमी गशिाशास्स्त्रयो ंका योिदान 

सिजुभाई बधेका के सशक्षा-दशचन िर कई िसिमी सशक्षासिदो ंके सिचारो ंका भी प्रभाि िडा। 

 रूिो के 'स्वाभासिक सशक्षा' के सिद्धांत ने उन्ें यह िोचने को पे्रररत सकया सक बालक अिने 

स्वभाि िे अच्छा होता है, आिश्यकता है तो केिल उिके सिकाि के सलए एक उियुक्त 

िातािरण देने की। 

 फ्रॉबेल ने खेल और सक्यािक सशक्षा को महत् सदया, सजििे सिजुभाई को यह पे्ररणा समली सक 

खेल केिल मनोरंजन नही,ं बल्कि िहन सशक्षण का माध्यम हो िकते हैं। 

 जॉन डू्यई के अनुभिािक सशक्षण और प्रयोििादी दृसिकोण ने सिजुभाई की सशक्षण प्रसक्या को 

व्यिहाररक और िसक्य बनाया, जहााँ बालक अिने अनुभिो ंिे िीखता है और ज्ञान का सनमाचण 

करता है। 

4.4 भारतीय परंपराएँ और धागमशक गं्रथ 

सिजुभाई भारतीय िंसृ्कसत और धमचगं्रथो ंके िहरे ज्ञाता थे। 

 उन्ोनें जैन धमच के नैसतक मूल्ो ं– जैिे असहंिा, अिररग्रह, ित्य – को अिने सशक्षण में आििात 

सकया। 

 रामायण और महाभारत िे उन्ोनें नीसत, चररत्र सनमाचण और जीिन के िूढ रहस्यो ंकी सशक्षा देने 

की पे्ररणा ली। 
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 उिसनषदो ंिे उन्ें ताल्किक ज्ञान, आिबोध और चेतना के सिकाि की सदशा में िोचने की पे्ररणा 

समली। इन गं्रथो ं ने सिजुभाई के सशक्षा-दशचन को केिल व्यिहाररक नही,ं बल्कि आध्याल्किक 

िहराई भी प्रदान की। 

4.5 व्यस्िित अनुभव और प्रयोि 

सिजुभाई के सशक्षा-दशचन की िबिे बडी सिशेषता उनके व्यल्कक्तित अनुभि और सशक्षण के निाचार थे। 

उन्ोनें बच्ो ंके िाथ प्रत्यक्ष िंिकच  में रहकर उनके मनोसिज्ञान को िमझा और उिी आधार िर नई 

सशक्षण सिसधयो ंका सनमाचण सकया। 

 उनके द्वारा स्थासित “बालमंसदर” सिद्यालय उनके प्रयोिािक दृसिकोण का प्रत्यक्ष उदाहरण है, 

जहााँ उन्ोनें बालकें सद्रत, आनंददायक, और रचनािक सशक्षण िद्धसतयााँ अिनाईं। 

 उन्ोनें कहानी-कथन शैली को सशक्षा का माध्यम बनाया सजििे जसटल सिषयो ंको रोचक और 

प्रभािी बनाया जा िके। 

 उनकी रचनािकता और बालको ंके प्रसत िंिेदनशील दृसिकोण ने भारतीय सशक्षा प्रणाली को 

एक नई सदशा दी, जो आज भी अनुकरणीय है। 

इि प्रकार, सिजुभाई बधेका का सशक्षा-दशचन बहुआयामी स्रोतो ंिे पे्रररत होकर एक ऐिी िमन्वयािक 

सशक्षा प्रणाली के रूि में सिकसित हुआ जो आज के िंदभच में भी िूरी तरह प्रािंसिक और उियोिी है। 

5. गिजुभाई की गशिण पद्धगत के मूल तत्व 

सिजुभाई बधेका भारतीय सशक्षा जित में एक क्ांसतकारी व्यल्कक्तत् के रूि में प्रसतसष्ठत हैं। उन्ोनें भारतीय 

िांसृ्कसतक मूल्ो ंएिं बाल मनोसिज्ञान के आधार िर ऐिी सशक्षण िद्धसत सिकसित की, जो औिसनिेसशक 

कठोर अनुशािनािक सशक्षा िद्धसत िे सभन्न थी। उनके सिचारो ंमें बालक को सशक्षा का कें द्र माना िया, 

और सशक्षा को एक आनंददायक, नैसतक तथा रचनािक प्रसक्या के रूि में स्थासित करने का प्रयाि 

सकया िया। उनके सशक्षण सिद्धांतो ंमें सनम्नसलल्कखत प्रमुख तत् सिशेष रूि िे उले्लखनीय हैं: 

5.1 बालकें गितता  

सिजुभाई की सशक्षण िद्धसत का िबिे मूलभूत सिद्धांत बालकें सद्रतता है। उनका मानना था सक सशक्षा का 

आरंभ बालक की प्रकृसत, रुसच, सजज्ञािा, क्षमता और मानसिक सिकाि के अनुरूि होना चासहए। उन्ोनें 

कहा था सक प्रते्यक बालक सभन्न होता है, अतः  िभी िर एक जैिी सशक्षण प्रणाली लािू करना अन्यायिूणच 
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होिा। उनके अनुिार सशक्षक का कायच 'ज्ञान थोिना' नही,ं बल्कि ‘बालक की स्वाभासिक प्रिृसत्तयो ंका 

िोषण करना’ है। सिजुभाई मानते थे सक बालक सजज्ञािु होता है और उिे स्वतंत्र िातािरण देने िे िह 

स्वतः  िीखता है। उन्ोनें कहा — “यसद बालक के स्वभाि को िमझे सबना सशक्षा दी जाती है, तो िह 

सशक्षा नही,ं यातना है।” इिसलए उन्ोनें िाठ्यक्म एिं सशक्षण सिसधयो ंको बालक की िसत एिं मनोसिज्ञान 

के अनुरूि ढालने की िकालत की। उन्ोनें 'सिद्यालय' को ऐिा िातािरण देने की कल्पना की जहााँ 

बालक भय और दमन िे मुक्त होकर िीख िके। 

5.2 गशिा में रचनात्मकता और आनंद  

सिजुभाई का यह दृढ सिश्वाि था सक सशक्षा केिल िूचनाओ ंका िंकलन नही ंहै, बल्कि यह एक रचनािक 

एिं जीिनोियोिी प्रसक्या है। उन्ोनें सशक्षा को आनंददायक और िंिेदी बनाने के सलए कहासनयााँ, िंिीत, 

सचत्रकला, नाटक, खेल-कूद और अन्य िसतसिसधयो ंको सशक्षा का असनिायच अंि बनाया। उनकी प्रसिद्ध 

िुस्तक “દિવાસ્વપ્ન में उन्ोनें यह स्पि रूि िे िसणचत सकया सक सशक्षक कैिे बालको ंकी कल्पना शल्कक्त 

को कहानी िुनाने के माध्यम िे सिकसित कर िकते हैं। उन्ोनें यह भी िुझाि सदया सक यसद कक्षा का 

िातािरण रोचक और खुला हो, तो बालक िीखने के सलए स्वयं पे्रररत होते हैं। इिका उदे्दश्य यह था सक 

बालक सशक्षा को बोझ नही,ं बल्कि एक यात्रा के रूि में देखे — जहााँ उिे िोचने, बनाने, खोजने और 

अनुभि करने की स्वतंत्रता हो। 

5.3 नैगतक गशिा पर बल  

सिजुभाई ने सशक्षा को केिल बौल्कद्धक सिकाि तक िीसमत न रखते हुए, नैसतकता और मानिीय मूल्ो ं

की स्थािना का िाधन माना। उनके सिचार में सशक्षा का उदे्दश्य चररत्र सनमाचण होना चासहए। उन्ोनें 

बालको ंमें करुणा, िसहषु्णता, िेिा, िहयोि, ित्य, असहंिा और िह-अल्कस्तत् जैिे मूल्ो ंका सिकाि 

अतं्यत आिश्यक माना। उन्ोनें यह माना सक यसद सशक्षा बच्ो ंको नैसतक दृसि िे िमृद्ध नही ंकरती, तो 

िह िमाज के सलए घातक सिद्ध हो िकती है। सिजुभाई स्वयं बच्ो ंके िाथ समत्रित व्यिहार करते थे 

और अिने व्यिहार िे उन्ें नैसतक मूल्ो ंकी सशक्षा देते थे। उनकी नैसतक सशक्षा कोई 'उिदेशािक 

िाठ' न होकर, व्यिहार आधाररत थी — जहााँ बालक िामासजक िररल्कस्थसतयो ंके भीतर नैसतक सनणचय 

लेना िीखता है। उनके सिद्यालयो ंमें स्वयं िेिा, िमूह कायच, न्यायिूणच सनणचय एिं आििी िंिाद के माध्यम 

िे नैसतकता का िंचार सकया जाता था। 
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6. गनष्कषश 

सिजुभाई बधेका का सशक्षा-दशचन केिल एक शैसक्षक प्रयोि नही ंथा, बल्कि िह एक िमग्र जीिन-दृसि 

का प्रसतसनसधत् करता है सजिमें बालक के ििाांिीण सिकाि को कें द्र में रखा िया। उन्ोनें सशक्षा को 

केिल सकताबी ज्ञान तक िीसमत नही ंरखा, बल्कि इिे बालक के स्वाभाि, सजज्ञािा, और रचनािकता 

िे जोडकर जीिंत बनाया। सिजुभाई ने यह स्पि सकया सक यसद बालक को िमझने और अिनाने की 

दृसि सिकसित की जाए तथा उिे एक िहानुभूसतिूणच, रचनािक और नैसतक िातािरण प्रदान सकया 

जाए, तो सशक्षा न केिल िफल होती है, बल्कि िमाज को भी नैसतक और िशक्त सदशा प्रदान करती है। 

उनके सशक्षा-दशचन में भारतीय िांसृ्कसतक मूल्, िुरुकुल िरंिरा की आिा, और िसिमी िैज्ञासनक 

दृसिकोण के िाथ-िाथ बाल मनोसिज्ञान की िहरी िमझ का उतृ्कि िमन्वय देखने को समलता है। यह 

शोध इि बात को रेखांसकत करता है सक सिजुभाई के सचंतन को सजन-सजन सिसिध स्रोतो ंिे पे्ररणा समली—

चाहे िह मोटेंिेरी िद्धसत हो या टॉलस्टॉय का आदशच—उन िभी ने समलकर उनकी सशक्षण शैली को 

िहराई, व्यािकता और प्रािंसिकता प्रदान की। ितचमान िमय में, जब सशक्षा प्रणाली बदलाि के द्वार िर 

खडी है और निाचार की मााँि कर रही है, तब सिजुभाई की सशक्षण अिधारणाओ ंकी िुनिचरख और 

उनके व्यािहाररक अनुप्रयोि की आिश्यकता िहले िे कही ंअसधक महिूि होती है। उनकी िोच आज 

भी पे्ररणादायक है और सशक्षा में मानितािाद, बालकें सद्रतता तथा नैसतक मूल्ो ंके िुनिांस्थािन के सलए 

एक िशक्त मािचदशचक सिद्ध हो िकती है। 
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