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सारांश: प्रस्तुत अध्ययन का उद्देश्य झाांसी जनपद के बुांदेलखांड क्षेत्र की ग्रामीण महिलाओां में आिार, खाद्य 
समूिों, पोषक तत्वों तथा प्रततरोधक क्षमता के बीच सांबांध का अध्ययन करना िै। अध्ययन के ललए झाांसी सदर, 
मऊरानीपुर एवां मोंठ तिसीलों के चयतनत ग्रामीण क्षेत्रों से प्रश्नावली के माध्यम से प्राथलमक आांकडे एकत्र ककए 
गए। कुल 400 ग्रामीण महिलाओां को अध्ययन में शालमल ककया गया तथा उनकी सामाजजक-जनाांकककीय 
ववशेषताओां और आिार सांबांधी जस्थतत का ववश्लेषण ककया गया। अध्ययन में महिलाओां की आयु, पररवार का 
आकार, शैक्षणणक योग्यता, जातत तथा वववाि की आयु जैसे प्रमुख सामाजजक-जनाांकककीय पिलुओां का अध्ययन 
ककया गया। पररणामों से स्पष्ट िोता िै कक ग्रामीण महिलाओां की पोषण सांबांधी जस्थतत उनके सामाजजक एवां 
पाररवाररक पररवेश से प्रभाववत िोती िै। सांतुललत एवां पौजष्टक आिार प्रततरोधक क्षमता को बनाए रखने में 
मित्वपूणण भूलमका तनभाता िै। अध्ययन से यि भी स्पष्ट िोता िै कक ग्रामीण महिलाओां में पोषण सांबांधी 
जागरूकता को बढावा देने तथा स्थानीय स्तर पर उपलब्ध पौजष्टक खाद्य पदाथों के उचचत उपयोग की आवश्यकता 
िै। महिलाओां के बेितर स्वास््य के ललए सांतुललत आिार, पोषण लशक्षा और उचचत खाद्य ववकल्पों को बढावा 
देना आवश्यक िै। 
म ख्य शब्द: ग्रामीण महिलाएँ, आिार, पोषण, खाद्य समूि, पोषक तत्व, प्रततरोधक क्षमता, झाांसी, बुांदेलखांड। 
1. प्रस्तावना 

राष्रीय वपता मिात्मा गाांधी ने किा था कक "भारत की आत्मा गाांव में बसती िै।" इसललए 

ककसी राष्र की प्रगतत को यहद मापना िो, तो यि इस बात स ेतय िो जाएगा कक ग्रामीण 

महिलाएां सांबांचधत मानकों पर ककतनी खरी उतरती िैं। स्वास््य व पोषण भी इसका अपवाद 

निीां िै, क्योंकक ग्रामीण क्षेत्र में ककतनी जागरूकता िै, वि इस बात पर तनभणर करती िै कक 

क्षेत्र की महिलाएां स्वास््य के प्रतत ककतनी जागरूक िैं तथा वे पोषक आिार के बारे में ककतना 

जानती िैं। 
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मानव जीवन में वायु और जल के साथ यहद कोई अन्य आवश्यक तत्व िै, तो वि भोजन िै। 

मानव सभ्यता की शुरुआत से िी मनुष्य ववलभन्न प्रकार के खाद्य पदाथों का सेवन करके 

अपनी भूख लमटाता रिा िै, लेककन धीरे-धीरे उसने पौजष्टक एवां सांतुललत भोजन की पिचान 

की। पौजष्टक भोजन मनुष्य के शारीररक एवां मानलसक ववकास के ललए अत्यांत आवश्यक िोता 

िै। इसके अभाव का प्रभाव महिलाओां पर सवाणचधक पडता िै। 

महिलाएां ककसी भी देश की प्रगतत का आधार िोती िैं। मनुष्यों में आिार उनकी प्रततरोधक 

क्षमता बढाने में मित्वपूणण भूलमका तनभाता िै। सांतुललत आिार के माध्यम से प्रततरोधक क्षमता 

को बढाया जा सकता िै। समाज में महिलाओां की अपेक्षा पुरुषों के पोषक आिार पर अचधक 

ध्यान हदया जाता िै, जबकक महिलाओां को पुरुषों की तुलना में अचधक पोषक आिार की 

आवश्यकता िोती िै। भारत में पररवारों में पुरुष-प्रधान व्यवस्था िोने के कारण पुरुषों के आिार 

का ववशेष ध्यान रखा जाता िै। पररणामस्वरूप, महिलाओां को सांतुललत एवां पयाणप्त पोषण निीां 

लमल पाता, जजससे उनकी प्रततरोधक क्षमता का समुचचत ववकास निीां िो पाता। 

पोषण-प्रततरक्षा ववज्ञान की धारणा ऐसी जस्थतत को दशाणती िै, जजसमें पोषक तत्वों की पररवततणत 

आपूतत ण प्रततरक्षा प्रततकिया को सांशोचधत करती िै। यि अवधारणा नैदातनक रोचगयों के स्वास््य 

में सुधार के प्रयासों स ेघतनष्ठ रूप से जुडी िुई िै। अनेक पररजस्थततयों में पोषक तत्वों की 

बािरी आपूतत ण की आवश्यकता िोती िै। वैज्ञातनकों ने उन जैववक तांत्रों का खुलासा ककया िै, 

जजनके माध्यम से रेहटनोइक अम्ल, सांयुजग्मत ललनोललक अम्ल, एन-3 बिुअसांतपृ्त वसीय 

अम्ल तथा ववटालमन A, D और E जैसे प्राकृततक रूप से पाए जाने वाले यौचगक प्रततरक्षा 

प्रततकियाओां को तनयांत्रत्रत करते िैं। इस प्रकार, केवल अपररिायण पोषक तत्व प्रदान करने स े

परे, आिार प्रततरक्षा प्रणाली को गततशील रूप से प्रभाववत करने की क्षमता रखता िै। 

बुांदेलखांड सभी दभुाणग्यपूणण कारणों से सुणखणयों में रिा िै। कई वषों से यि क्षेत्र सूखे का सामना 

कर रिा िै। सािूकार के जाल के कारण ककसान आत्मित्या कर रिे िैं, अपनी जमीन, मवेशी 
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और यिाां तक कक अपनी पजत्नयों को भी बेच रिे िैं (लसांि, 2010) वावषणक वषाण कम (600 से 

1400 लममी) िोती िै और अक्सर कम अवचध के साथ अतनयलमत िोती िै जो अांततः सीलमत 

कृवष उत्पादन के साथ क्षेत्र के बडे हिस्से को सूखा ग्रस्त बनाती िै। उत्तर प्रदेश के अन्य क्षेत्रों 

की लमट्टी के ववपरीत, लमट्टी अत्यचधक गरीब, उथली और कम पानी की लाल लमट्टी से 

लेकर अत्यचधक उत्पादक, गिरी और अच्छी पानी की काली लमट्टी तक बिुत लभन्नता प्रदलशणत 

करती िै। यहद लगातार सिी समय पर बाररश निीां िोती िै, तो सूखे से सांबांचधत सांकट जनता 

को प्रभाववत करता िै। लसांचाई सुववधाएँ पूरी तरि से एक आपदा िैं और ककसी को भी परवाि 

निीां िै। बेरोजगारी आम बात िै और लोग नौकरी की तलाश में पलायन कर रिे िैं। इन सभी 

त्रबांदओुां को ध्यान में रखते िुए, लेखकों ने क्षेत्र में खाद्य सुरक्षा की जस्थतत के बारे में गिन 

और ववस्ततृ मूल्याांकन प्रदान करने के ललए उत्तर प्रदेश के बुांदेलखांड क्षेत्र का चयन ककया िै। 

प्रशासतनक रूप से, उत्तर प्रदेश के बुांदेलखांड क्षेत्र (जजसे यिाँ यूपी-बुांदेलखांड किा जाता िै) में 7 

जजलों के अचधकार क्षेत्र के तित 48 ब्लॉक शालमल िैं। उत्तर प्रदेश-बुांदेलखांड का भौगोललक क्षेत्र 

2.94 लमललयन िेक्टेयर िै जो उस राज्य का लगभग 12.21% िै। आचथणक ववचारों और 

बुतनयादी ढाांचे के ववकास के आधार पर, राज्य के पजश्चमी, मध्य और पूवी क्षेत्रों की तुलना में 

यूपी-बुांदेलखांड सबसे गरीब क्षेत्र िै। यूपी-बुांदेलखांड में राज्य की आबादी का केवल 4.96% हिस्सा 

िै। 

बुांदेलखांड क्षेत्र की ग्रामीण महिलाएां, ववशेष रूप से झाांसी जजले में, आम तौर पर ऐसे आिार का 

सेवन करती िैं जजनमें प्रोटीन, आयरन, कैजल्शयम और ववटालमन जैसे आवश्यक मैिो और 

सूक्ष्म पोषक तत्वों की कमी िोती िै। इस खराब आिार का सेवन काफी िद तक गरीबी, खराब 

भोजन की आदतों, पारांपररक खाना पकाने की प्रथाओां और घर के भीतर भोजन के असमान 

ववतरण के कारण िोता िै, जिाां अक्सर पुरुष सदस्यों को प्राथलमकता दी जाती िै।  
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अपयाणप्त और असांतुललत पोषण शरीर के प्राकृततक रक्षा तांत्र को कमजोर कर देता िै, जजससे 

महिलाएां लगातार सांिमण, एनीलमया, थकान और बीमारी से धीमी ररकवरी के प्रतत अचधक 

सांवेदनशील िो जाती िैं। यि खराब आिार सेवन और कम प्रततरक्षा के बीच एक सीधा सांबांध 

स्थावपत करता िै, जजसकी अध्ययन क्षेत्र की ग्रामीण महिलाओां के बीच वैज्ञातनक रूप से जाांच 

की जानी चाहिए।  

आिार प्रततरक्षा कायण के सबसे मित्वपूणण और पररवतणनीय तनधाणरकों में से एक िै। रोजमराण के 

आिार का सेवन प्रततरक्षा को कैसे प्रभाववत करता िै, इसकी वैज्ञातनक समझ ग्रामीण महिलाओां 

की रोग-प्रततरोध क्षमता को मजबूत करने में सक्षम व्याविाररक, कम लागत वाले पोषण उपायों 

की पिचान करने में मदद कर सकती िै, जजससे उनके सांिमण और बीमारी के बोझ को कम 

ककया जा सकता िै।  

2. उद्देश्य 

1. झाांसी सदर, मऊरानीपुर एवां मोंठ तिसील के चयतनत गाांवों की ग्रामीण महिलाओां (18–

45 वषण) द्वारा उपभोग ककए जाने वाले ववलभन्न खाद्य समूिों का अध्ययन करना। 

2. पौजष्टक आिार एवां पोषक तत्वों तथा महिलाओां की प्रततरोधक क्षमता में वदृ्चध के बीच 

सांबांध का अध्ययन करना। 

3. उत्तरदाताओां की सामाजजक-जनाांकककीय ववशेषताओां (आयु, पररवार का आकार, शैक्षक्षक 

योग्यता, जातत एवां वववाि के समय आयु) का वणणन करना तथा उनका आिार जस्थतत 

से सांबांध देखना। 

  



 Journal of Advances and Scholarly Research In Allied Education 
Vol.23, Issue No. 2, April-2026, ISSN 2230-7540 

 

विजया दुबे, डॉ. प्रविभा पाल  www.ignited.in 827 

3. अन संधान पद्धतत 

3.1 आंकडों का संकलन 

प्रस्तुत शोध कायण को सांपाहदत करने के ललए बुांदेलखांड क्षेत्र की झाांसी जजले में ग्रामीण महिलाओां 

की आिार एवां प्रततरोधक क्षमता का अध्ययन ककया गया िै अध्ययन क्षेत्र महिला के पोषण 

स्तर तथा असांतुललत भोजन से िोने वाली बीमाररयों तथा प्रततरोधक क्षमता का व्यापक 

अध्ययन ककया गया िै 

उपरोक्त सैद्धाांततक पक्षो के सत्यापन िेतु प्रस्तुत शोधकताण को सांपाहदत करने के ललए आांकडो 

और त्यों का सांकलन ककया गया िै पोषण स्तर से सांबांचधत आांकडों का सांकलन प्रश्नावली 

ववचध से ककया गया िै अध्ययन क्षेत्र के सामाजजक स्वरूप को ध्यान में रखकर प्रश्नावली का 

तनमाणण ककया गया िै अध्ययन की साथणकता को पूरा करने के ललये उपलब्ध आांकडों का सिारा 

भी ललया गया िै अध्ययन से सम्बांचधत त्यों को सांकललत करने िेतु पुस्तकालयो, पुस्तकों 

सरकारी प्रततवेदनों एवां ववलभन्न आयोग की अनुशांसाओां का भी समावेश ककया गया िै!- 

3.2 अध्ययन उपकरण 

ककसी भी शोध अध्ययन की सफलता शोध कायण मे प्रयुक्त ककए गए उपकरणों की कोहट पर 

तनभणर करती िै अतः यि आवश्यक िोता िै कक शोधाचथणयों शोध समस्या के अनुरूप िी 

मानकीकृत एवां प्रमाणीकृत उपकरणों का चयन करें जो अनुसांधान के उद्देश्य के अनुरूप िो! 

3.3 अध्ययन क्षेत्र 

झाँसी भारत के उत्तर प्रदेश राज्य के बुन्देलखण्ड क्षेत्र में जस्थतत एक जजला िै यि उत्तर प्रदेश 

एांव मध्यप्रदेश की सीमा पर जस्थत िै यि 5024 वगण ककमी. में फैला िुआ िै जजसमे 5 तिसीले 

आती िै!   
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2011 की जनगणना के अनुसार झाँसी जजले की कुल जनसांख्या लगभग 1998603 थी जजसमें 

ललांगानुपात 1000 पुरुषो पर लगभग 890 महिलाये थी चूकक अभी नवीन जनगणना के आांकडे 

उपलब्ध निी िै ककन्तु अनुमानो के अनुसार जनगणना में अत्यन्त वदृ्चध िुयी िै 2011 के 

जनगणना के अनुसार झाँसी जजले में पररवारो की सां. 367779 तथा साक्षरता दर 83% थी 

इनमें अचधकाांश जनसांख्या ग्रामीण क्षेत्र में तनवास करती िै जिा ँपर महिलाओां की पोषण 

जस्थतत तथा उनकी प्रततरोधक क्षमता ववकलसत करने पर ध्यान निी हदया जाता िै अतः 

शोधाचथण ने झाँसी जनपद की ग्रामीण महिलाओ में आिार एांव प्रततरोधक क्षमता का ववस्ततृ 

अध्ययन ककया िै तथा उनके Data के सांकलन को तिसील के िम अनुसार सांकललत ककया 

जा सके! 

झांसी सदर तिसील 

झाांसी सदर तिसील का क्षेत्रफल आचधकाररक रूप से सावणजतनक रूप से उपलब्ध निीां िै, लेककन 

यि 5,024 वगण ककलोमीटर के कुल जजला क्षेत्रफल के अांतगणत आन ेवाली पाँच तिसीलों में स े

एक िै।  

क ल गााँव: 148। इनमें से शोधाथी ने तनम्नललणखत गाँवों का चयन ककया िै— अमरपुर, 

अम्बाबाय, आरी, अठौंदना, त्रबजोली एवां त्रबरगुवा। 

क ल आबादी: 885,160 (2011 की जनगणना के अनुसार)।  

क्षेत्र का स्वरूप: यि तिसील ग्रामीण एवां शिरी दोनों क्षेत्रों को सजम्मललत करती िै।  

शशक्षा का स्तर: लशक्षा का स्तर अपेक्षाकृत उच्च िै। 2011 की जनगणना के अनुसार यिाँ की 

साक्षरता दर लगभग 81.65 प्रततशत िै। यिाँ सीबीएसई, आईसीएसई तथा यूपी बोडण से सांबद्ध 

अनेक प्रमुख ववद्यालय एवां उच्च लशक्षण सांस्थान उपलब्ध िैं।  

शलगंान पात: 2011 की जनगणना के अनुसार यिाँ प्रतत 1000 पुरुषों पर 885 महिलाएँ िैं।  



 Journal of Advances and Scholarly Research In Allied Education 
Vol.23, Issue No. 2, April-2026, ISSN 2230-7540 

 

विजया दुबे, डॉ. प्रविभा पाल  www.ignited.in 829 

बाल शलगंान पात (0–6 वषष): प्रतत 1000 लडकों पर 866 लडककयाँ दजण की गई िैं।  

अतः झाांसी सदर तिसील एक ऐसा क्षेत्र िै, जिाँ ग्रामीण एवां शिरी दोनों प्रकार की सामाजजक-

साांस्कृततक ववशेषताए ँववद्यमान िैं, जो अध्ययन के ललए उपयुक्त आधार प्रदान करती िैं। 

मऊरानीप र तिसील 

मऊरानीपुर तिसील का क्षेत्रफल लगभग 1291.18 वगण ककलोमीटर िै। यि उप-जजला (तिसील) 

अपने क्षेत्र के अांतगणत 148 गाांवों को सजम्मललत करता िै। 2011 की जनगणना के अनुसार 

कुल गाांवों की सांख्या 147 िै। इनमें से शोधाचथणनी ने अध्ययन िेतु तनम्नललणखत पाँच गाांवों 

का चयन ककया िै— लभटोरा, बांगरा, रानीपुर, सकरार एवां भानपुरा। 

कुल आबादी – 3,01,100। 

लशक्षा का स्तर – लशक्षा का स्तर औसत से बेितर िै तथा इसमें तनरांतर सुधार िो रिा िै। 

2011 की जनगणना के अनुसार यिाँ की साक्षरता दर 76% िै, जो राष्रीय औसत 74% से 

अचधक िै। 

ललांगानुपात – प्रतत 1000 पुरुषों पर लगभग 902 महिलाएँ िैं। 

मोंठ तिसील 

मोंठ तिसील एक प्रमुख प्रशासतनक क्षेत्र िै। इसका क्षेत्रफल लगभग 130.29 वगण ककलोमीटर 

िै। 

कुल गाँव – 219। इनमें से शोधाथी ने अध्ययन िेतु तनम्नललणखत गाँवों का चयन ककया िै— 

जैरा, आमखेरा, भरोसा अटररया तथा अमरा। 

कुल आबादी – 2,55,881 से अचधक। 
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लशक्षा का स्तर – लशक्षा का स्तर मध्यम िै, जिाँ ग्रामीण एवां अधण-शिरी क्षेत्रों में प्राथलमक 

तथा माध्यलमक लशक्षा की बुतनयादी सुववधाएँ उपलब्ध िैं। 

ललांगानुपात – 2011 की जनगणना के अनुसार यिाँ का ललांगानुपात प्रतत 1000 पुरुषों पर 

लगभग 880 से 900 महिलाओां के बीच िै। 

3.4 अध्ययन का दायरा 

वतणमान अध्ययन भौगोललक रूप से उत्तर प्रदेश के बुांदेलखांड क्षेत्र में जस्थत झाांसी जजले के 

चुतनांदा ग्रामीण क्षेत्रों और गाांवों तक िी सीलमत िै। अध्ययन ववशेष रूप से 18 से 45 वषण के 

आयु वगण की वयस्क ग्रामीण महिलाओां पर कें हित िै जो अध्ययन क्षेत्र में चयतनत गाांवों की 

स्थायी तनवासी िैं। शोध का दायरा मुख्य रूप से ग्रामीण महिलाओां की प्रततरक्षा जस्थतत के 

साथ-साथ आिार और भोजन के सेवन के पैटनण के मूल्याांकन तक सीलमत िै, जजससे स्वास््य 

के अन्य व्यापक पिलुओां जैसे प्रजनन स्वास््य जस्थततयों, नैदातनक रोग प्रोफाइललांग और पुरानी 

बीमारी के पैटनण को इसके दायरे से बािर रखा गया िै। इस अध्ययन को यि समझने के ललए 

तैयार ककया गया िै कक कैसे आिार की आदतें चयतनत क्षेत्र में ग्रामीण महिलाओां में प्रततरक्षा 

को प्रभाववत करती िैं। इसके अलावा, अध्ययन की अवचध, जजसमें क्षेत्र सवेक्षण, डेटा सांग्रि 

और डेटा ववश्लेषण शालमल िैं, एक शैक्षणणक वषण की अवचध में ककया गया था, जो पररभावषत 

अनुसांधान ढाांचे के भीतर डेटा का व्यवजस्थत सांग्रि और व्याख्या सुतनजश्चत करता िै। 

4. डेटा ववश्लेषण और पररणाम  

प्रस्तुत अध्याय में झाांसी जनपद के चयतनत ग्रामीण क्षेत्रों में महिलाओां के आिार, पोषण सांबांधी 

जस्थतत तथा सामाजजक-जनाांकककीय ववशेषताओां से सांबांचधत एकत्रत्रत आांकडों का ववश्लेषण प्रस्तुत 

ककया गया िै। अध्ययन में झाांसी सदर, मऊरानीपुर एवां मोंठ तिसीलों के चयतनत गाांवों को 

शालमल ककया गया िै तथा प्रश्नावली के माध्यम से प्राप्त प्राथलमक आांकडों के आधार पर 
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उत्तरदाताओां की ववलभन्न ववशेषताओां का अध्ययन ककया गया िै। अध्ययन के प्रमुख उद्देश्यों 

में महिलाओां द्वारा उपभोग ककए जाने वाले ववलभन्न खाद्य समूिों का अध्ययन, पौजष्टक 

आिार एवां पोषक तत्वों तथा प्रततरोधक क्षमता के बीच सांबांध का अध्ययन तथा सामाजजक-

जनाांकककीय ववशेषताओां और आिार जस्थतत के बीच सांबांध का अध्ययन करना शालमल िै। 

पररणामों को मुख्य रूप से उत्तरदाताओां की आयु, पररवार के आकार, शैक्षक्षक योग्यता, जाततगत 

सांरचना तथा वववाि के समय आयु के आधार पर प्रस्तुत ककया गया िै। उपलब्ध आांकडों में 

कुल 400 उत्तरदाताओां को शालमल ककया गया िै। ववलभन्न ताललकाओां एवां ग्राफों के माध्यम 

से प्राप्त आांकडों को प्रततशत के रूप में प्रस्तुत ककया गया िै, जजससे अध्ययन क्षेत्र की ग्रामीण 

महिलाओां की सामाजजक एवां जनाांकककीय जस्थतत को स्पष्ट रूप से समझा जा सके। इसके 

साथ िी, अध्ययन की पषृ्ठभूलम में पोषण और प्रततरोधक क्षमता के बीच सांभाववत सांबांध को 

ध्यान में रखते िुए पररणामों की व्याख्या की गई िै। 

 

चित्र 1: महिलाओं में पोषण पररणामों की स्स्ितत (15-49 वषष) 
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ताशलका 1: महिलाओं में पोषण संबंधी पररणामों का बोझ (15-49 वषष) 2020 

क्रम संख्या पोषण / स्वास््य संकेतक महिलाओं की संख्या (15–49 वषष) 

1 कम वज़न 124,182 

2 ज़्यादा वज़न / मोटापा 83,563 

3 िाई ब्लड प्रेशर 103,872 

4 डायत्रबटीज़ 35,111 

5 
एनीलमया (गभणवती न िोने वाली 

महिलाएँ) 
275,245 

6 एनीलमया (गभणवती महिलाएँ) 18,481 

7 कुल गभणवती महिलाएँ 51,783 

8 कुल महिलाएँ (15–49 साल) 663,722 

 

ररपोटण के अनुसार, झाांसी जजले में प्रजनन आयु वगण की कुल 663,722 महिलाएां िैं। उनमें स े

51,783 महिलाओां को सांदभण अवचध के दौरान गभणवती बताया गया था। जजले में 38,020 

जीववत जन्म दजण ककए गए, जजनमें से 37,763 सांस्थागत प्रसव थे, जो सरकारी स्वास््य 

कायणिमों के तित सांस्थागत स्वास््य देखभाल उपयोग और मात ृस्वास््य सेवाओां तक बेितर 

पिुांच का सांकेत देते िैं। जजले का ललांगानुपात प्रतत 1,000 पुरुषों पर 946 महिलाएां िै, जो 

राज्य के औसत की तुलना में अपेक्षाकृत सांतुललत ललांग सांरचना को दशाणता िै। 
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ताशलका 2: उत्तरदाताओं की आय  के आधार पर वगीकरण 

क्र•स• उत्तरदाताओं की आय  का वववरण उत्तरदाताओं की संख्या प्रततशत 

1 15 से 25 वषण 42 10.5% 

2 26 से 35 वषण 95 23.75% 

3 36 से 45 वषण 143 35.75% 

4 46 से 55 वषण 90 22.5% 

5 56 से अचधक 30 7.5% 

योग 400 100 

 

 

ग्राफ 2: उत्तरदाताओं की आय  के आधार पर वगीकरण 
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उपरोक्त ताललका 2 की विश्लेषण में उत्तरदाताओं का आयु िगग के आधार पर अध्ययन करने 

से ज्ञात होता है कक 10.5 प्रततशत उत्तरदाता 15 स े25 िषग आय ुिगग स ेसंबंधधत है 23.75 

प्रततशत उत्तरदाता 26 स े35 िषग आयु िगग से संबंधधत है 35.75 प्रततशत उत्तरदाता 36 से 

45 िषग आयु िगग से संबंधधत है 22.5 प्रततशत उत्तरदाता 46 से 55 िषग आय ुिगग स ेसंबंधधत 

है तर्था 7.5 प्रततशत उत्तरदाता 56 िषग से अधधक आयु िगग स ेसंबंधधत है | 

ताशलका 3: उत्तरदाताओ का पररवार के आकार के आधार पर वगीकरण 

क्र•स• उत्तरदाताओ के पररवार के आकार का 
वववरण 

उत्तरदाताओ की 
संख्या 

प्रततशत 

 

1 छोटा आकार (2 से 4 सदस्य ) 172 43 

2 मध्यम आकार (5 से 7 सदस्य ) 146 36.5 

3 बडा आकार ( 7से अचधक ) 82 20.5 

योग- 400 100% 

 

उपरोक्त ताललका 3 के विश्लेषण में उत्तरदाताओं के पररिार के आकार के आधार पर अध्ययन 

करने स ेज्ञात होता है कक 43% उत्तरदाताओं के पररिार का आकार छोटा है 36.5 उत्तरदाताओ ं

के पररिार का आकार मध्यम है 20.5% उत्तरदाताओं के पररिार का आकार बडा है|  
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ग्राफ 3: उत्तरदाताओ का पररवार के आकार के आधार पर वगीकरण 

ताशलका 4: उत्तरदाताओं महिला की शशक्षा योग्यता के आधार पर वगीकरण 

क्र. स. उत्तरदाताओ की आय  का वववरण उत्तरदाताओं की संख्या प्रततशत 

1 प्राथलमक स्तर 52 13 

2 माध्यलमक स्तर तक 247 61.75 

3 स्नातक/ स्नातकोत्तर स्तर तक 96 24 

4 उच्च स्तर 00 00 

योग- 400 100 
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उपरोक्त ताललका के ववश्लेषण में उत्तरदाताओां की शैक्षक्षक योग्यता के आधार पर अध्ययन 

करने से ज्ञात िोता िै कक 13 प्रततशत उत्तरदाताओां की शैक्षक्षक पषृ्ठभूलम प्राथलमक स्तर की 

पाई गई िै, 61.75 प्रततशत उत्तरदाताओां की शैक्षक्षक पषृ्ठभूलम माध्यलमक स्तर तक की पाई 

गई िै तथा 24 प्रततशत उत्तरदाताओां की शैक्षक्षक पषृ्ठभूलम स्नातक/स्नातकोत्तर स्तर की पाई 

गई िै। यि स्तर पोषण सांबांधी जागरूकता के ललए आवश्यक माना जा सकता िै।  

 

ग्राफ 4: उत्तरदाताओं महिला की शशक्षा योग्यता के आधार पर वगीकरण 

ताशलका 5: उत्तरदाताओ का जातत के आधार पर वगीकरण 

क्र. स. उत्तर दाताओ की जातत उत्तरदाताओ की संख्या प्रततशत 

1 सामान्य जातत 114 28.50 

2 वपछडी जातत 148 37 

3 अनुसूचचत जातत 92 23 
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4 अन्य 46 11.5 

योग 400 100 

 

 

ग्राफ 5: उत्तरदाताओ का जातत के आधार पर वगीकरण 

उपरोक्त ताललका 5 के ववश्लेषण में महिला उत्तरदाताओां का जातत के आधार पर अध्ययन 

करने से ज्ञात िोता िै कक 28.5 प्रततशत महिला उत्तरदाता सामान्य वगण से िैं, 37 प्रततशत 

महिला उत्तरदाता अन्य वपछडी जातत से िैं, 23 प्रततशत उत्तरदाता अनुसूचचत जातत से िैं तथा 

11.5 प्रततशत महिला उत्तरदाता अन्य जाततयों से सांबांचधत िैं।  
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ताशलका 6: उत्तरदाताओं का वववाि के समय आय  के आधार पर वगीकरण 

कं्र•सं• 
उत्तरदाताओं के वववाि के समय 

आय  का वववरण 
उत्तरदाताओ की 

संख्या 
प्रततशत 

1 15 से 20 वषण 96 24 

2 21 से 25 वषण 182 45.5 

3 26 से 30 वषण 89 22.25 

4 31 से 35 वषण 29 7.25 

5 35 से अचधक 4 1 

योग- 400 100 

 

 

ग्राफ 6: उत्तरदाताओं का वववाि के समय आय  के आधार पर वगीकरण 
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ताललका 6 के आँकडों के ववश्लेषण से पता चलता िै कक महिला उत्तरदाताओां का वववाि के 

समय आयु के आधार पर अध्ययन करने से ज्ञात िोता िै कक 24 प्रततशत महिला उत्तरदाताओां 

की वववाि के समय आयु 15 से 20 वषण थी, 45.5 प्रततशत उत्तरदाताओां की वववाि के समय 

आयु 21 से 25 वषण थी, 22.25 प्रततशत महिला उत्तरदाताओां की वववाि के समय आयु 26 स े

30 वषण थी, 7.25 प्रततशत उत्तरदाताओां की वववाि के समय आयु 31 से 35 वषण थी तथा 1 

प्रततशत उत्तरदाताओां की आयु 35 वषण से अचधक थी।  

ताशलका 7: उत्तरदाताओं की आय  के आधार पर वगीकरण 

कं्र• 
सं• 

उत्तरदाताओं की आय  का वववरण उत्तरदाताओं की संख्या प्रततशत 

1 15 से 25 वषण 40 10% 

2 26 से 35 वषण 87 21% 

3 36 से 45 वषण 153 38% 

4 46 से 55 वषण 100 25% 

5 56 से अचधक 20 5% 

योग- 400 100 
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ग्राफ 7: उत्तरदाताओं की आय  के आधार पर वगीकरण 

उपरोक्त ताललका 7 के ववश्लेषण से ज्ञात िोता िै कक उत्तरदाताओां का आयु वगण के आधार पर 

अध्ययन करने पर 10 प्रततशत उत्तरदाता 15 से 25 वषण आयु वगण से सांबांचधत िैं। 21 प्रततशत 

उत्तरदाता 26 स े35 वषण आयु वगण से सांबांचधत िैं। 38 प्रततशत उत्तरदाता 36 से 45 वषण आय ु

वगण से सांबांचधत िैं। 25 प्रततशत उत्तरदाता 46 से 55 वषण आयु वगण से सांबांचधत िैं, तथा 5 

प्रततशत उत्तरदाता 56 वषण से अचधक आयु वगण से सांबांचधत िैं। 

ताशलका 8: उत्तरदाताओ का पररवार के आकार के आधार पर वगीकरण 

कं्र• 
स ं

उत्तरदाताओ के पररवार के आकार का वववरण उत्तरदाताओ की संख्या 
प्रततश
त 

1 छोटा आकार (2 से 4 सदस्य) 160 40% 
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2 मध्यम आकार (5 से 7 सदस्य) 140 35% 

3 बडा आकार (7 से अचधक) 100 25% 

योग- 400 100 

 

 

ग्राफ 8: उत्तरदाताओ का पररवार के आकार के आधार पर वगीकरण 

उपरोक्त ताललका 8 के ववश्लेषण से ज्ञात िोता िै कक उत्तरदाताओां के पररवार के आकार के 

आधार पर अध्ययन करने पर 40% उत्तरदाताओां के पररवार का आकार छोटा िै, 35% 

उत्तरदाताओां के पररवार का आकार मध्यम िै तथा 25% उत्तरदाताओां के पररवार का आकार 

बडा िै। 
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ताशलका 9: उत्तरदाताओं की शैक्षक्षक योग्यता के आधार पर वगीकरण 

कं्र• सं 
उत्तरदाताओं की शशक्षा 
योग्यता का वववरण 

उत्तरदाताओं की संख्या प्रततशत 

1 प्राथलमक स्तर 60 15% 

2 माध्यलमक स्तर तक 200 50% 

3 
स्नातक/ स्नातकोत्तर स्तर 

तक 
130 32.5% 

4 उच्च स्तर 10 2.5% 

योग- 400 100 

 

 

ग्राफ 9: उत्तरदाताओं की शैक्षक्षक योग्यता के आधार पर वगीकरण 
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उपरोक्त ताललका के ववश्लेषण से ज्ञात िोता िै कक उत्तरदाताओां की शैक्षक्षक योग्यता के आधार 

पर अध्ययन करने पर 50% उत्तरदाताओां की शैक्षक्षक पषृ्ठभूलम माध्यलमक स्तर की पाई गई 

िै, 32.5% उत्तरदाताओां की शैक्षक्षक पषृ्ठभूलम स्नातक स्तर की पाई गई िै, तथा 2.5% 

उत्तरदाताओां की शैक्षक्षक पषृ्ठभूलम उच्च लशक्षा स्तर की पाई गई िै। लशक्षा का स्तर पोषण 

सांबांधी जागरूकता के ललए अत्यांत आवश्यक माना जाता िै। 

ताशलका 10: उत्तरदाताओ का जातत के आधार पर वगीकरण 

क्र. स. उत्तर दाताओ की जातत उत्तरदाताओ की संख्या प्रततशत 

1 सामान्य जातत 60 15% 

2 वपछडी जातत 180 45% 

3 अनुसूचचत जातत 160 40% 

4 अन्य 00 00 

योग- 400 100 

 

ग्राफ 10: उत्तरदाताओ का जातत के आधार पर वगीकरण 
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उपरोक्त ताललका 10 के ववश्लेषण से ज्ञात िोता िै कक महिला उत्तरदाताओां का जातत के आधार 

पर अध्ययन करने पर 15% महिला उत्तरदाता सामान्य वगण से िैं, 45% महिला उत्तरदाता 

अन्य वपछडी जातत से िैं, 40% महिला उत्तरदाता अनुसूचचत जातत से िैं तथा 6% महिला 

उत्तरदाता अन्य जातत से सांबांचधत िैं। 

ताशलका 11: उत्तरदाताओ ंका वववाि के समय आय  के आधार पर वगीकरण 

कं्र•सं• 
उत्तरदाताओं के वववाि के समय 

आय  का वववरण 
उत्तरदाताओ की 

संख्या 
प्रततशत 

1 15 से 20 वषण 195 48.75% 

2 21 से 25 वषण 105 26.25% 

3 26 से 30 वषण 80 20% 

4 31 से 35 वषण 20 5% 

5 35 वषण से अचधक 00 00% 

योग- 400 100 

 

 

ग्राफ 11: उत्तरदाताओं का वववाि के समय आय  के आधार पर वगीकरण 
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ताललका 11 के आांकडों के ववश्लेषण से पता चलता िै कक महिला उत्तरदाताओां का वववाि के 

समय आयु के आधार पर अध्ययन करने पर 48.75% महिला उत्तरदाताओां की वववाि के 

समय आयु 15 से 20 वषण थी। 26.25% महिला उत्तरदाताओां की वववाि के समय आयु 21 

से 25 वषण थी। 20% महिला उत्तरदाताओां की वववाि के समय आयु 26 स े30 वषण थी। 5% 

महिला उत्तरदाताओां की वववाि के समय आयु 31 से 35 वषण थी, जबकक 35 वषण से अचधक 

आयु में वववाि करने वाली महिला उत्तरदाताओां का प्रततशत 0% पाया गया। 

ताशलका 12: उत्तरदाताओ ंकी आय  के आधार पर वगीकरण 

कं्र• सं• उत्तरदाताओं की आय  का वववरण उत्तरदाताओं की संख्या प्रततशत 

1 15 से 25 वषण 47 11.75% 

2 26 से 35 वषण 100 25% 

3 36 से 45 वषण 122 30.5% 

4 46 से 55 वषण 95 23.7% 

5 56 से अचधक 31 7.75% 

योग- 400 100 
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ग्राफ 12: उत्तरदाताओं की आय  के आधार पर वगीकरण 

ताशलका 13: उत्तरदाताओ का पररवार के आकार के आधार पर वगीकरण 

कं्र• सं 
उत्तरदाताओ के पररवार के आकार 

का वववरण 
उत्तरदाताओ की 

संख्या 
प्रततशत 

1 छोटा आकार (2 से 4सदस्य) 145 36.2% 

2 मध्यम आकार (5 से 7सदस्य) 175 43.7% 

3 बडा आकार (7से अचधक) 80 20% 

योग- 400 100 
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ग्राफ 13: उत्तरदाताओ का पररवार के आकार के आधार पर वगीकरण 

ताशलका 14: उत्तरदाताओ ंकी आय  के आधार पर वगीकरण 

कं्र• सं उत्तरदाताओ की आय  का वववरण उत्तरदाताओं की संख्या प्रततशत 

1 प्राथलमक स्तर 70 17.5% 

2 माध्यलमक स्तर तक 180 45% 

3 स्नातक/ स्नातकोत्तर स्तर तक 150 37.5% 

4 उच्च स्तर 00 00% 

योग- 400 100 
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ग्राफ 14: उत्तरदाताओं की आय  के आधार पर वगीकरण 

ताशलका 15: उत्तरदाताओ का जातत के आधार पर वगीकरण 

क्र. स. उत्तर दाताओ की जातत उत्तरदाताओ की संख्या प्रततशत 

1 सामान्य जातत 75 18.75% 

2 वपछडी जातत 165 41.25% 

3 अनुसूचचत जातत 145 36.25% 

4 अन्य 15 3.25% 

योग- 400 100 
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ग्राफ 15: उत्तरदाताओ का जातत के आधार पर वगीकरण 

ताशलका 16: उत्तरदाताओ ंका वववाि के समय आय  के आधार पर वगीकरण 

कं्र•सं• 
उत्तरदाताओं के वववाि के 
समय आय  का वववरण 

उत्तरदाताओ की 
संख्या 

प्रततशत 

1 15 से 20 वषण 165 41.25% 

2 21 से 25 वषण 135 33.75% 

3 26 से 30 वषण 75 18.75% 

4 31 से 35 वषण 20 5% 

5 35 वषण से अचधक 05 1.25% 

योग- 400 100 
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ग्राफ 16: उत्तरदाताओं का वववाि के समय आय  के आधार पर वगीकरण 

ताललका 16 के आांकडों के ववश्लेषण से पता चलता िै कक महिला उत्तरदाताओां का वववाि के 

समय आयु के आधार पर अध्ययन करने पर 41.25% महिला उत्तरदाताओां की वववाि के 

समय आयु 15 से 20 वषण थी। 33.75% महिला उत्तरदाताओां की वववाि के समय आयु 21 

से 25 वषण थी। 18.75% महिला उत्तरदाताओां की वववाि के समय आयु 26 से 30 वषण थी। 

5% महिला उत्तरदाताओां की वववाि के समय आय ु31 स े35 वषण थी, जबकक 1.25% महिला 

उत्तरदाताओां की वववाि के समय आयु 35 वषण से अचधक थी। 

5. तनष्कषष 

प्रस्तुत अध्ययन का उद्देश्य झाांसी जनपद के चयतनत ग्रामीण क्षेत्रों में महिलाओां के आिार, 

पोषण तथा प्रततरोधक क्षमता से सांबांचधत जस्थतत का अध्ययन करना था। अध्ययन में झाांसी 

सदर, मऊरानीपुर एवां मोंठ तिसीलों के चयतनत गाांवों की ग्रामीण महिलाओां को अध्ययन की 
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इकाई के रूप में शालमल ककया गया। अध्ययन की पषृ्ठभूलम से स्पष्ट िोता िै कक ग्रामीण 

महिलाओां के पोषण पर गरीबी, सीलमत खाद्य उपलब्धता, पारांपररक भोजन सांबांधी व्यविार 

तथा पररवार के भीतर भोजन के असमान ववतरण जैसे सामाजजक एवां आचथणक कारकों का 

प्रभाव पड सकता िै। 

अध्ययन में कुल 400 उत्तरदाताओां से प्राप्त आांकडों के आधार पर उनकी सामाजजक-जनाांकककीय 

ववशेषताओां का ववश्लेषण ककया गया। पररणामों स ेपता चलता िै कक उत्तरदाताओां में ववलभन्न 

आयु वगण, पररवार के आकार, शैक्षक्षक स्तर तथा सामाजजक समूिों का प्रतततनचधत्व पाया गया। 

आयु सांबांधी आांकडों में 36–45 वषण का समूि प्रमखु रिा, जबकक पररवार के आकार के सांबांध 

में छोटे एवां मध्यम आकार के पररवारों का पयाणप्त प्रतततनचधत्व पाया गया। शैक्षक्षक स्तर के 

आांकडों में अचधकाांश उत्तरदाता माध्यलमक अथवा उससे ऊपर की लशक्षा प्राप्त कर चुके थे। 

जाततगत सांरचना में अन्य वपछडा वगण एवां अनुसूचचत जातत की महिलाओां का उल्लेखनीय 

प्रतततनचधत्व रिा। वववाि के समय आयु के आांकडे यि भी दशाणते िैं कक बडी सांख्या में महिलाओां 

का वववाि अपेक्षाकृत कम आयु में िुआ था। अध्ययन की समग्र पषृ्ठभूलम यि दशाणती िै कक 

सांतुललत एवां पयाणप्त आिार महिलाओां के स्वास््य और प्रततरोधक क्षमता के ललए मित्वपूणण 

िै। ववशेष रूप से प्रोटीन, आयरन, कैजल्शयम तथा ववलभन्न ववटालमनों जैसे आवश्यक पोषक 

तत्वों की पयाणप्त उपलब्धता महिला स्वास््य के ललए मित्वपूणण मानी जाती िै। इसललए 

ग्रामीण महिलाओां की पोषण जस्थतत में सुधार के ललए सांतुललत आिार, पोषण सांबांधी जागरूकता 

तथा स्थानीय स्तर पर उपलब्ध पौजष्टक खाद्य पदाथों के उपयोग को बढावा देना आवश्यक 

िै। 

अतः यि अध्ययन झाांसी जनपद की ग्रामीण महिलाओां की पोषण सांबांधी जस्थतत को समझने 

के ललए उपयोगी आधार प्रदान करता िै। भववष्य में आिार सेवन, ववलशष्ट पोषक तत्वों की 

मात्रा तथा प्रततरोधक क्षमता के प्रत्यक्ष जैववक सांकेतकों के बीच सांबांध का अचधक ववस्ततृ 
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अध्ययन ककया जाना आवश्यक िै, ताकक ग्रामीण महिलाओां के ललए प्रभावी एवां स्थानीय 

पररजस्थततयों के अनुकूल पोषण सांबांधी िस्तक्षेप ववकलसत ककए जा सकें । 
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