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सार : र्वहलमओां के सांपवि एिां उिरमवधकमर अवधकमर वकसी भी सर्मज र्ें लैंविक सर्मनतम, समर्मवजक न्यमय तर्थम आवर्थाक 

सशक्तिकरण के र्हत्वपूणा सूचक र्मने जमते हैं। सांपवि पर अवधकमर व्यक्ति की आवर्थाक स्वतांत्रतम, समर्मवजक प्रवतष्ठम तर्थम 

वनणाय लेने की क्षर्तम को सुदृढ़ बनमतम है। भमरतीय सर्मज र्ें र्वहलमओां की क्तस्र्थवत ऐवतहमवसक रूप से जवटल रही है, जहमाँ 

एक ओर सांविधमन सर्मनतम कम अवधकमर प्रदमन करतम है, िही ां दूसरी ओर समर्मवजक परांपरमएाँ , रूवढ़यमाँ तर्थम कुछ विवधक 

व्यिस्र्थमएाँ  र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां को सीवर्त करती रही हैं। 

ितार्मन शोध-पत्र कम उदे्दश्य भमरत र्ें र्वहलमओां के उिरमवधकमर एिां सांपवि अवधकमरोां कम समर्मवजक-कमनूनी विशे्लषण 

करनम है। अध्ययन र्ें वहन्दू, रु्क्तिर्, ईसमई तर्थम पमरसी व्यक्तिित विवधयोां के अांतिात र्वहलमओां को प्रमप्त सांपवि एिां 

उिरमवधकमर अवधकमरोां कम परीक्षण वकयम ियम है। समर्थ ही सांिैधमवनक प्रमिधमनोां, विधमयी सुधमरोां तर्थम न्यमवयक वनणायोां के 

र्मध्यर् से र्वहलमओां के अवधकमरोां के विकमस कम विशे्लषण वकयम ियम है। अध्ययन से स्पष्ट होतम है वक यद्यवप विवधक स्तर 

पर र्वहलमओां को सांपवि अवधकमर प्रदमन करने की वदशम र्ें र्हत्वपूणा सुधमर वकए िए हैं, तर्थमवप व्यिहमररक स्तर पर 

समर्मवजक र्मनवसकतम, जमिरूकतम कम अभमि, आवर्थाक वनभारतम तर्थम पमररिमररक दबमि जैसी चुनौवतयमाँ अब भी विद्यर्मन 

हैं। शोध यह वनष्कषा प्रसु्तत करतम है वक र्वहलमओां के िमस्तविक सशक्तिकरण हेतु केिल विधमयी सुधमर पयमाप्त नही ां हैं, 

बक्ति समर्मवजक पररितान, कमनूनी जमिरूकतम तर्थम प्रभमिी वियमन्वयन भी आिश्यक है। 

मुख्य शब्द: र्वहलम अवधकमर, उिरमवधकमर, सांपवि अवधकमर, लैंविक सर्मनतम, व्यक्तिित विवधयमाँ, समर्मवजक न्यमय, र्वहलम 

सशक्तिकरण। 

1. पररचय  

वकसी भी सर्मज र्ें सांपवि कम स्वमवर्त्व केिल आवर्थाक सांसमधनोां तक पहाँच कम समधन नही ां होतम, बक्ति 

यह समर्मवजक प्रवतष्ठम, रमजनीवतक प्रभमि तर्थम व्यक्तिित स्वतांत्रतम कम भी आधमर होतम है। र्वहलमओां के 

वलए सांपवि पर अवधकमर विशेष र्हत्व रखतम है क्ोांवक यह उन्हें आवर्थाक आत्मवनभारतम प्रदमन करतम है 

तर्थम पररिमर एिां सर्मज र्ें उनकी क्तस्र्थवत को र्जबूत बनमतम है। 

भमरत र्ें र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां कम विकमस एक लांबी ऐवतहमवसक प्रवियम कम पररणमर् है। प्रमचीन 

कमल र्ें र्वहलमओां को सीवर्त रूप से ‘स्त्रीधन’ पर अवधकमर प्रमप्त र्थम, वकां तु पमररिमररक सांपवि र्ें उनकम 

वहस्सम अत्यांत सीवर्त र्थम। र्ध्यकमलीन समर्मवजक सांरचनमओां तर्थम वपतृसिमत्मक व्यिस्र्थम ने र्वहलमओां 
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की सांपवि सांबांधी क्तस्र्थवत को और कर्जोर वकयम। औपवनिेवशक कमल र्ें कुछ सुधमरमत्मक प्रयमस वकए 

िए, परनु्त व्यमपक पररितान स्वतांत्रतम प्रमक्तप्त के पश्चमत् ही सांभि हो सके। 

भमरतीय सांविधमन ने अनुचे्छद 14, 15 तर्थम 21 के र्मध्यर् से सर्मनतम, भेदभमि वनषेध एिां िररर्मर्य 

जीिन कम अवधकमर प्रदमन वकयम। इन सांिैधमवनक रू्ल्ोां के अनुरूप विवभन्न व्यक्तिित विवधयोां र्ें सर्य-

सर्य पर सांशोधन वकए िए। विशेष रूप से वहन्दू उिरमवधकमर (सांशोधन) अवधवनयर्, 2005 ने पुवत्रयोां 

को पैतृक सांपवि र्ें पुत्रोां के सर्मन अवधकमर प्रदमन कर एक ऐवतहमवसक पररितान वकयम। 

विर भी, िमस्तविकतम यह है वक अनेक र्वहलमएाँ  आज भी अपने िैधमवनक अवधकमरोां कम उपयोि नही ां 

कर पमती ां। समर्मवजक दबमि, पमररिमररक परांपरमएाँ , कमनूनी प्रवियमओां की जवटलतम तर्थम जमिरूकतम की 

कर्ी उनके अवधकमरोां के प्रभमिी प्रयोि र्ें बमधम उत्पन्न करती हैं। ग्रमर्ीण के्षत्रोां र्ें क्तस्र्थवत और अवधक 

चुनौतीपूणा वदखमई देती है, जहमाँ र्वहलमओां को अक्सर से्वच्छम से अपने उिरमवधकमर अवधकमर त्यमिने के 

वलए पे्रररत वकयम जमतम है। 

ितार्मन अध्ययन कम उदे्दश्य र्वहलमओां के उिरमवधकमर एिां सांपवि अवधकमरोां की कमनूनी क्तस्र्थवत कम 

विशे्लषण करने के समर्थ-समर्थ उन समर्मवजक कमरकोां कम अध्ययन करनम है जो इन अवधकमरोां के प्रभमिी 

वियमन्वयन को प्रभमवित करते हैं। 

2. अध्ययन के उदे्दश्य  

1. भमरत र्ें र्वहलमओां के उिरमवधकमर एिां सांपवि अवधकमरोां के ऐवतहमवसक विकमस कम अध्ययन 

करनम। 

2. विवभन्न व्यक्तिित विवधयोां के अांतिात र्वहलमओां को प्रमप्त सांपवि अवधकमरोां कम विशे्लषण करनम। 

3. र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां से सांबांवधत सांिैधमवनक एिां िैधमवनक प्रमिधमनोां कम परीक्षण करनम। 

4. न्यमयपमवलकम द्वमरम र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां की व्यमख्यम एिां सांरक्षण र्ें वनभमई िई भूवर्कम 

कम रू्ल्मांकन करनम। 

5. र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां के प्रभमिी वियमन्वयन र्ें आने िमली समर्मवजक एिां कमनूनी 

चुनौवतयोां कम अध्ययन करनम। 

6. र्वहलमओां के आवर्थाक एिां समर्मवजक सशक्तिकरण र्ें सांपवि अवधकमरोां की भूवर्कम कम 

विशे्लषण करनम। 
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7. र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां को और अवधक प्रभमिी बनमने हेतु सुझमि प्रसु्तत करनम। 

3. शोि प्रश्न  

भमरत र्ें र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां कम ऐवतहमवसक विकमस वकस प्रकमर हआ है? 

1. क्म विवभन्न व्यक्तिित विवधयमाँ र्वहलमओां को सर्मन सांपवि एिां उिरमवधकमर अवधकमर प्रदमन 

करती हैं? 

2. र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां की सुरक्षम र्ें सांविधमन की क्म भूवर्कम है? 

3. न्यमयपमवलकम ने र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां के सांरक्षण र्ें क्म योिदमन वदयम है? 

4. र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां के प्रभमिी वियमन्वयन र्ें प्ररु्ख बमधमएाँ  कौन-सी हैं? 

5. क्म सांपवि अवधकमर र्वहलमओां के समर्मवजक एिां आवर्थाक सशक्तिकरण को बढ़मिम देते हैं? 

4. शोि पररकल्पनाएँ  

 शून्य पररकल्पना (H₀): भमरत र्ें ितार्मन विवधक व्यिस्र्थम र्वहलमओां को पयमाप्त एिां प्रभमिी 

सांपवि तर्थम उिरमवधकमर अवधकमर प्रदमन करती है। 

 वैकल्पल्पक पररकल्पना (H₁): ितार्मन विवधक सुधमरोां के बमिजूद समर्मवजक एिां सांरचनमत्मक 

बमधमओां के कमरण र्वहलमओां को सांपवि एिां उिरमवधकमर अवधकमरोां कम पूणा लमभ प्रमप्त नही ां हो 

पमतम। 

5. साहित्य समीक्षा  

र्वहलमओां के उिरमवधकमर एिां सांपवि अवधकमरोां पर रमष्टर ीय एिां अांतररमष्टर ीय स्तर पर अनेक विद्वमनोां ने 

अध्ययन वकए हैं। इन अध्ययनोां र्ें यह स्पष्ट वकयम ियम है वक सांपवि पर अवधकमर र्वहलमओां के 

समर्मवजक, आवर्थाक एिां रमजनीवतक सशक्तिकरण कम र्हत्वपूणा आधमर है। 

डॉ. फ्लमवियम एगे्नस ने अपने शोध कमयों र्ें यह प्रवतपमवदत वकयम है वक भमरत र्ें व्यक्तिित विवधयोां के 

अांतिात र्वहलमओां को सांपवि सांबांधी अवधकमर प्रदमन वकए िए हैं, वकां तु व्यिहमररक स्तर पर इनकम 

वियमन्वयन अभी भी सांतोषजनक नही ां है। उनके अनुसमर विवधक सुधमरोां के समर्थ-समर्थ समर्मवजक 

र्मनवसकतम र्ें पररितान भी आिश्यक है। 
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वनर्ालम बुच एिां बीनम अग्रिमल के अध्ययनोां र्ें र्वहलमओां के भूवर् एिां सांपवि अवधकमरोां को िरीबी उनू्मलन 

तर्थम आवर्थाक आत्मवनभारतम से जोडम ियम है। बीनम अग्रिमल कम र्त है वक भूवर् एिां सांपवि पर स्वमवर्त्व 

र्वहलमओां को घरेलू वहांसम, आवर्थाक वनभारतम तर्थम समर्मवजक असुरक्षम से बचमने र्ें र्हत्वपूणा भूवर्कम 

वनभमतम है। 

विवभन्न शोधोां र्ें वहन्दू उिरमवधकमर अवधवनयर्, 1956 तर्थम उसके 2005 के सांशोधन कम विशेष उले्लख 

वकयम ियम है। सांशोधन के पश्चमत पुवत्रयोां को पैतृक सांपवि र्ें पुत्रोां के सर्मन अवधकमर प्रमप्त हए, वजससे 

लैंविक सर्मनतम को बढ़मिम वर्लम। तर्थमवप अनेक अध्ययनोां र्ें यह पमयम ियम वक समर्मवजक दबमि के 

कमरण र्वहलमएाँ  अपने अवधकमरोां कम प्रयोि नही ां कर पमती ां। 

रु्क्तिर् विवध पर वकए िए अध्ययनोां र्ें यह वनष्कषा समर्ने आयम वक र्वहलमओां को उिरमवधकमर र्ें 

अवधकमर तो प्रमप्त हैं, वकां तु उनकम वहस्सम समर्मन्यतः  पुरुषोां की तुलनम र्ें कर् होतम है। कुछ विद्वमनोां ने 

इसे धमवर्ाक वसद्मांतोां कम पररणमर् र्मनम है, जबवक अन्य ने इसे लैंविक सर्मनतम के वसद्मांतोां के विपरीत 

बतमयम है। 

ईसमई एिां पमरसी उिरमवधकमर कमनूनोां पर वकए िए अध्ययनोां र्ें अपेक्षमकृत अवधक सर्मनतम देखने को 

वर्लती है। न्यमयपमवलकम ने भी सर्य-सर्य पर र्वहलमओां के पक्ष र्ें प्रिवतशील व्यमख्यम प्रसु्तत कर 

उनके अवधकमरोां को सुदृढ़ वकयम है।उपलब्ध समवहत्य यह इां वित करतम है वक विवधक सुधमरोां के बमिजूद 

र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां की िमस्तविक क्तस्र्थवत समर्मवजक, समांसृ्कवतक एिां आवर्थाक कमरकोां से 

प्रभमवित होती है। अतः  इस विषय कम समर्मवजक-कमनूनी अध्ययन अत्यांत प्रमसांविक है। 

6. भारत में महिलाओ ंके संपहत्त अहिकारो ंका ऐहतिाहसक हवकास 

प्राचीन भारत: प्रमचीन भमरतीय सर्मज र्ें र्वहलमओां को सीवर्त रूप से सांपवि रखने कम अवधकमर प्रमप्त 

र्थम। "स्त्रीधन" की अिधमरणम र्वहलमओां की व्यक्तिित सांपवि को र्मन्यतम देती र्थी। वििमह, उपहमर अर्थिम 

अन्य र्मध्यर्ोां से प्रमप्त सांपवि पर र्वहलम कम अवधकमर र्मनम जमतम र्थम। तर्थमवप सांयुि पररिमर की पैतृक 

सांपवि र्ें र्वहलमओां की भमिीदमरी सीवर्त र्थी। 

मध्यकालीन भारत: र्ध्यकमल र्ें वपतृसिमत्मक व्यिस्र्थम और अवधक सुदृढ़ हई। र्वहलमओां के सांपवि 

अवधकमरोां र्ें कर्ी आई तर्थम अवधकमांश सांपवि कम वनयांत्रण पुरुषोां के हमर्थोां र्ें कें वित हो ियम। र्वहलमओां 

को समर्मन्यतः  आवश्रत र्मनम जमतम र्थम। 
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औपहनवेहशक काल: विवटश शमसन के दौरमन भमरतीय व्यक्तिित विवधयोां कम सांवहतमकरण प्रमरांभ हआ। 

र्वहलमओां की क्तस्र्थवत र्ें सुधमर हेतु कुछ विधमयी प्रयमस वकए िए। 1937 कम Hindu Women's Right 

to Property Act र्वहलमओां के वलए र्हत्वपूणा कदर् र्थम। 

स्वतंत्रता के बाद: स्वतांत्र भमरत र्ें सांविधमन ने सर्मनतम एिां समर्मवजक न्यमय को रू्लभूत रू्ल् के रूप 

र्ें स्वीकमर वकयम। इसके पररणमर्स्वरूप र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां को सुदृढ़ करने हेतु अनेक 

विधमयी सुधमर वकए िए। 

7. संवैिाहनक पररपे्रक्ष्य 

भमरतीय सांविधमन र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां की रक्षम के वलए र्जबूत आधमर प्रदमन करतम है। 

 अनुचे्छद 14 – सर्मनतम कम अवधकमर (सभी व्यक्तियोां को कमनून के सर्क्ष सर्मनतम तर्थम विवध 

के सर्मन सांरक्षण कम अवधकमर प्रदमन करतम है)। 

 अनुचे्छद 15: वलांि के आधमर पर भेदभमि को वनवषद् करतम है तर्थम र्वहलमओां के वहत र्ें विशेष 

प्रमिधमन बनमने की अनुर्वत देतम है। 

 अनुचे्छद 21:  िररर्मपूणा जीिन के अवधकमर की व्यमपक व्यमख्यम र्वहलमओां की आवर्थाक सुरक्षम 

एिां सांपवि अवधकमरोां को भी सर्र्थान प्रदमन करती है। 

 अनुचे्छद 39 (क): रमज्य को पुरुषोां एिां र्वहलमओां दोनोां को सर्मन अिसर प्रदमन करने हेतु 

वनदेवशत करतम है। 

 अनुचे्छद 39 (घ): सर्मन कमया के वलए सर्मन िेतन की व्यिस्र्थम कम सर्र्थान करतम है। 

 अनुचे्छद 300-क:  विवध द्वमरम स्र्थमवपत प्रवियम के अवतररि वकसी भी व्यक्ति को उसकी सांपवि 

से िांवचत नही ां वकयम जम सकतम। 

8. महिलाओ ंके संपहत्त अहिकारो ंका हवहिक ढाँचा 

8.1 हिन्दू उत्तराहिकार अहिहनयम, 1956 

यह अवधवनयर् वहन्दू र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां के विकमस र्ें र्ील कम पत्थर वसद् हआ। 
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मुख्य हवशेषताएँ: 

 र्वहलमओां को सांपवि कम पूणा स्वमवर्त्व प्रमप्त हआ। 

 सीवर्त स्वमवर्त्व (Limited Estate) की अिधमरणम सर्मप्त हई। 

 उिरमवधकमर के स्पष्ट वनयर् वनधमाररत वकए िए। 

8.2 हिन्दू उत्तराहिकार (संशोिन) अहिहनयम, 2005 

यह सांशोधन र्वहलमओां के अवधकमरोां की वदशम र्ें ऐवतहमवसक कदर् र्मनम जमतम है। 

मुख्य पररवतान: 

 पुवत्रयोां को जन्म से सहदमवयक (Coparcener) कम दजमा। 

 पैतृक सांपवि र्ें पुत्रोां के सर्मन अवधकमर। 

 सांपवि के विभमजन र्ें सर्मन भमिीदमरी। 

 उिरदमवयत्वोां र्ें भी सर्मनतम। 

यह सांशोधन लैंविक न्यमय की वदशम र्ें र्हत्वपूणा उपलक्तब्ध है। 

8.3 मुल्पिम उत्तराहिकार हवहि 

रु्क्तिर् विवध र्ें र्वहलमओां को उिरमवधकमर कम अवधकमर प्रदमन वकयम ियम है। 

मुख्य हवशेषताएँ: 

 र्वहलम उिरमवधकमरी को वनधमाररत वहस्सम प्रमप्त होतम है। 

 पत्नी, र्मतम एिां पुत्री सभी उिरमवधकमरी हो सकती हैं। 

 कई पररक्तस्र्थवतयोां र्ें पुरुष कम वहस्सम र्वहलम से दुिुनम होतम है। 

सकारात्मक पक्ष: 

 र्वहलमओां को उिरमवधकमर से पूणातः  िांवचत नही ां वकयम जम सकतम। 

 वहस्सम विवध द्वमरम वनवश्चत है। 
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नौहतयाँ: 

 सर्मनतम के आधुवनक वसद्मांतोां के सांदभा र्ें बहस। 

 जमिरूकतम कम अभमि। 

8.4 भारतीय उत्तराहिकार अहिहनयम, 1925 

ईसमई सरु्दमय के वलए लमिू यह अवधवनयर् र्वहलमओां को अपेक्षमकृत अवधक सर्मन अवधकमर प्रदमन 

करतम है। 

8.5 पारसी उत्तराहिकार कानून 

पमरसी सरु्दमय र्ें र्वहलमओां को उिरमवधकमर सांबांधी पयमाप्त विवधक सांरक्षण उपलब्ध है तर्थम लैंविक 

भेदभमि अपेक्षमकृत कर् है। 

9. महिलाओ ंके संपहत्त अहिकारो ंपर प्रमुख न्याहयक हनर्ाय 

 हवनीता शमाा बनाम राकेश शमाा (2020): इस र्हत्वपूणा िमद र्ें उच्चतर् न्यमयमलय ने वहन्दू 

उिरमवधकमर (सांशोधन) अवधवनयर्, 2005 की व्यमख्यम करते हए यह स्पष्ट वकयम वक पुत्री को जन्म से ही 

सहदमवयक (Coparcener) कम दजमा प्रमप्त होतम है। न्यमयमलय ने यह भी कहम वक पैतृक सांपवि र्ें पुत्री 

कम अवधकमर उसके वपतम के जीवित होने यम न होने पर वनभार नही ां करतम है। यह वनणाय र्वहलमओां को 

पैतृक सांपवि र्ें सर्मन अवधकमर प्रदमन करने की वदशम र्ें एक ऐवतहमवसक एिां प्रिवतशील वनणाय र्मनम 

जमतम है, वजसने लैंविक सर्मनतम के सांिैधमवनक वसद्मांत को और अवधक सुदृढ़ वकयम। 

 दानम्मा बनाम अमर (2018): इस िमद र्ें उच्चतर् न्यमयमलय ने यह र्मनम वक पुवत्रयमाँ भी पैतृक 

सांपवि र्ें पुत्रोां के सर्मन अवधकमर रखने की अवधकमरी हैं। न्यमयमलय ने र्वहलमओां के उिरमवधकमर सांबांधी 

अवधकमरोां की व्यमपक व्यमख्यम करते हए उन्हें सांपवि र्ें सर्मन वहसे्सदमरी प्रदमन की। यह वनणाय र्वहलमओां 

के आवर्थाक सशक्तिकरण तर्थम सांपवि सांबांधी अवधकमरोां की सुरक्षम की वदशम र्ें एक र्हत्वपूणा कदर् 

वसद् हआ। 

 प्रकाश बनाम फूलवती (2016):  इस र्मर्ले र्ें उच्चतर् न्यमयमलय ने वहन्दू उिरमवधकमर 

(सांशोधन) अवधवनयर्, 2005 के प्रभमि एिां उसकी व्यमख्यम पर विचमर वकयम। न्यमयमलय ने यह स्पष्ट करने 

कम प्रयमस वकयम वक सांशोवधत प्रमिधमनोां कम लमभ वकन पररक्तस्र्थवतयोां र्ें उपलब्ध होिम। यद्यवप बमद र्ें 



 Journal of Advances and Scholarly Research In Allied Education 
Vol.23, Issue No. 1 January-2026, ISSN 2230-7540 

 

श्रीकमांत शर्मा, प्रो. (डॉ.) अरमधनम परर्मर  www.ignited.in 1087 
 

विनीतम शर्मा िमद र्ें कुछ वबांदुओां पर व्यमपक व्यमख्यम प्रसु्तत की िई, विर भी यह वनणाय र्वहलमओां के 

सांपवि अवधकमरोां के विकमस र्ें एक र्हत्वपूणा न्यमवयक पडमि र्मनम जमतम है। 

 मैरी रॉय बनाम केरल राज्य (1986): यह वनणाय भमरतीय ईसमई र्वहलमओां के उिरमवधकमर 

अवधकमरोां के के्षत्र र्ें एक ऐवतहमवसक र्ील कम पत्थर र्मनम जमतम है। उच्चतर् न्यमयमलय ने टर मिणकोर 

ईसमई उिरमवधकमर कमनून की उन व्यिस्र्थमओां को असांित र्मनम जो र्वहलमओां को पुरुषोां की तुलनम र्ें 

कर् अवधकमर प्रदमन करती र्थी ां। इस वनणाय के पररणमर्स्वरूप ईसमई र्वहलमओां को सांपवि र्ें सर्मन एिां 

न्यमयसांित अवधकमर प्रमप्त हए, वजससे लैंविक सर्मनतम को र्हत्वपूणा बल वर्लम। 

 सी. महसलामहर् मुदहलयार बनाम श्री स्वामीनाथस्वामी मंहदर (1996): इस र्हत्वपूणा 

वनणाय र्ें उच्चतर् न्यमयमलय ने र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां को र्मनिमवधकमरोां तर्थम सांिैधमवनक 

सर्मनतम के वसद्मांतोां से जोडते हए उनकी विशेष र्हिम को स्वीकमर वकयम। न्यमयमलय ने कहम वक 

र्वहलमओां को सांपवि पर सर्मन अवधकमर प्रदमन करनम समर्मवजक न्यमय तर्थम र्मनि िररर्म की स्र्थमपनम 

के वलए आिश्यक है। यह वनणाय र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां को र्ौवलक र्मनिीय अवधकमरोां के 

व्यमपक पररपे्रक्ष्य र्ें देखने कम एक र्हत्वपूणा उदमहरण है। 

10. महिलाओ ंके संपहत्त अहिकारो ंका सामाहिक आयाम 

यद्यवप विवधक स्तर पर र्वहलमओां को पयमाप्त अवधकमर प्रमप्त हैं, तर्थमवप समर्मवजक स्तर पर अनेक 

चुनौवतयमाँ र्ौजूद हैं। 

हपतृसत्तात्मक मानहसकता: भमरतीय सर्मज र्ें सांपवि कम स्वमवर्त्व पमरांपररक रूप से पुरुषोां से जोडम 

जमतम है। 

िागरूकता का अभाव: कई र्वहलमएाँ  अपने िैधमवनक अवधकमरोां से पररवचत नही ां हैं। 

पाररवाररक दबाव:  बिनो ंको अक्सर भाइयो ंके पक्ष में संपहत्त अहिकार त्यागने के हलए पे्रररत 

हकया िाता िै। 

आहथाक हनभारता: आवर्थाक रूप से वनभार र्वहलमएाँ  न्यमवयक प्रवियम अपनमने से बचती हैं। 

ग्रामीर्-शिरी अंतर: ग्रमर्ीण के्षत्रोां र्ें र्वहलमओां की सांपवि पर िमस्तविक भमिीदमरी अपेक्षमकृत कर् 

पमई जमती है। 
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11. महिलाओ ंके सशल्पिकरर् में संपहत्त अहिकारो ंकी भूहमका 

 आवर्थाक आत्मवनभारतम को बढ़मिम। 

 घरेलू वहांसम र्ें कर्ी। 

 समर्मवजक प्रवतष्ठम र्ें िृक्तद्। 

 वनणाय लेने की क्षर्तम कम विकमस। 

 बच्चोां की वशक्षम एिां स्वमस्थ्य पर सकमरमत्मक प्रभमि। 

 िरीबी उनू्मलन र्ें योिदमन। 

 लैंविक सर्मनतम को प्रोत्समहन। 

12. प्रमुख हनष्कषा  

 र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां र्ें स्वतांत्रतम के पश्चमत उले्लखनीय सुधमर हआ है। 

 वहन्दू उिरमवधकमर (सांशोधन) अवधवनयर्, 2005 र्वहलमओां के अवधकमरोां की वदशम र्ें िमांवतकमरी 

कदर् है। 

 विवभन्न व्यक्तिित विवधयोां र्ें र्वहलमओां को सर्मन स्तर के अवधकमर प्रमप्त नही ां हैं। 

 न्यमयपमवलकम ने र्वहलमओां के अवधकमरोां के सांरक्षण र्ें र्हत्वपूणा भूवर्कम वनभमई है। 

 समर्मवजक रूवढ़यमाँ र्वहलमओां के अवधकमरोां के प्रभमिी उपयोि र्ें प्ररु्ख बमधम हैं। 

 सांपवि कम स्वमवर्त्व र्वहलमओां के आवर्थाक एिां समर्मवजक सशक्तिकरण से प्रत्यक्ष रूप से जुडम 

है। 

 विवधक जमिरूकतम की कर्ी अवधकमरोां के प्रयोि को सीवर्त करती है। 

13. हनष्कषा  

र्वहलमओां के उिरमवधकमर एिां सांपवि अवधकमर वकसी भी लोकतमांवत्रक और सर्तमरू्लक सर्मज की 

आधमरवशलम हैं। सांपवि पर अवधकमर केिल आवर्थाक सांसमधनोां तक पहाँच कम प्रश्न नही ां है, बक्ति यह 

र्वहलमओां की िररर्म, स्वतांत्रतम, समर्मवजक प्रवतष्ठम तर्थम वनणाय लेने की क्षर्तम से भी जुडम हआ है। भमरत 
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र्ें र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां कम विकमस एक दीघा ऐवतहमवसक प्रवियम कम पररणमर् है, वजसर्ें 

समर्मवजक सुधमर आांदोलनोां, सांिैधमवनक रू्ल्ोां, विधमयी सुधमरोां तर्थम न्यमवयक सवियतम ने र्हत्वपूणा 

भूवर्कम वनभमई है। 

स्वतांत्रतम के पश्चमत भमरतीय सांविधमन ने सर्मनतम, समर्मवजक न्यमय तर्थम र्मनि िररर्म को सिोच्च र्हत्व 

वदयम। इसके पररणमर्स्वरूप र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां को र्जबूत करने हेतु विवभन्न विधमयी सुधमर 

वकए िए। विशेष रूप से वहन्दू उिरमवधकमर (सांशोधन) अवधवनयर्, 2005 ने पुवत्रयोां को पैतृक सांपवि र्ें 

पुत्रोां के सर्मन अवधकमर प्रदमन कर लैंविक न्यमय की वदशम र्ें ऐवतहमवसक उपलक्तब्ध प्रमप्त की। इसी प्रकमर 

न्यमयपमवलकम ने भी अनेक र्हत्वपूणा वनणायोां के र्मध्यर् से र्वहलमओां के अवधकमरोां की प्रिवतशील व्यमख्यम 

प्रसु्तत की है। 

विर भी अध्ययन से स्पष्ट होतम है वक विवधक सुधमरोां और िमस्तविक समर्मवजक पररक्तस्र्थवतयोां के बीच 

अभी भी एक र्हत्वपूणा अांतर विद्यर्मन है। वपतृसिमत्मक र्मनवसकतम, समर्मवजक रूवढ़यमाँ, आवर्थाक 

वनभारतम, कमनूनी जमिरूकतम कम अभमि तर्थम न्यमवयक प्रवियम की जवटलतम र्वहलमओां के सांपवि 

अवधकमरोां के प्रभमिी प्रयोि र्ें बमधम उत्पन्न करती हैं। विशेष रूप से ग्रमर्ीण के्षत्रोां र्ें र्वहलमएाँ  अक्सर 

समर्मवजक दबमि के कमरण अपने उिरमवधकमर अवधकमरोां कम त्यमि कर देती हैं। 

यह भी पमयम ियम वक र्वहलमओां कम सांपवि पर स्वमवर्त्व उनके आवर्थाक सशक्तिकरण, घरेलू वहांसम र्ें 

कर्ी, समर्मवजक सुरक्षम तर्थम पररिमर के सर्ग्र विकमस र्ें सकमरमत्मक योिदमन देतम है। अतः  र्वहलमओां 

के सांपवि अवधकमरोां को केिल कमनूनी अवधकमर के रूप र्ें नही ां बक्ति समर्मवजक पररितान के समधन 

के रूप र्ें भी देखम जमनम चमवहए। 

अतः  यह वनष्कषा वनकमलम जम सकतम है वक र्वहलमओां के िमस्तविक सशक्तिकरण हेतु केिल विधमयी 

प्रमिधमन पयमाप्त नही ां हैं, बक्ति प्रभमिी वियमन्वयन, व्यमपक जन-जमिरूकतम तर्थम समर्मवजक दृवष्टकोण 

र्ें सकमरमत्मक पररितान भी आिश्यक है। जब तक र्वहलमएाँ  अपने सांपवि एिां उिरमवधकमर अवधकमरोां 

कम स्वतांत्र रूप से प्रयोि करने र्ें सक्षर् नही ां होांिी, तब तक लैंविक सर्मनतम कम सांिैधमवनक लक्ष्य पूणा 

रूप से प्रमप्त नही ां वकयम जम सकेिम। 

14. सुझाव  

 र्वहलमओां के सांपवि एिां उिरमवधकमर अवधकमरोां के सांबांध र्ें व्यमपक कमनूनी जमिरूकतम 

अवभयमन चलमए जमएाँ । 
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 ग्रमर्ीण के्षत्रोां र्ें र्वहलमओां को उनके िैधमवनक अवधकमरोां की जमनकमरी देने हेतु विशेष कमयािर् 

आयोवजत वकए जमएाँ । 

 र्वहलमओां के वलए वनः शुि विवधक सहमयतम एिां परमर्शा सेिमओां को और अवधक सुलभ बनमयम 

जमए। 

 सांपवि हस्तमांतरण एिां उिरमवधकमर सांबांधी प्रवियमओां को सरल एिां पमरदशी बनमयम जमए। 

 र्वहलमओां को पैतृक सांपवि से िांवचत करने िमली समर्मवजक प्रर्थमओां पर प्रभमिी वनयांत्रण स्र्थमवपत 

वकयम जमए। 

 भूवर् एिां सांपवि के अवभलेखोां र्ें र्वहलमओां के नमर् दजा करने को प्रोत्समवहत वकयम जमए। 

 विद्यमलय एिां विश्वविद्यमलय स्तर पर लैंविक सर्मनतम एिां सांपवि अवधकमरोां से सांबांवधत पमठ्यिर् 

विकवसत वकए जमएाँ । 

 न्यमयमलयोां र्ें र्वहलमओां से सांबांवधत उिरमवधकमर वििमदोां के शीघ्र वनस्तमरण हेतु विशेष तांत्र 

विकवसत वकयम जमए। 

 व्यक्तिित विवधयोां र्ें विद्यर्मन लैंविक असर्मनतमओां की सर्ीक्षम कर सर्मनतम आधमररत सुधमर 

वकए जमएाँ । 

 र्वहलम स्वयां सहमयतम सरू्होां एिां नमिररक सर्मज सांिठनोां को कमनूनी समक्षरतम कमयािर्ोां से 

जोडम जमए। 

15. भहवष्य की हदशा  

 र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां के आवर्थाक सशक्तिकरण पर प्रभमि कम अनुभिजन्य अध्ययन 

वकयम जम सकतम है। 

 विवभन्न रमज्योां र्ें र्वहलमओां के भूवर् स्वमवर्त्व की क्तस्र्थवत कम तुलनमत्मक विशे्लषण वकयम जम 

सकतम है। 

 वडवजटल भूवर् अवभलेख प्रणमली कम र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां पर प्रभमि अध्ययन कम 

विषय हो सकतम है। 
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 व्यक्तिित विवधयोां एिां सर्मन नमिररक सांवहतम के सांदभा र्ें र्वहलमओां के अवधकमरोां कम 

तुलनमत्मक अध्ययन वकयम जम सकतम है। 

 अनुसूवचत जमवत, अनुसूवचत जनजमवत एिां अल्पसांख्यक सरु्दमयोां की र्वहलमओां के सांपवि 

अवधकमरोां पर विशेष शोध वकयम जम सकतम है। 

 न्यमवयक वनणायोां कम र्वहलमओां के उिरमवधकमर अवधकमरोां पर दीघाकमवलक प्रभमि अध्ययन योग्य 

विषय है। 

 सांपवि अवधकमर एिां घरेलू वहांसम के र्ध्य सांबांधोां कम समर्मवजक-कमनूनी अध्ययन वकयम जम सकतम 

है। 

 र्वहलम उद्यवर्तम एिां सांपवि स्वमवर्त्व के र्ध्य सांबांधोां कम विशे्लषण भविष्य के शोध के वलए 

उपयोिी होिम। 
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