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साराोंश: धिन्दी उपन्यास परम्परा में मानिीय संिेर्दना व्यक्ति, समाज और समय के अंिसंबंधो ंको समझने का एक मित्त्वपूर्ण 

आधार रिी िै। साधित्य का िास्तधिक सरोकार केिल जीिन-क्तस्र्थधियो ंका धििरर् प्रसु्ति करना निी,ं बक्ति उन क्तस्र्थधियो ंमें 

धनधिि मानिीय अनुभूधियो,ं संघर्षों, पीडाओ,ं आकांक्षाओ,ं धिडम्बनाओ ंऔर मूल्ो ंको रचनात्मक रूप में अधभव्यि करना 

भी िै। मधु आचायण ‘आशािार्दी’ का औपन्याधसक साधित्य इसी दृधि से धिशेर्ष उले्लखनीय िै। उनके धिन्दी उपन्यासो ंमें 

साधारर् मनुष्य के जीिन-संघर्षण से लेकर कृर्षक, श्रधमक, स्त्री, िृद्ध, बालक, मध्यिगीय व्यक्ति िर्था सामाधजक रूप से उपेधक्षि 

िगों की संिेर्दनाओ ंिक का व्यापक धचत्र उपक्तस्र्थि िोिा िै। उनके उपन्यास आधुधनक जीिन की जधिलिाओ ंके बीच मनुष्य 

की उस मूल मानिीयिा की खोज करिे िैं धजसे आधर्थणक प्रधिस्पधाण, उपभोिािार्द, सत्ता, भ्रिाचार, सामाधजक धिभाजन और 

संबंधो ंकी कृधत्रमिा धनरन्तर प्रभाधिि कर रिे िैं। 

प्रसु्ति आलेख का उदे्दश्य मधु आचायण ‘आशािार्दी’ के प्रमुख धिन्दी उपन्यासों—िे मनु!, खारा पानी, मेरा शिर, इंसानो ंकी 

मंडी, @24 घंिे, अपने धिसे्स का ररश्ता, र्दलाल, एक लम्हा धजंर्दगी, सूरजमुखी, बडी आँखो ंिाली लडकी, र्थडण एसी का सफर 

और िेढे-मेढे पोज—में अधभव्यि मानिीय संिेर्दना के धिधिध स्वरूपो ंका आलोचनात्मक अध्ययन करना िै। इन उपन्यासो ं

में सामाधजक न्याय, श्रम की गररमा, धकसान-जीिन, जल-संकि, पाररिाररक आत्मीयिा, स्त्री-अक्तििा, िृद्धािस्र्था, बाल-

मनोधिज्ञान, साम्प्रर्दाधयक सद्भाि, पे्रम, नैधिक मूल् िर्था आधुधनक मनुष्य के मानधसक दं्वद्व जैसे धिर्षय प्रमुख रूप से सामने 

आिे िैं। 

अध्ययन से स्पि िोिा िै धक आचायण की मानिीय संिेर्दना केिल करुर्ा िक सीधमि निी ंिै, बक्ति उसमें प्रधिरोध, सामाधजक 

चेिना, नैधिक पुनधनणमाणर् और आशािार्दी जीिन-दृधि भी अन्तधनणधिि िै। कर्थानक, संिार्द, पात्र-धनमाणर्, लोकभार्षा, प्रिीक, 

धबम्ब, वं्यग्य, मनोधिशे्लर्षर् िर्था पररिेश-धचत्रर् उनकी संिेर्दना को प्रभािपूर्ण अधभव्यक्ति प्रर्दान करिे िैं। इस प्रकार उनका 

औपन्याधसक साधित्य समकालीन समाज की धिसंगधियो ंका आलोचनात्मक प्रधििेर्दन िोने के सार्थ-सार्थ मनुष्य में मनुष्यिा 

की पुनस्र्थाणपना का साधिक्तत्यक प्रयास भी िै। 

मुख्य शब्द: मधु आचायण ‘आशािार्दी’, मानिीय संिेर्दना, धिन्दी उपन्यास, सामाधजक यर्थार्थण, मानिीय मूल्, स्त्री-संिेर्दना, 

श्रधमक चेिना, कृर्षक जीिन, संबंध-बोध, धशल्प-धिधान 

िस्तावना  

साधित्य और संिेर्दना का संबंध अत्यन्त घधनष्ठ िै। साधित्य मनुष्य के बाह्य जीिन का केिल िथ्यात्मक 

धििरर् निी ंप्रसु्ति करिा, बक्ति उसकी अन्तः क्तस्र्थधियो,ं अनुभूधियो,ं िृधियो,ं पीडाओ,ं संघर्षों, आशाओ ं

और नैधिक प्रश्ो ंको भी अधभव्यक्ति प्रर्दान करिा िै। साधित्यकार धजस समाज में जीिन व्यिीि करिा 

िै, उसकी सामाधजक, राजनीधिक, आधर्थणक और सांसृ्कधिक पररक्तस्र्थधियाँ उसकी रचनात्मक चेिना को 
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प्रभाधिि करिी िैं। इसीधलए धकसी भी रचना में युग और व्यक्ति र्दोनो ंकी उपक्तस्र्थधि िोिी िै। उपन्यास 

इस दृधि से धिशेर्ष रूप से मित्त्वपूर्ण साधिक्तत्यक धिधा िै, क्ोधंक उसका व्यापक फलक जीिन के अनेक 

स्तरो,ं िगों और संबंधो ंको एक सार्थ प्रसु्ति करने की क्षमिा रखिा िै। 

आधुधनक मनुष्य धिज्ञान, िकनीक, िैश्वीकरर् और आधर्थणक धिकास के बािजूर्द अनेक प्रकार के 

मानधसक, सामाधजक और नैधिक संकिो ं से जूझ रिा िै। उपभोिािार्दी संसृ्कधि ने सुधिधाओ ं का 

धिस्तार धकया िै, परनु्त संबंधो ंकी आत्मीयिा और सामाधजक सिभाधगिा अनेक स्तरो ंपर कमजोर हुई 

िै। आधर्थणक धिर्षमिा, बेरोजगारी, श्रम का अिमूल्न, जल एिं पयाणिरर् संकि, साम्प्रर्दाधयक िनाि, 

पाररिाररक धिघिन, स्त्री के सामने उपक्तस्र्थि सामाधजक चुनौधियाँ, िृद्धो ंका अकेलापन और नई पीढी 

की मूल्-संबंधी उलझनें आधुधनक समाज की मित्त्वपूर्ण समस्याएँ िैं। ऐसी पररक्तस्र्थधियो ंमें साधित्य की 

संिेर्दनात्मक भूधमका और अधधक मित्त्वपूर्ण िो जािी िै। 

मधु आचायण ‘आशािार्दी’ का रचना-संसार सामाधजक अनुभिो ंकी इसी बहुआयामी भूधम पर धिकधसि 

िोिा िै। िे पत्रकाररिा, रंगकमण और साधित्य-सृजन से जुडे रिे िैं िर्था धिन्दी और राजस्र्थानी र्दोनो ं

भार्षाओ ंमें सधिय साधिक्तत्यक उपक्तस्र्थधि रखिे िैं। उनके रचना-संसार में उपन्यास, किानी, कधििा, 

वं्यग्य और नािक सधिि अनेक धिधाएँ सक्तिधलि िैं। समकालीन आलोचना में भी उनकी रचनाओ ंमें 

नािकीयिा, संिार्द-कौशल, धिधशि पात्र-धनमाणर् और आशािार्दी स्वर को मित्त्वपूर्ण गुर् माना गया िै। 

आचायण के धिन्दी उपन्यासो ंकी एक मित्त्वपूर्ण धिशेर्षिा यि िै धक िे असाधारर् नायको ंकी अपेक्षा 

सामान्य मनुष्य और उसके अनुभि-संसार को अधधक मित्त्व रे्दिे िैं। उनके पात्र धकसान, मजरू्दर, स्त्री, 

िृद्ध, बालक, साधित्यकार, पत्रकार, व्यापारी, अधधकारी, धशक्षक और समाज के धिधभन्न स्तरो ंसे जुडे 

लोग िैं। इसधलए उनके उपन्यासो ं की मानिीय संिेर्दना व्यापक सामाधजक संर्दभण ग्रिर् करिी िै। 

धसनॉक्तिस में भी उनके पात्रो ंको पीधडि, शोधर्षि, धिद्रोिी, जधिल मानधसक िृधत्त िाले, यर्थार्थणिार्दी और 

आर्दशोनु्मख िगों में रे्दखने की प्रस्ताधिि दृधि र्दी गई िै। 

आचायण की संिेर्दना करुर्ा िक सीधमि निी ंरििी। िि सामाधजक अन्याय पर प्रश् उठािी िै, मनुष्य के 

नैधिक पिन की आलोचना करिी िै और जीिन को सकारात्मक धर्दशा में ले जाने िाले मूल्ो ंकी खोज 

करिी िै। उनकी रचनात्मक दृधि में मनुष्य के भीिर अभी भी पररििणन की संभािना धिद्यमान िै। यिी 

कारर् िै धक उनका साधित्य धनराशा, धिडम्बना और संघर्षण के बीच भी आशा और मानिीय धिश्वास को 

पूरी िरि समाप्त निी ंिोने रे्दिा। 
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ऐहििाहसक पृष्ठिूहम  

धिन्दी उपन्यास का धिकास आधुधनक भारिीय समाज में घधिि व्यापक सामाधजक, राजनीधिक और 

सांसृ्कधिक पररििणनो ंके सार्थ हुआ। उन्नीसिी ंशिाब्दी के उत्तराद्धण  में धिन्दी गद्य के धिकास के सार्थ 

उपन्यास धिधा ने अपना स्वरूप ग्रिर् करना प्रारम्भ धकया। आरक्तम्भक धिन्दी उपन्यासो ंमें मनोरंजन, 

सामाधजक सुधार, नैधिक धशक्षा और रोमांच की प्रिृधत्तयाँ प्रमुख र्थी,ं परनु्त धीरे-धीरे उपन्यास समाज और 

व्यक्ति के यर्थार्थण जीिन का अधधक गम्भीर माध्यम बन गया। भारिीय समाज औपधनिेधशक शासन, 

आधुधनक धशक्षा, सामाधजक सुधार आंर्दोलनो ंऔर नई मध्यिगीय चेिना के प्रभाि से बर्दल रिा र्था। 

पररर्ामस्वरूप साधित्य में भी जाधि, स्त्री-धशक्षा, धििाि, सामाधजक रूधढयाँ, गरीबी और नैधिक मूल्ो ं

जैसे प्रश् उभरने लगे। धिन्दी साधित्य के इधििास में आधुधनक गद्य और कर्था-धिधाओ ंका धिकास इस 

सामाधजक पररििणन से गिरे रूप में संबंधधि रिा िै (शुक्ल, 1929; धद्विेर्दी, 1940)। संलग्न धसनॉक्तिस 

की संर्दभण-सूची भी धिन्दी साधित्य के ऐधििाधसक धिकास को समझने के धलए रामचन्द्र शुक्ल, रामकुमार 

िमाण और िजारी प्रसार्द धद्विेर्दी जैसे आलोचको ंको आधार-स्रोि के रूप में सक्तिधलि करिी िै। 

पे्रमचन्द के आगमन के सार्थ धिन्दी उपन्यास जीिन और समाज के अधधक धनकि आया। धकसान, 

मजरू्दर, धनम्न एिं मध्यिगण, स्त्री, शोधर्षि िगण और ग्रामीर् जीिन की समस्याएँ धिन्दी उपन्यास के केन्द्र में 

आईं। पे्रमचन्द ने उपन्यास को केिल कर्था-कौशल का माध्यम न मानकर सामाधजक धििेक और 

मानिीय करुर्ा का माध्यम बनाया। उनके बार्द धिन्दी उपन्यास ने अनेक धर्दशाओ ंमें धिकास धकया। 

मनोिैज्ञाधनक उपन्यास ने व्यक्ति के आन्तररक संसार को मित्त्व धर्दया; प्रगधिशील लेखन ने िगीय 

असमानिा, आधर्थणक शोर्षर् और सामाधजक न्याय के प्रश्ो ंको केन्द्र में रखा; आंचधलक उपन्यास ने धिधशि 

भूगोल, लोकभार्षा और लोकसंसृ्कधि को साधित्य में प्रधिधष्ठि धकया; ििी ंआधुधनक और उत्तर-आधुधनक 

कर्था ने व्यक्ति की अक्तििा, अकेलेपन, धिसंगधि, मानधसक धिखंडन और बर्दलिे सामाधजक संबंधो ंकी 

पडिाल की। मधु आचायण ‘आशािार्दी’ के धिर्षय में उपलब्ध शोध-सामग्री उन्हें पे्रमचन्दोत्तर धिन्दी 

उपन्यास की धिधिध प्रिृधत्तयो ंके संर्दभण में रे्दखने का संकेि रे्दिी िै। 

स्विंत्रिा प्राक्तप्त के बार्द भारिीय समाज में िीव्र पररििणन हुआ। लोकिांधत्रक राजनीधि, औद्योगीकरर्, 

शिरीकरर्, धशक्षा का धिस्तार और बर्दलिी अर्थणव्यिस्र्था ने व्यक्ति के जीिन के अिसरो ंको बढाया, 

लेधकन सार्थ िी अनेक नई समस्याएँ भी उत्पन्न की।ं ग्रामीर् के्षत्रो ंसे शिरों की ओर पलायन, मध्यिगीय 

आकांक्षाएँ, बेरोजगारी, भ्रिाचार, राजनीधिक अिसरिार्द, पररिार के संयुि स्वरूप का धिघिन और 

धनजी स्वार्थण की िृक्तद्ध जैसी पररक्तस्र्थधियाँ धिन्दी उपन्यास में धनरन्तर अधभव्यि िोिी रिी।ं साधित्यकारो ं
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ने पाया धक आधुधनक धिकास की प्रधिया अपने सार्थ ऐसी धिर्षमिाएँ भी लेकर आई िै धजनमें आधर्थणक 

प्रगधि और मानिीय सुख अधनिायणिः  एक-रू्दसरे के पयाणय निी ंिैं। 

बीसिी ं शिाब्दी के उत्तराद्धण  और इक्कीसिी ं शिाब्दी के आरम्भ में िैश्वीकरर् और उर्दारीकरर् ने 

भारिीय समाज के मूल्-संरचनात्मक स्वरूप को और अधधक प्रभाधिि धकया। बाजार व्यक्ति के जीिन 

का प्रभािशाली धनयामक बन गया। उपभोिािार्दी मानधसकिा ने सफलिा की नई पररभार्षाएँ स्र्थाधपि 

की।ं आधर्थणक उपलक्तब्ध, प्रधिष्ठा और प्रधिस्पधाण के बीच मानिीय संबंध भी कई बार उपयोधगिािार्दी िोिे 

गए। पररिारो ंमें पीधढयो ंके बीच रू्दरी, शिरी जीिन में अकेलापन, व्यक्तििार्द िर्था परम्परागि सांसृ्कधिक 

मूल्ो ंके प्रधि असमंजस बढा। यिी िे संर्दभण िैं धजनमें आचायण के उपन्यास व्यक्ति की संिेर्दना और 

नैधिकिा की खोज करिे िैं। 

राजस्र्थान की साधिक्तत्यक भूधम का उले्लख भी इस संर्दभण में आिश्यक िै। राजस्र्थान केिल िीर-परम्परा 

और लोकसंसृ्कधि का प्ररे्दश निी,ं बक्ति धिन्दी और राजस्र्थानी र्दोनो ंभार्षाओ ंमें समृद्ध कर्था-परम्परा 

का के्षत्र िै। धिजयर्दान रे्दर्था, यार्दिेंद्र शमाण ‘चन्द्र’, सांिर र्दइया और अनेक अन्य रचनाकारो ंने राजस्र्थान 

के समाज, लोकजीिन और बर्दलिी चेिना को साधिक्तत्यक अधभव्यक्ति र्दी। मधु आचायण ‘आशािार्दी’ इसी 

बहुभार्षी साधिक्तत्यक िािािरर् में धिकधसि हुए। उनका पत्रकाररिा और रंगमंच से जुडाि उनकी कर्था-

दृधि को धिशेर्ष बनािा िै। रंगमंच उन्हें संिार्द, दृश्य-संरचना और पात्रो ंकी धियात्मकिा का अनुभि 

प्रर्दान करिा िै, जबधक पत्रकाररिा उन्हें समकालीन सामाधजक यर्थार्थण के धनकि रखिी िै। नीरज र्दइया 

ने भी उनकी कर्था-रचनाओ ंमें संिार्द, नािकीय संरचना और यार्दगार पात्रो ंको उले्लखनीय माना िै। 

आचायण के लेखन की एक धिशेर्षिा धिन्दी और राजस्र्थानी र्दोनो ंभार्षाओ ंमें स्विंत्र रचनात्मक सधियिा 

िै। उपलब्ध साधिक्तत्यक स्रोिो ंके अनुसार उनका रचना-कमण कधििा, किानी, उपन्यास, नािक, वं्यग्य, 

पत्रकाररिा और संपार्दन िक धिसृ्ति िै। गिाड ने राजस्र्थानी उपन्यास के के्षत्र में उन्हें धिशेर्ष पिचान 

प्रर्दान की और इस कृधि को िर्षण 2015 के धलए साधित्य अकारे्दमी पुरस्कार प्राप्त हुआ। इसका धिन्दी 

अनुिार्द भी बार्द में साधित्य अकारे्दमी द्वारा प्रकाधशि हुआ। यद्यधप प्रसु्ति अध्ययन धिशेर्ष रूप से उनके 

धिन्दी उपन्यासो ंपर केक्तन्द्रि िै, िर्थाधप उनकी राजस्र्थानी रचनात्मक पृष्ठभूधम उनके लोकजीिन-बोध, 

भार्षा-संस्कार और पात्र-सृधि को समझने में मित्त्वपूर्ण िै। 

आचायण की धिन्दी औपन्याधसक यात्रा में िे मनु!, खारा पानी, मेरा शिर, इंसानो ंकी मंडी, @24 घंिे, अपने 

धिसे्स का ररश्ता, र्दलाल, एक लम्हा धजंर्दगी, सूरजमुखी, बडी आँखो ंिाली लडकी, र्थडण एसी का सफर 

और िेढे-मेढे पोज जैसी रचनाएँ सक्तिधलि िैं। धसनॉक्तिस इन कृधियो ंको 2013 से 2021 िक के िम 
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में प्रसु्ति करिा िै। इनमें धिर्षयगि धिधिधिा स्पि धर्दखाई रे्दिी िै—किी ंमनुष्य का नैधिक संकि िै, 

किी ंधकसान और पानी का ररश्ता, किी ंसांप्रर्दाधयक सद्भाि, किी ंमजरू्दरो ंका शोर्षर्, किी ंपररिार 

और ररशे्त, किी ंिृद्धािस्र्था, स्त्री-संघर्षण, बाल-मनोधिज्ञान अर्थिा आधुधनक मनुष्य का र्दोिरा आचरर्। 

इस ऐधििाधसक धिकास का एक मित्त्वपूर्ण पररर्ाम यि िै धक धिन्दी उपन्यास अब केिल धकसी एक 

िगण अर्थिा नायक की कर्था निी ंरिा। िि बहुिचनात्मक सामाधजक अनुभि का साधित्य बन चुका िै। 

आचायण का लेखन इसी धिकधसि परम्परा को आगे बढािे हुए समाज के अलग-अलग िगों की अनुभूधियो ं

को एक व्यापक मानििािार्दी दृधि से जोडिा िै। उनके धलए धकसान का जल-संघर्षण केिल धकसान की 

समस्या निी,ं बक्ति जीिन के अधधकार का प्रश् िै; मजरू्दर का शोर्षर् केिल आधर्थणक समस्या निी,ं बक्ति 

मनुष्य की गररमा का प्रश् िै; स्त्री का संघर्षण केिल लैंधगक क्तस्र्थधि निी,ं बक्ति स्विंत्र अक्तस्तत्व और 

आत्मसिान का प्रश् िै; िृद्धािस्र्था का अकेलापन केिल उम्र का प्रश् निी,ं बक्ति बर्दलिी सामाधजक 

संिेर्दनशीलिा का संकेि िै। 

इस प्रकार मधु आचायण ‘आशािार्दी’ का औपन्याधसक लेखन धिन्दी उपन्यास की उस ऐधििाधसक यात्रा 

का समकालीन चरर् िै धजसमें सामाधजक यर्थार्थण और मनुष्य का आन्तररक जीिन परस्पर जुडे हुए िैं। 

उनकी मानिीय संिेर्दना परम्परा से प्राप्त करुर्ा और नैधिकिा को आधुधनक जीिन के प्रश्ो ंके सार्थ 

संिार्द में लािी िै और यर्थार्थण के अंधकार में भी मनुष्यिा की संभािना को खोजिी िै। 

मानवीर् सोंवेदना : अवधारणा और साहिक्तिक अहििार् 

‘संिेर्दना’ सामान्य अर्थण में अनुभि करने, मिसूस करने और धकसी व्यक्ति अर्थिा पररक्तस्र्थधि के भािात्मक 

प्रभाि को ग्रिर् करने की क्षमिा िै। साधिक्तत्यक संर्दभण में यि केिल भािुकिा निी ंिै। संिेर्दना में जीिन 

को समझने की िैचाररक क्षमिा, रू्दसरे व्यक्ति की पीडा के सार्थ आत्मीय संबंध स्र्थाधपि करने की शक्ति 

िर्था अन्याय और अमानिीयिा के प्रधि प्रधिधिया भी सक्तिधलि िोिी िै। इसीधलए धकसी रचना की 

मानिीय संिेर्दना उसकी करुर्ात्मक क्तस्र्थधियो ंकी संख्या से निी,ं बक्ति इस बाि से धनधाणररि िोिी िै 

धक लेखक मनुष्य और उसकी समस्याओ ंको धकिनी गिराई, धनष्पक्षिा और आत्मीयिा के सार्थ समझिा 

िै। 

मानिीय संिेर्दना में करुर्ा, पे्रम, िात्सल्, सिानुभूधि, आत्मीयिा, त्याग, धिश्वास, संबंध, न्याय-बोध, 

स्वाधभमान और स्विंत्रिा जैसे सकारात्मक भाि सक्तिधलि िोिे िैं। इसके धिपरीि शोर्षर्, अकेलापन, 

धिंसा, उपेक्षा, लालच, भ्रिाचार, मूल्िीनिा और संबंध-धिघिन ऐसे नकारात्मक सामाधजक अनुभि िैं 

धजनकी पिचान भी मानिीय संिेर्दना को सधिय बनािी िै। आचायण के उपन्यास इन र्दोनो ंपक्षो ंको सार्थ 
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लेकर चलिे िैं। िे केिल आर्दशण मनुष्य की कल्पना निी ंकरिे, बक्ति उस सामाधजक संरचना को भी 

रे्दखिे िैं धजसमें मनुष्य स्वार्थी, कृधत्रम अर्थिा संिेर्दनिीन िोिा जा रिा िै। 

धसनॉक्तिस में संिेर्दना के अंिगणि मानिीय मूल्ो,ं पररिार, संयुि पररिार, सामाधजक संघर्षण, राजनीधिक 

चेिना, आधर्थणक शोर्षर्, सांसृ्कधिक मूल्ो,ं र्दाम्पत्य संबंधो,ं व्यक्ति के मानधसक दं्वद्व, आधुधनक 

धिसंगधियो,ं आध्याक्तत्मक चेिना, प्रकृधि-पे्रम, पे्रम-संबंधो,ं बाल-मनोधिज्ञान, स्त्री-संघर्षण, र्दधलि चेिना, 

मजरू्दर िगण, ग्रामीर् जीिन, मिानगरीय धिसंगधियो,ं भ्रिाचार और साम्प्रर्दाधयक सौिार्दण  जैसे पक्ष धनधाणररि 

धकए गए िैं। इससे स्पि िै धक आचायण की मानिीय संिेर्दना बहुस्तरीय िै और उसे केिल धनजी 

भािनात्मकिा िक सीधमि निी ंधकया जा सकिा। 

मधु आचार्य ‘आशावादी’ का सृजन-सोंसार और मानविावादी दृहि 

मधु आचायण ‘आशािार्दी’ के साधित्य की मूल धचंिा मनुष्य और उसका जीिन िै। उनके पात्र जीिन की 

िास्तधिक पररक्तस्र्थधियो ंमें संघर्षण करिे िैं। िे अपनी आिश्यकिाओ,ं संबंधो,ं सामाधजक र्दबािो ंऔर 

नैधिक धनर्णयो ंके बीच लगािार चुनाि करिे िैं। इन पात्रो ंमें कोई पूर्णिः  आर्दशण अर्थिा पूर्णिः  नकारात्मक 

निी ंिोिा; जीिन की जधिल पररक्तस्र्थधियाँ उनके व्यक्तित्व को आकार रे्दिी िैं। 

उनकी पत्रकाररिा की पृष्ठभूधम सामाधजक यर्थार्थण को रे्दखने की िीक्ष्र्िा प्रर्दान करिी िै। राजनीधिक 

पाखण्ड, सामाधजक असमानिा, आधर्थणक शोर्षर्, सांप्रर्दाधयक धिभाजन और मानिीय संबंधो ंकी कृधत्रमिा 

उनके कर्था-साधित्य में प्रत्यक्ष अर्थिा परोक्ष रूप से उपक्तस्र्थि िैं। रू्दसरी ओर रंगमंच से उनका संबंध 

संिार्द और दृश्यात्मकिा को प्रभािशाली बनािा िै। आलोचक नीरज र्दइया ने उनके लेखन में नािकीय 

धिन्यास, संिार्द और यार्दगार पात्रो ंको धिधशि गुर् माना िै। 

‘आशािार्दी’ उपनाम उनकी रचनात्मक प्रिृधत्त में भी अर्थणिान प्रिीि िोिा िै। उनके उपन्यासो ंमें समस्या 

का धचत्रर् धनराशा पैर्दा करने के धलए निी ंिोिा। िे पीडा को पिचानने के सार्थ उससे बािर धनकलने 

की मानिीय संभािना भी खोजिे िैं। उनके साधित्य में संघर्षणशील पात्र पराधजि िोकर समाप्त निी ंिोिे, 

बक्ति पररक्तस्र्थधियो ं से जूझने की पे्ररर्ा प्रर्दान करिे िैं। यिी मानििािार्दी दृधि उनके उपन्यासो ंके 

संिेर्दनात्मक स्वरूप का आधार िै। 

िमुख हिन्दी उपन्यास ों में मानवीर् सोंवेदना 

‘िे मनु!’: आत्माल चन, नैहिक सोंकट और मानवीर् मूल् ों की ख ज- िे मनु! आचायण की 

मानििािार्दी धचंिा का मित्त्वपूर्ण उर्दािरर् िै। उपन्यास आधुधनक मनुष्य को अपने आचरर् पर 
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पुनधिणचार करने के धलए पे्रररि करिा िै। ‘मनु’ का प्रिीकात्मक प्रयोग सभ्यिा, मनुष्य और सामाधजक 

व्यिस्र्था के व्यापक संर्दभों को उर््दघाधिि करिा िै। यधर्द आधुधनक मनुष्य अपने धिकास के र्दािो ंके 

बािजूर्द संिेर्दनिीनिा, छल, भ्रिाचार और अनैधिकिा की ओर बढ रिा िै िो उसके धिकास की 

िास्तधिक सार्थणकिा पर प्रश्धचह्न लग जािा िै। 

धसनॉक्तिस के अनुसार इस उपन्यास में धमण, समाज, धशक्षा, साधित्य, उद्योग और व्यापार जैसे धिधभन्न 

के्षत्रो ंके प्रधिधष्ठि व्यक्तियो ंके बािरी आिरर् के पीछे धछपे अमानिीय पक्षो ंको सामने लाने का प्रयास 

िै। सार्थ िी यि मानिीय मूल्ो ंको बचाए रखने और नए जीिन-मूल्ो ंकी खोज के धलए पे्रररि करिा 

िै। इस प्रकार उपन्यास का संिेर्दनात्मक आधार केिल व्यक्ति की पीडा निी,ं बक्ति सामाधजक नैधिकिा 

का संकि िै। 

यिाँ संिेर्दना आत्मालोचन में बर्दल जािी िै। पाठक को केिल पात्रो ंका मूल्ांकन करने के धलए निी,ं 

स्वयं अपने सामाधजक व्यििार और नैधिक समझ को जांचने के धलए भी पे्रररि धकया जािा िै। यिी 

क्तस्र्थधि उपन्यास को सामाधजक आलोचना के सार्थ नैधिक धिमशण में पररिधिणि करिी िै। 

‘खारा पानी’: हकसान, जल-सोंकट और जीवन की करुणा- खारा पानी में धकसान और पानी का 

संबंध संिेर्दना का केन्द्रीय आधार िै। कृधर्ष-आधाररि समाज में पानी केिल प्राकृधिक संसाधन निी ंिै, 

बक्ति जीिन, श्रम, पररिार और भधिष्य का आधार िै। धकसान की सारी आशाएँ जल की उपलब्धिा से 

जुडी िोिी िैं। जब ििी पानी रु्दलणभ िो जािा िै िो उसका अभाि धकसान के पूरे अक्तस्तत्व को प्रभाधिि 

करिा िै। 

धसनॉक्तिस स्पि करिा िै धक उपन्यास में धकसान के जल-संघर्षण, कृधर्ष-जीिन की कधठनाइयो ंऔर 

जलाभाि से पीधडि जनजीिन की करुर् क्तस्र्थधियो ंको संिेर्दनशील रूप में प्रसु्ति धकया गया िै। इस 

उपन्यास की मित्ता आज के पयाणिरर्ीय संर्दभण में और बढ जािी िै। जलिायु पररििणन, भूजल-क्षय और 

कृधर्ष संकि के ििणमान र्दौर में धकसान और पानी का संबंध केिल स्र्थानीय समस्या निी ंरिा िै। 

आचायण धकसान को र्दया का पात्र निी ंबनािे, बक्ति उसके श्रम और धजजीधिर्षा को प्रधिष्ठा प्रर्दान करिे 

िैं। उसकी पीडा करुर्ा उत्पन्न करिी िै, परनु्त उसकी संघर्षणशीलिा सिान का भाि जगािी िै। इस 

िरि मानिीय संिेर्दना यिाँ सामाधजक-पयाणिरर्ीय चेिना का रूप ग्रिर् कर लेिी िै। 

‘मेरा शिर’: साम्प्रदाहर्क सौिादय और हवश्व-मानविा- मेरा शिर का संिेर्दनात्मक केन्द्र पे्रम, 

साम्प्रर्दाधयक सौिार्दण  और मानिीय एकिा िै। उपन्यास में रि-संबंधो ंसे भी अधधक मित्त्वपूर्ण मानिीय 
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संबंधो ंकी प्रधिष्ठा की गई िै। धसनॉक्तिस इसे ऐसे उपन्यास के रूप में रे्दखिा िै धजसमें साम्प्रर्दाधयक 

सौिार्दण  और िैश्वीकरर् के बीच ‘धिश्वग्राम’ की कल्पना सामने आिी िै। 

नीरज र्दइया ने भी मेरा शिर के संबंध में इसे बीकानेर की स्र्थानीयिा से शुरू िोकर मानििा और 

धिश्वग्राम की व्यापक कल्पना की ओर जाने िाली रचना के रूप में रे्दखा िै। उनके अनुसार उपन्यास 

धमण और समुर्दाय की सीमाओ ंके बीच मानिीय गुर्ो ंके पुनरागमन की आकांक्षा व्यि करिा िै। 

इस उपन्यास में ‘शिर’ केिल भौगोधलक इकाई निी ंरििा; िि सि-अक्तस्तत्व की संसृ्कधि का प्रिीक 

बन जािा िै। शिर िभी ‘मेरा’ िो सकिा िै जब उसमें रिने िाला प्रते्यक मनुष्य सुरधक्षि, सिाधनि और 

स्वीकायण िो। साम्प्रर्दाधयकिा जिाँ मनुष्य को धाधमणक पिचान में सीधमि करिी िै, ििी ंयि उपन्यास 

साझा मनुष्यिा को प्रार्थधमकिा रे्दिा िै। 

‘इोंसान ों की मोंडी’: श्रम, पूूँजी और मनुष्य की गररमा- इंसानो ंकी मंडी आचायण की सामाधजक-आधर्थणक 

संिेर्दना का सशि उर्दािरर् िै। शीर्षणक स्वयं बाजारिार्दी व्यिस्र्था पर िीखा वं्यग्य करिा िै। मंडी 

सामान्यिः  िसु्तओ ंके िय-धििय का स्र्थान िोिी िै, लेधकन जब मनुष्य और उसका श्रम भी िसु्त के 

समान खरीर्दा और बेचा जाने लगे िो प्रश् केिल अर्थणव्यिस्र्था का निी,ं बक्ति मानि गररमा का बन जािा 

िै। 

उपन्यास मजरू्दर के जीिन को केन्द्र में रखिा िै। श्रधमक के धलए श्रम जीधिका का साधन िै और उसके 

पररिार का भधिष्य उसी पर धनभणर करिा िै, परनु्त पँूजीिार्दी व्यिस्र्था में उसके श्रम का मूल् लगािार 

कम िोिा जािा िै। उपलब्ध धसनॉक्तिस में स्पि रूप से किा गया िै धक रचना मजरू्दर की संिेर्दना और 

धिशेर्ष रूप से मधिला मजरू्दरो ंकी रु्दर्दणशा को सामने लािी िै। 

यिाँ मानिीय संिेर्दना आधर्थणक न्याय के प्रश् से जुड जािी िै। मनुष्य के श्रम का सिान करना िसु्तिः  

उसके अक्तस्तत्व का सिान करना िै। जब श्रम को केिल लागि और लाभ की गर्ना से रे्दखा जािा िै 

िब मनुष्य की भािनाएँ, उसकी पाररिाररक धजिेर्दाररयाँ और उसका आत्मसिान अदृश्य िो जािे िैं। 

आचायण इस अदृश्य मनुष्य को कर्था के केन्द्र में लािे िैं। 

‘@24 घोंटे’ : जीवन की समग्रिा और पीह़िर् ों के सोंस्कार- @24 घंिे में जीिन की धिधिधिा को एक 

सीधमि काल-फलक में समेिने का प्रयास धर्दखाई रे्दिा िै। पररिार, समाज, पे्रम, राजनीधि, व्यापार, 

जीिन और मृतु्य जैसे अनेक अनुभि एक-रू्दसरे से जुडे िैं। धिशेर्ष रूप से पीधढयो ंके बीच संस्कारो ंके 

स्र्थानान्तरर् का प्रश् इस उपन्यास में मित्त्वपूर्ण िै। 
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आज की िेज गधि िाली जीिन-शैली में समय स्वयं एक संकि बन गया िै। मनुष्य के पास िकनीकी 

सुधिधाएँ बढी िैं, परनु्त पररिार और आत्मीय संबंधो ंके धलए समय कम िोिा जा रिा िै। इस संर्दभण में 

चौबीस घंिो ंका समय केिल घडी की इकाई निी,ं बक्ति जीिन की क्षर्भंगुरिा और प्रार्थधमकिाओ ंका 

प्रिीक भी बनिा िै। 

‘अपने हिसे्स का ररश्ता’: रि से परे सोंवेदना के सोंबोंध- अपने धिसे्स का ररश्ता संबंधो ंकी पररभार्षा 

को प्रश्ांधकि करिा िै। पाररिाररक संबंध जैधिक रूप से स्र्थाधपि िो सकिे िैं, धकनु्त आत्मीयिा केिल 

रि से धनधाणररि निी ंिोिी। जिाँ रि-संबंध औपचाररक या स्वार्थणपूर्ण िो जािे िैं, ििाँ संिेर्दना पर 

धनधमणि संबंध अधधक स्र्थायी और मानिीय धसद्ध िो सकिे िैं। धसनॉक्तिस में भी उपन्यास का यिी मूल 

भाि रेखांधकि धकया गया िै। 

आधुधनक पररिारो ंमें ररश्तो ंकी औपचाररकिा और भािात्मक रू्दरी बढने के संर्दभण में यि उपन्यास धिशेर्ष 

प्रासंधगक िै। मनुष्य को संबंध धिरासि में धमल सकिे िैं, धकनु्त संबंधो ंकी सार्थणकिा धिश्वास, सिानुभूधि, 

सिान और सिभाधगिा से धनधमणि िोिी िै। 

‘दलाल’: सामान्य मनुष्य की पीडा और सामाहजक हववशिा- र्दलाल में ‘गोलू’ जैसे पात्र के माध्यम 

से सामान्य मनुष्य की पीडा और उसकी सामाधजक धििशिाओ ंको प्रसु्ति धकया गया िै। पात्र रू्दसरे 

लोगो ंके रु्दः ख से संिेधर्दि िोिा िै, लेधकन सामाधजक पररक्तस्र्थधियाँ उसे अपनी इच्छानुसार कायण करने 

की पूर्ण स्विंत्रिा निी ंरे्दिी।ं 

इस उपन्यास में संिेर्दना व्यक्ति के भीिर मौजूर्द नैधिक चेिना और बािरी सामाधजक संरचना के बीच 

संघर्षण के रूप में उभरिी िै। मनुष्य जानिा िै धक क्ा उधचि िै, धफर भी पररक्तस्र्थधियाँ उसे समझौिे के 

धलए बाध्य कर सकिी िैं। यिी दं्वद्व आधुधनक जीिन की मित्त्वपूर्ण त्रासर्दी िै। 

‘एक लम्हा हजोंदगी’: वृद्धावस्था, िेम और मन वैज्ञाहनक सोंवेदना- एक लम्हा धजंर्दगी िृद्ध व्यक्ति की 

मनः क्तस्र्थधि और संिेर्दना को केन्द्र में लािा िै। िृद्धािस्र्था अक्सर धिन्दी कर्था-साधित्य में पाररिाररक 

उपेक्षा के संर्दभण में प्रसु्ति िोिी रिी िै, धकनु्त यिाँ उम्र, पे्रम, अकेलापन और भािात्मक आिश्यकिा के 

अधधक जधिल संबंध उभरिे िैं। 

उपलब्ध शोध-सामग्री इसे यर्थार्थणिार्दी उपन्यास के रूप में रेखांधकि करिी िै और िृद्ध व्यक्ति के 

मनोभािो ंिर्था पे्रम की पधित्रिा को मित्त्व रे्दिी िै। पे्रम को केिल युिािस्र्था से जोडकर रे्दखना मानिीय 
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भािनाओ ं की सीधमि समझ िै। मनुष्य को जीिन के प्रते्यक चरर् में आत्मीयिा, स्वीकायणिा और 

भािनात्मक सुरक्षा की आिश्यकिा िोिी िै। 

‘सूरजमुखी’: बाल-मन हवज्ञान और वात्सल्- सूरजमुखी में बाल-मन और िात्सल् की संिेर्दना प्रमुख 

िै। बच्ो ं की सिज गधिधिधधयो ं के माध्यम से ियस्को ं के हृर्दय-पररििणन की कल्पना की गई िै। 

सूरजमुखी का पुष्प स्वयं प्रकाश और सकारात्मकिा का प्रिीक बन जािा िै। धसनॉक्तिस इस उपन्यास 

में बाल-सुलभ चेिाओ ंऔर िात्सल्जन्य संिेर्दना के प्रिीकात्मक रूप की ओर संकेि करिा िै। 

बालक कई बार उस धनष्कपि मनुष्यिा का प्रधिधनधधत्व करिा िै धजसे ियस्क संसार प्रधिस्पधाण और 

स्वार्थण में खो रे्दिा िै। इस दृधि से बाल-संिेर्दना केिल बच्ो ंके मनोधिज्ञान का िर्णन निी,ं बक्ति ियस्क 

समाज के धलए नैधिक पुनधशणक्षा का माध्यम भी बन जािी िै। 

‘बडी आूँख ों वाली लडकी’: स्त्री-सोंघर्य और आत्मसम्मान- आचायण की मानिीय संिेर्दना का एक 

मित्त्वपूर्ण आयाम स्त्री-जीिन िै। बडी आँखो ंिाली लडकी में धिमला जैसी संघर्षणशील स्त्री का जीिन 

सामने आिा िै, जो धििािोत्तर पररक्तस्र्थधियो ंऔर व्यक्तिगि कधठनाइयो ंके बीच अपने जीिन को धर्दशा 

रे्दिी िै। 

उपन्यास स्त्री को केिल सिनशील और करुर् पात्र के रूप में प्रसु्ति करने की सीमा से आगे जािा िै। 

संघर्षण स्त्री की पिचान को नि निी ंकरिा, बक्ति उसकी आत्मधनभणरिा और आत्मसिान को धिकधसि 

करिा िै। र्दाम्पत्य संबंधो ंमें पे्रम की िास्तधिकिा बािरी प्रर्दशणन की अपेक्षा धिश्वास और अनुभि में 

धनधिि िै। 

इस प्रकार स्त्री-संिेर्दना यिाँ अधधकार, आत्मधिश्वास और स्वाधभमान से जुडी हुई िै। यि आधुधनक स्त्री 

धिमशण के उस मूल प्रश् से संबद्ध िै धजसमें स्त्री को केिल सामाधजक भूधमकाओ ंके आधार पर निी,ं 

स्विंत्र मनुष्य के रूप में रे्दखा जािा िै। 

‘थडय एसी का सफर’ : र्ात्रा, सामाहजक हवहवधिा और नैहिक चेिना- रेल-यात्रा भारिीय जीिन की 

धिधिधिा का एक स्वाभाधिक प्रिीक िै। र्थडण एसी का सफर सीधमि स्र्थान में उपक्तस्र्थि धिधभन्न मनुष्यो ं

के माध्यम से व्यापक सामाधजक संसार को समझने का अिसर रे्दिा िै। धसनॉक्तिस इस रचना को यात्रा-

िृत्तांिपरक जीिन-यर्थार्थण और नैधिक मूल्ो ंकी स्र्थापना से जोडिा िै। 

यात्रा में अपररधचि लोग अस्र्थायी रूप से एक-रू्दसरे के सियात्री बनिे िैं। सामाधजक पर्द, पेशा, आयु 

और धनजी पृष्ठभूधम में धभन्न िोने के बािजूर्द सभी एक िी धर्दशा में कुछ समय िक सार्थ चलिे िैं। यि 
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क्तस्र्थधि स्वयं मानिीय सि-अक्तस्तत्व का प्रिीक बन सकिी िै। आचायण यात्रा को जीिन और समाज के 

सूक्ष्म रूपक में बर्दलिे िैं। 

‘टे़ेि-मे़ेि प ज’ : बदलिे चेिरे और मूल्-सोंकट- िेढे-मेढे पोज आधुधनक मनुष्य के बर्दलिे चेिरे, 

संबंधो ं की कृधत्रमिा और सामाधजक मूल्-पिन की आलोचना करिा िै। मनुष्य अलग-अलग 

पररक्तस्र्थधियो ंऔर स्वार्थों के अनुसार अपना व्यििार बर्दलिा िै। उसका िास्तधिक व्यक्तित्व अनेक 

‘पोज’ के पीछे धछप जािा िै। 

धसनॉक्तिस में उपन्यास को समय के सार्थ बर्दलिे व्यक्ति, समाज और ररश्तो ं के चेिरो ंिर्था धिकृि 

मानधसकिा पर प्रिार करने िाली रचना के रूप में प्रसु्ति धकया गया िै। इस दृधि से शीर्षणक अत्यन्त 

प्रिीकात्मक िै। आधुधनक दृश्य-संसृ्कधि में व्यक्ति अपने िास्तधिक जीिन से अधधक अपनी सािणजधनक 

छधि को लेकर सजग िोिा जा रिा िै। आचायण इस छधि और िास्तधिकिा के बीच की रू्दरी को नैधिक 

समस्या के रूप में रे्दखिे िैं। 

मानवीर् सोंवेदना की अहिव्यक्ति के िमुख हशल्पगि साधन 

1. पात्र-हनमायण और मन हवशे्लर्ण: आचायण की संिेर्दना का सबसे प्रभािी माध्यम उनके पात्र िैं। 

धकसान, मजरू्दर, स्त्री, िृद्ध, बालक, अधधकारी, धशक्षक, व्यापारी और समाज के साधारर् लोग उनकी 

कर्था-रु्दधनया में स्र्थान पािे िैं। पात्रो ंकी धिधिधिा उनके सामाधजक अनुभि की व्यापकिा को प्रमाधर्ि 

करिी िै। 

संलग्न शोध-योजना में पात्रो ंको आर्दशण, यर्थार्थणिार्दी, जधिल, क्तस्र्थर-अक्तस्र्थर, धिद्रोिी, उपेधक्षि, पीधडि और 

शोधर्षि जैसे धिधभन्न मनोिैज्ञाधनक एिं सामाधजक िगों में धिशे्लधर्षि करने का प्रस्ताि िै। इससे स्पि िै 

धक पात्र उनके धलए केिल कर्थानक को आगे बढाने िाले माध्यम निी,ं बक्ति सामाधजक अनुभि के 

िािक िैं। 

2. सोंवाद और नाटकीर्िा: रंगमंच से जुडे िोने के कारर् आचायण के कर्था-साधित्य में संिार्द स्वाभाधिक 

रूप से मित्त्वपूर्ण िो जािा िै। संिार्द पात्रो ंके संबंधो,ं मानधसक क्तस्र्थधि और सामाधजक दृधिकोर् को 

सीधे पाठक िक पहँुचािा िै। उनकी संिार्द-योजना में भािात्मक, वं्यग्यात्मक, संधक्षप्त, नािकीय, 

पात्रानुकूल और प्रसंगानुकूल रूपो ं की संभािना धर्दखाई रे्दिी िै। धसनॉक्तिस में भी कर्था-सिायक, 

चररत्रानुकूल, भािानुकूल, िीखे वं्यग्यात्मक, सरल, संधक्षप्त, सारगधभणि और नािकीय संिार्दो ं को 

धिशे्लर्षर् के प्रमुख धबंरु्द के रूप में रखा गया िै। 
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संिार्द संिेर्दना को अमूिण धिचार से जीधिि अनुभि में बर्दल रे्दिा िै। पात्र जब स्वयं अपनी पीडा, दं्वद्व 

अर्थिा आकांक्षा को व्यि करिा िै िो पाठक और पात्र के बीच भािात्मक रू्दरी कम िो जािी िै। 

3. सरल, ल कधमी और पात्रानुकूल िार्ा: आचायण की भार्षा का एक धिधशि गुर् उसकी सिजिा िै। 

स्र्थानीयिा, लोकभार्षा, मुिािरे और बोलचाल रचना को कृधत्रम िोने से बचािे िैं। ग्रामीर् पात्र की भार्षा 

और नगरीय पात्र की अधभव्यक्ति में स्वाभाधिक धभन्निा संभि िोिी िै। इससे पात्र और पररिेश र्दोनो ं

धिश्वसनीय बनिे िैं। 

धसनॉक्तिस में उनकी भार्षा के प्रमुख रूपो ं के रूप में सरल बोलचाल, साधिक्तत्यक-पररषृ्कि भार्षा, 

प्रसंगानुकूल और पात्रानुकूल भार्षा, वं्यग्यात्मक िर्था भािानुकूल भार्षा, ग्राम्य एिं नगर-बोध, रे्दशज-

अंचधलक प्रयोग, मुिािरे और लोकोक्तियाँ उक्तल्लक्तखि िैं। 

भार्षा में यि बहुलिा संिेर्दना को सामाधजक संर्दभण प्रर्दान करिी िै। धकसी धकसान की पीडा यधर्द उसी 

के अनुभि-संसार की भार्षा में अधभव्यि िो िो उसका प्रभाि अधधक स्वाभाधिक िोिा िै। 

4. पररवेश-हचत्रण:  मानिीय संिेर्दना िमेशा धकसी सामाधजक और भौगोधलक संर्दभण में जन्म लेिी िै। 

खारा पानी में मरुस्र्थलीय जल-संकि, मेरा शिर में नगरीय और सांसृ्कधिक िािािरर्, इंसानो ंकी मंडी 

में श्रम और बाजार, िर्था र्थडण एसी का सफर में यात्रा का पररिेश कर्था को अर्थण प्रर्दान करिे िैं। 

आचायण के उपन्यासो ं में भौगोधलक, प्राकृधिक, मिानगरीय, मानधसक, व्यक्तिगि, सामाधजक, 

राजनीधिक, आधर्थणक, सांसृ्कधिक और पाररिाररक पररिेश के अध्ययन को धसनॉक्तिस में मित्त्व धर्दया 

गया िै। इससे उनके संिेर्दनात्मक संसार की बहुस्तरीयिा स्पि िोिी िै। 

5. ििीक और हबम्ब: आचायण के उपन्यासो ंके शीर्षणक स्वयं कई बार प्रिीक का रूप ग्रिर् करिे िैं। 

‘खारा पानी’ जीिनर्दायी संसाधन के संकि और संघर्षण का संकेि िै; ‘इंसानो ंकी मंडी’ बाजार में मनुष्य 

के िसु्तकरर् का; ‘सूरजमुखी’ प्रकाश और सकारात्मक पररििणन का; ‘िेढे-मेढे पोज’ आधुधनक मनुष्य 

के बर्दलिे चेिरो ंका; जबधक ‘अपने धिसे्स का ररश्ता’ भािात्मक संबंधो ंकी खोज का प्रिीक िै। 

प्रिीक के माध्यम से धिधशि कर्था-संर्दभण व्यापक मानिीय अर्थण ग्रिर् करिा िै। यिी कारर् िै धक आचायण 

की संिेर्दना स्र्थानीय जीिन से उत्पन्न िोकर सािणभौधमक प्रश्ो ंिक पहँुचिी िै। 

6. व्योंग्य और सामाहजक आल चना: मानिीय संिेर्दना का अर्थण केिल करुर्ा या भािुकिा निी ंिै। 

जिाँ समाज में अन्याय और पाखण्ड िो ििाँ संिेर्दनशील लेखक वं्यग्य और आलोचना का सिारा भी 
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लेिा िै। आचायण भ्रिाचार, अिसरिार्द, बािरी नैधिकिा और आन्तररक स्वार्थण के धिरोधाभासो ंको उजागर 

करिे िैं। 

उनका वं्यग्य मनुष्य का उपिास करने की अपेक्षा सामाधजक धिकृधि को सामने लाने का माध्यम िै। 

इसका उदे्दश्य पाठक को असुधिधाजनक प्रश्ो ंसे सामना कराना और उसकी नैधिक चेिना को सधिय 

करना िै। 

सामाहजक एवों साोंसृ्कहिक आर्ाम 

मधु आचायण ‘आशािार्दी’ की मानिीय संिेर्दना की धिशेर्षिा यि िै धक उसमें धनजी और सामाधजक जीिन 

अलग-अलग निी ंिैं। धकसान का व्यक्तिगि रु्दः ख जल-नीधि से जुडिा िै; मजरू्दर की गरीबी आधर्थणक 

व्यिस्र्था से; स्त्री का संघर्षण धपिृसत्तात्मक संरचना से; िृद्ध का अकेलापन पररिार की बर्दलिी संरचना से; 

साम्प्रर्दाधयक िनाि राजनीधि और सामाधजक पूिाणग्रिो ंसे; और व्यक्ति की मानधसक बेचैनी आधुधनक 

जीिन-पद्धधि से संबंधधि िोिी िै। 

इस दृधि से उनका उपन्यास-साधित्य व्यक्ति को र्दोर्षी ठिराने से पिले उन पररक्तस्र्थधियो ंको भी समझिा 

िै धजनमें उसका व्यििार धनधमणि िोिा िै। यिी सामाधजक संिेर्दनशीलिा साधित्य को नैधिक उपरे्दश से 

अलग करिी िै। लेखक पाठक को िैयार उत्तर निी ंरे्दिा; िि पररक्तस्र्थधियो ंको इस प्रकार सामने रखिा 

िै धक पाठक स्वयं प्रश्ो ंसे जूझे। 

परम्परा और आधुधनकिा का संघर्षण भी उनके उपन्यासो ंकी मित्त्वपूर्ण पृष्ठभूधम िै। आचायण परम्परा को 

पूर्णिः  अस्वीकार निी ंकरिे। िे उसमें उपक्तस्र्थि आत्मीयिा, पररिार, सांसृ्कधिक िृधि और मानिीय 

मूल्ो ंको मित्त्व रे्दिे िैं, लेधकन जड रूधढयो ंऔर अन्यायपूर्ण व्यिस्र्थाओ ंका समर्थणन निी ंकरिे। इसी 

प्रकार आधुधनकिा भी उनके धलए केिल नकारात्मक निी ंिै; समस्या िब उत्पन्न िोिी िै जब आधुधनकिा 

मनुष्य को संिेर्दनिीन, स्वार्थी और संबंध-धििीन बना रे्दिी िै। 

स्त्री-सोंवेदना और मानवीर् गररमा 

आचायण के उपन्यासो ंमें स्त्री के अनुभि को मानिीय संिेर्दना के मित्त्वपूर्ण पक्ष के रूप में रे्दखा जा 

सकिा िै। धििाि, पररिार, पे्रम, श्रम, सामाधजक अपेक्षा और आत्मसिान के बीच स्त्री को अनेक प्रकार 

के संघर्षों से गुजरना पडिा िै। बडी आँखो ंिाली लडकी इसका प्रत्यक्ष उर्दािरर् िै, जबधक इंसानो ंकी 

मंडी में मधिला श्रधमक की क्तस्र्थधि आधर्थणक और लैंधगक र्दोनो ंस्तरो ंपर संिेर्दना उत्पन्न करिी िै। 
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धसनॉक्तिस में स्त्री-सौन्दयण के सार्थ करुर्ा, िात्सल् और संघर्षण की गिन संिेर्दनाओ ंको स्विंत्र अध्ययन-

धबंरु्द के रूप में रखा गया िै। इससे स्पि िै धक स्त्री केिल सौन्दयण अर्थिा पे्रम की िसु्त निी,ं बक्ति संघर्षण 

और चेिना की सधिय िािक िै। 

मानिीय संिेर्दना की कसौिी यिी िै धक स्त्री को ‘रू्दसरे’ के रूप में निी,ं पूर्ण मनुष्य के रूप में रे्दखा 

जाए। आचायण के संघर्षणशील स्त्री-पात्र इसी धर्दशा में मित्त्वपूर्ण िैं। 

आधुहनक जीवन, अकेलापन और मूल्-सोंकट 

इक्कीसिी ंशिाब्दी में मानिीय संबंधो ंका संकि साधित्य का प्रमुख धिर्षय बनिा जा रिा िै। धडधजिल 

माध्यमो ंसे संपकण  बढने के बािजूर्द भािात्मक संिार्द कम िो सकिा िै। सामाधजक प्रधिष्ठा और दृश्य 

छधि कई बार िास्तधिक व्यक्तित्व से अधधक मित्त्वपूर्ण िो जािी िै। पररिार के भीिर रििे हुए भी 

अकेलापन संभि िै। 

एक लम्हा धजंर्दगी, अपने धिसे्स का ररश्ता और िेढे-मेढे पोज इन प्रश्ो ंको अलग-अलग रूपो ंमें सामने 

लािे िैं। िृद्धािस्र्था में आत्मीयिा की आिश्यकिा, रि-संबंधो ं की सीमाएँ और अलग-अलग 

पररक्तस्र्थधियो ंमें बर्दलिा व्यक्ति आधुधनक जीिन के उस अंिधिणरोध को रेखांधकि करिे िैं धजसमें बािरी 

प्रगधि के सार्थ आन्तररक असुरक्षा बढिी िै। 

आचायण की रचनात्मकिा का मित्त्व इस िथ्य में िै धक िि इस संकि का उत्तर पुराने मूल्ो ंकी यांधत्रक 

पुनस्र्थाणपना में निी ंखोजिी, बक्ति मनुष्यिा, संिार्द, पे्रम, धिश्वास और उत्तरर्दाधयत्व जैसे सािणभौधमक 

मूल्ो ंको नए संर्दभण में पुनपणररभाधर्षि करिी िै। 

समकालीन िासोंहगकिा 

मधु आचायण ‘आशािार्दी’ के उपन्यासो ंकी प्रासंधगकिा ििणमान समय में अनेक कारर्ो ंसे बढी िै। भारि 

में जल-संकि और कृधर्ष संकि आज भी गंभीर प्रश् िैं; इसधलए खारा पानी की धकसान-संिेर्दना 

समकालीन बनी हुई िै। असंगधठि श्रम, प्रिासी मजरू्दर और आधर्थणक धिर्षमिा के संर्दभण में इंसानो ंकी 

मंडी नई अर्थणित्ता ग्रिर् करिा िै। धाधमणक धु्रिीकरर् और सामाधजक िनाि के समय मेरा शिर का 

साम्प्रर्दाधयक सद्भाि मित्त्वपूर्ण िै। िृद्ध िोिी आबार्दी और बर्दलिे पररिारो ं के संर्दभण में एक लम्हा 

धजंर्दगी िर्था संबंधो ंकी कृधत्रमिा के र्दौर में अपने धिसे्स का ररश्ता प्रासंधगक िैं। 

इसी प्रकार सोशल मीधडया और छधि-धनमाणर् के ििणमान युग में िेढे-मेढे पोज की प्रिीकात्मकिा और 

अधधक अर्थणपूर्ण धर्दखाई रे्दिी िै। मनुष्य अनेक सािणजधनक चेिरो ंके बीच अपने िास्तधिक व्यक्तित्व से 
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रू्दर िो सकिा िै। अिः  आचायण के उपन्यासो ंकी संिेर्दना धकसी धिशेर्ष समय की समस्या िक सीधमि 

निी ंरििी, बक्ति आधुधनकिा के सार्थ उत्पन्न मानिीय प्रश्ो ंसे धनरन्तर संिार्द करिी िै। 

हनष्कर्य 

मधु आचायण ‘आशािार्दी’ के धिन्दी उपन्यासो ंका अध्ययन यि स्पि करिा िै धक मानिीय संिेर्दना उनके 

औपन्याधसक साधित्य की आधारभूि शक्ति िै। उनके धलए साधित्य का केन्द्र मनुष्य िै—िि मनुष्य जो 

सामाधजक संरचनाओ ंमें जीिा िै, आधर्थणक र्दबाि सििा िै, संबंधो ंमें सुख और पीडा का अनुभि करिा 

िै, पे्रम और सिान चाििा िै िर्था कधठन पररक्तस्र्थधियो ंके बािजूर्द अपने जीिन को अर्थणपूर्ण बनाने का 

प्रयास करिा िै। 

िे मनु! में यि संिेर्दना नैधिक आत्मालोचन और मानिीय मूल्ो ंकी खोज के रूप में सामने आिी िै; 

खारा पानी में धकसान और जल-संकि की करुर्ा के रूप में; मेरा शिर में साम्प्रर्दाधयक सौिार्दण  और 

धिश्व-मानििा के रूप में; इंसानो ंकी मंडी में श्रधमक की गररमा और आधर्थणक न्याय की आकांक्षा के रूप 

में; @24 घंिे में पीधढयो ंऔर संस्कारो ंके संबंध के रूप में; िर्था अपने धिसे्स का ररश्ता में रि-संबंधो ं

से परे आत्मीय मानिीय संबंधो ंकी प्रधिष्ठा के रूप में। 

इसी प्रकार र्दलाल साधारर् मनुष्य की धििशिा और नैधिक चेिना को सामने लािा िै; एक लम्हा धजंर्दगी 

िृद्धािस्र्था, पे्रम और भािात्मक आिश्यकिा की गिराई को उर््दघाधिि करिा िै; सूरजमुखी बाल-

मनोधिज्ञान और िात्सल् को; बडी आँखो ंिाली लडकी स्त्री के संघर्षण और आत्मसिान को; र्थडण एसी 

का सफर धिधिध सामाधजक अनुभिो ंके बीच सि-अक्तस्तत्व को िर्था िेढे-मेढे पोज बर्दलिे मानिीय चेिरे 

और मूल्-संकि को रेखांधकि करिा िै। 

इन उपन्यासो ंमें करुर्ा धनक्तिय भाि निी ंिै। िि सामाधजक प्रश्ो ंको जन्म रे्दिी िै। धकसान की पीडा 

जल और धिकास-नीधि पर प्रश् उठािी िै; मजरू्दर की धििशिा आधर्थणक व्यिस्र्था पर; स्त्री का संघर्षण 

सामाधजक असमानिा पर; िृद्ध का अकेलापन पररिार की बर्दलिी संरचना पर; और मनुष्य का र्दोिरा 

चररत्र आधुधनक मूल्-संकि पर प्रश् खडे करिा िै। 

आचायण की मानिीय संिेर्दना को प्रभािपूर्ण बनाने में उनके धशल्प की भी मित्त्वपूर्ण भूधमका िै। संिार्द 

की सिजिा, नािकीयिा, पात्रो ंका सामाधजक िैधिध्य, लोक और बोलचाल की भार्षा, मनोिैज्ञाधनक 

धचत्रर्, पररिेश, वं्यग्य िर्था प्रिीकात्मक शीर्षणक रचनाओ ंको जीिंि बनािे िैं। उनकी भार्षा ग्रामीर् और 

शिरी र्दोनो ंजीिन-बोध को ग्रिर् करिी िै िर्था पात्रानुकूलिा के कारर् संिेर्दना अधधक धिश्वसनीय रूप 
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में सामने आिी िै। धसनॉक्तिस में भी िर्णनात्मक, धिशे्लर्षर्ात्मक, मनोधिशे्लर्षर्ात्मक, प्रिीकात्मक, 

भािात्मक, संिार्दात्मक, वं्यग्यात्मक, आत्मकर्थात्मक और धबम्बात्मक शैधलयो ंको उनके अध्ययन के 

प्रमुख आधार के रूप में प्रस्ताधिि धकया गया िै। 

समग्रिः  किा जा सकिा िै धक मधु आचायण ‘आशािार्दी’ का औपन्याधसक साधित्य समकालीन जीिन में 

घििी संिेर्दनशीलिा के धिरुद्ध मनुष्यिा की खोज का साधित्य िै। उनका लेखन जीिन की धिसंगधियो ं

को उजागर करिा िै, परनु्त धनराशा पर समाप्त निी ंिोिा। संघर्षण, करुर्ा, पे्रम, आत्मसिान और नैधिक 

चेिना के माध्यम से िि एक अधधक मानिीय समाज की संभािना को जीधिि रखिा िै। इसी कारर् 

उनकी मानिीय संिेर्दना धिन्दी उपन्यास के समकालीन पररदृश्य में स्विंत्र आलोचनात्मक अध्ययन की 

अपेक्षा रखिी िै। 

िावी श ध की सोंिावनाएूँ   

मधु आचायण ‘आशािार्दी’ के धिन्दी उपन्यासो ंपर भधिष्य में अनेक नए दृधिकोर्ो ंसे शोध की संभािना 

िै। ििणमान अध्ययन में मानिीय संिेर्दना को व्यापक आधार बनाया गया िै, धकनु्त प्रते्यक संिेर्दनात्मक 

आयाम अपने आप में स्विंत्र शोध-धिर्षय िो सकिा िै। उनके उपन्यासो ंमें स्त्री-पात्रो ंऔर स्त्री-अक्तििा 

का धिधशि नारीिार्दी अध्ययन धकया जा सकिा िै। बडी आँखो ंिाली लडकी, इंसानो ंकी मंडी और अन्य 

कृधियो ंमें स्त्री के सामाधजक, पाररिाररक और आधर्थणक अनुभिो ंको समकालीन स्त्री-धिमशण से जोडकर 

रे्दखा जा सकिा िै। 

इसी प्रकार खारा पानी को पयाणिरर्ीय आलोचना और ‘इको-धिधिधसज्म’ के संर्दभण में पढने की पयाणप्त 

संभािना िै। धकसान, पानी, मरुस्र्थलीय भूगोल और जीिन-संघर्षण का संबंध पयाणिरर्ीय न्याय और सिि 

धिकास जैसे ििणमान धिमशों से जोडा जा सकिा िै। इंसानो ंकी मंडी पर माक्सणिार्दी, श्रम-अध्ययन िर्था 

िगीय दृधिकोर् से धिसृ्ति शोध धकया जा सकिा िै। 

मेरा शिर को साम्प्रर्दाधयक सद्भाि, सांसृ्कधिक बहुलिा, शिरी अध्ययन और ‘धिश्वग्राम’ की अिधारर्ा 

के संर्दभण में धिशे्लधर्षि धकया जा सकिा िै। एक लम्हा धजंर्दगी में िृद्धािस्र्था के मनोधिज्ञान और भारिीय 

पररिार की बर्दलिी संरचना पर जेरोन्टोलॉधजकल साधिक्तत्यक अध्ययन की संभािना िै। सूरजमुखी के 

बाल-मनोधिज्ञान िर्था िेढे-मेढे पोज के व्यक्तित्व और छधि-संकि को समकालीन मनोिैज्ञाधनक एिं 

धडधजिल-सांसृ्कधिक धिमशण से जोडा जा सकिा िै। 
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भार्षा और धशल्प के स्तर पर भी िुलनात्मक अध्ययन की पयाणप्त गंुजाइश िै। आचायण के धिन्दी और 

राजस्र्थानी उपन्यासो ं के कर्थानक, भार्षा, लोक-संसृ्कधि, प्रिीक और संिार्द का िुलनात्मक अध्ययन 

उनके धद्वभार्षी सृजन की धिधशििा को अधधक स्पि कर सकिा िै। इसके अधिररि उनके उपन्यासो ं

की िुलना पे्रमचन्दोत्तर धिन्दी कर्थाकारो ंिर्था राजस्र्थान के प्रमुख कर्था-लेखको ंसे की जा सकिी िै। 

अनुिार्द-अध्ययन, धडधजिल ि्यूमैधनिीज, कॉपणस-आधाररि शैली-धिज्ञान िर्था पाठक-प्रधिधिया अध्ययन 

भधिष्य में उनके साधित्य के नए आयाम उर््दघाधिि कर सकिे िैं। 

इस प्रकार मधु आचायण ‘आशािार्दी’ का औपन्याधसक साधित्य केिल परम्परागि साधिक्तत्यक आलोचना 

िक सीधमि निी ं िै; उसमें पयाणिरर्, धलंग, श्रम, मनोधिज्ञान, समाजशास्त्र, सांसृ्कधिक अध्ययन और 

आधुधनकिा के अंिधिणर्षयी धिमशों के धलए भी व्यापक शोध-संभािनाएँ धनधिि िैं। 

सोंदिय सूची 

1. शुक्ल, र. च. (1929). धिन्दी साधित्य का इधििास. नागरी प्रचाररर्ी सभा। 

2. िमाण, र. क. (1939). धिन्दी साधित्य का आलोचनात्मक इधििास। 

3. धद्विेर्दी, ि. प्र. (1940). धिन्दी साधित्य की भूधमका। 

4. आचायण, म. ‘आशािार्दी’। (2012). गिाड [उपन्यास]। 

5. आचायण, म. ‘आशािार्दी’। (2013). िे मनु! [उपन्यास]। 

6. र्दइया, न. (2014, 19 जनिरी). उपन्यास खारा पानी और किानी संग्रि सिालो ं में धजंर्दगी. 

नेगचार। 

7. आचायण, म. ‘आशािार्दी’। (2014a). खारा पानी. ऋचा पक्तिशसण। प्रकाशक का पुस्तकालयीय 

धििरर् स्विंत्र रूप से भी उपलब्ध िै। 

8. आचायण, म. ‘आशािार्दी’। (2014b). मेरा शिर. सूयण प्रकाशन मंधर्दर। 

9. आचायण, म. ‘आशािार्दी’। (2014c). इंसानो ंकी मंडी। 

10. र्दइया, न. (2014, 6 जुलाई). “अघोरी”, “मेरा शिर” एिं “अनंि इच्छाएं” कृधियां. नेगचार। 

11. आचायण, म. ‘आशािार्दी’। (2015). @24 घंिे [उपन्यास]। 



 Journal of Advances and Scholarly Research In Allied Education 
Vol.22, Issue No. 5 October-2025, ISSN 2230-7540 

 

प्रियंका हर्ष, डॉ. रश्मि चौहान  www.ignited.in 836 
 

12. र्दइया, न. (2015, 13 धर्दसंबर). संिेर्दनशीलिा को बचाने की एक मुधिम: मधु आचायण की 

रचनात्मकिा. नेगचार। 

13. आचायण, म. ‘आशािार्दी’। (2016). अपने धिसे्स का ररश्ता [उपन्यास]। 

14. र्दइया, न. (2016, 17 फरिरी). मधु आचायण ‘आशािार्दी’ संू नीरज र्दइया री बंिळ. नेगचार। 

15. आचायण, म. ‘आशािार्दी’। (2017a). र्दलाल [उपन्यास]। 

16. आचायण, म. ‘आशािार्दी’। (2017b). एक लम्हा धजंर्दगी [उपन्यास]। 

17. र्दइया, न. (2017). मधु आचायण ‘आशािार्दी’ के सृजन-सरोकार। 

18. आचायण, म. ‘आशािार्दी’। (2019a). सूरजमुखी [उपन्यास]। 

19. आचायण, म. ‘आशािार्दी’। (2019b). बडी आँखो ंिाली लडकी [उपन्यास]। 

20. आचायण, म. ‘आशािार्दी’। (2020). र्थडण एसी का सफर [उपन्यास]। 

21. आचायण, म. ‘आशािार्दी’। (2021). िेढे-मेढे पोज [उपन्यास]। 

 

 


