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सार :भमरतीय सांविधमन सर्मनतम, समर्मवजक न्यमय तर्थम र्मनि गररर्म के रू्लभूत वसद्मांतोां पर आधमररत है। सांविधमन 

के अनुचे्छद 14, 15, 16 तर्थम 21 सभी नमगररकोां को सर्मन अवधकमर प्रदमन करते हैं तर्थम वलांग के आधमर पर वकसी 

भी प्रकमर के भेदभमि को वनवषद् करते हैं। इसके बमिजूद र्वहलमओां के सांपवि एिां उिरमवधकमर अवधकमरोां के 

के्षत्र र्ें ऐवतहमवसक रूप से अनेक असर्मनतमएँ विद्यर्मन रही हैं, विशेष रूप से व्यक्तिगत विवधयोां (Personal 

Laws) के सांदभा र्ें। वहन्दू, रु्क्तिर्, ईसमई तर्थम पमरसी व्यक्तिगत विवधयोां र्ें र्वहलमओां को सांपवि सांबांधी अवधकमर 

प्रदमन वकए गए हैं, वकनु्त इन अवधकमरोां की प्रकृवत, सीर्म एिां प्रभमिशीलतम र्ें पयमाप्त वभन्नतमएँ पमई जमती हैं। 

ितार्मन शोध-पत्र कम उदे्दश्य सांिैधमवनक सर्मनतम के वसद्मांतोां के आलोक र्ें र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां कम 

विशे्लषण करनम तर्थम विवभन्न व्यक्तिगत विवधयोां कम पुनरू्ाल्मांकन करनम है। अध्ययन र्ें यह परीक्षण वकयम गयम है 

वक क्यम ितार्मन व्यक्तिगत विवधयमँ सांविधमन द्वमरम प्रदि सर्मनतम एिां लैंवगक न्यमय के र्मनकोां के अनुरूप हैं। समर्थ 

ही, न्यमयपमवलकम द्वमरम सर्य-सर्य पर वदए गए र्हत्वपूणा वनणायोां एिां विधमयी सुधमरोां कम भी विशे्लषण वकयम गयम 

है। 

अध्ययन से यह वनष्कषा वनकलतम है वक यद्यवप र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां के सांरक्षण हेतु र्हत्वपूणा विधमयी 

एिां न्यमवयक प्रगवत हुई है, तर्थमवप व्यक्तिगत विवधयोां र्ें विद्यर्मन कुछ असर्मनतमएँ तर्थम समर्मवजक बमधमएँ अभी 

भी िमस्तविक लैंवगक सर्मनतम के र्मगा र्ें अिरोध उत्पन्न करती हैं। इसवलए व्यक्तिगत विवधयोां के पुनरू्ाल्मांकन 

तर्थम सर्मनतम-आधमररत सुधमरोां की आिश्यकतम स्पष्ट रूप से अनुभि की जमती है। 

मुख्य शब्द: सांिैधमवनक सर्मनतम, र्वहलमओां के सांपवि अवधकमर, व्यक्तिगत विवधयमँ, उिरमवधकमर, लैंवगक न्यमय, 

र्वहलम सशक्तिकरण, समर्मवजक न्यमय। 

1. भमनमका  

सांपवि कम अवधकमर वकसी भी व्यक्ति के आवर्थाक, समर्मवजक एिां रमजनीवतक सशक्तिकरण कम आधमर 

र्मनम जमतम है। र्वहलमओां के सांदभा र्ें यह अवधकमर और अवधक र्हत्वपूणा हो जमतम है क्योांवक यह उन्हें 

आवर्थाक स्वतांत्रतम, समर्मवजक सुरक्षम तर्थम पमररिमररक वनणायोां र्ें सहभमवगतम प्रदमन करतम है। सांपवि पर 

अवधकमर र्वहलमओां को न केिल आवर्थाक सांसमधनोां तक पहँुच प्रदमन करतम है, बक्ति उन्हें आत्मसम्ममन 

एिां गररर्मर्य जीिन जीने की क्षर्तम भी प्रदमन करतम है। 
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भमरतीय सर्मज पमरांपररक रूप से वपतृसिमत्मक रहम है, जहमँ सांपवि कम स्वमवर्त्व रु्ख्यतः  पुरुषोां के हमर्थोां 

र्ें कें वित रहम। र्वहलमओां को लांबे सर्य तक सांपवि एिां उिरमवधकमर के र्मर्लोां र्ें सीवर्त अवधकमर 

प्रमप्त रे्थ। स्वतांत्रतम प्रमक्तप्त के पश्चमत सांविधमन वनर्मातमओां ने सर्मनतम एिां समर्मवजक न्यमय को रमष्टर  वनर्माण 

कम आधमर बनमयम और र्वहलमओां को पुरुषोां के सर्मन अवधकमर प्रदमन करने की वदशम र्ें अनेक 

सांिैधमवनक एिां विधमयी प्रमिधमन वकए। 

भमरतीय सांविधमन कम अनुचे्छद 14 विवध के सर्क्ष सर्मनतम तर्थम विवध के सर्मन सांरक्षण की गमरांटी देतम 

है। अनुचे्छद 15 वलांग के आधमर पर भेदभमि को वनवषद् करतम है, जबवक अनुचे्छद 15(3) र्वहलमओां के 

वहत र्ें विशेष प्रमिधमन बनमने की अनुर्वत देतम है। अनुचे्छद 21 गररर्मपूणा जीिन के अवधकमर को 

सुवनवश्चत करतम है, जो र्वहलमओां की आवर्थाक सुरक्षम एिां सांपवि अवधकमरोां से भी जुडम हुआ है। 

यद्यवप सांिैधमवनक स्तर पर र्वहलमओां को सर्मनतम प्रमप्त है, तर्थमवप व्यक्तिगत विवधयोां के अांतगात सांपवि 

एिां उिरमवधकमर सांबांधी प्रमिधमनोां र्ें अनेक अांतर देखने को वर्लते हैं। वहन्दू उिरमवधकमर (सांशोधन) 

अवधवनयर्, 2005 ने पुवत्रयोां को पैतृक सांपवि र्ें पुत्रोां के सर्मन अवधकमर प्रदमन वकए, जबवक अन्य 

व्यक्तिगत विवधयोां र्ें अभी भी कुछ ऐसे प्रमिधमन विद्यर्मन हैं जो सर्मनतम के सांिैधमवनक र्मनकोां की 

कसौटी पर प्रश्न खडे करते हैं। 

इसी पृष्ठभूवर् र्ें ितार्मन अध्ययन र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां कम सांिैधमवनक दृवष्टकोण से विशे्लषण 

करतम है तर्थम व्यक्तिगत विवधयोां के पुनरू्ाल्मांकन की आिश्यकतम पर विचमर प्रसु्तत करतम है। 

2. अध्ययन के उदे्दश्य 

1. र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां की सांिैधमवनक आधमरवशलम कम विशे्लषण करनम। 

2. विवभन्न व्यक्तिगत विवधयोां र्ें र्वहलमओां के सांपवि एिां उिरमवधकमर अवधकमरोां कम अध्ययन 

करनम। 

3. सांिैधमवनक सर्मनतम एिां व्यक्तिगत विवधयोां के र्ध्य अांतसंबांध कम परीक्षण करनम। 

4. र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां से सांबांवधत प्ररु्ख न्यमवयक वनणायोां कम विशे्लषण करनम। 

5. व्यक्तिगत विवधयोां र्ें विद्यर्मन लैंवगक असर्मनतमओां की पहचमन करनम। 

6. र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां के प्रभमिी सांरक्षण हेतु सुझमि प्रसु्तत करनम। 
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3. श ध प्रश्न 

1. क्यम ितार्मन व्यक्तिगत विवधयमँ सांविधमन र्ें वनवहत सर्मनतम के वसद्मांतोां के अनुरूप हैं? 

2. र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां के सांरक्षण र्ें न्यमयपमवलकम की क्यम भूवर्कम रही है? 

3. क्यम व्यक्तिगत विवधयोां र्ें विद्यर्मन प्रमिधमन लैंवगक न्यमय की स्र्थमपनम र्ें सहमयक हैं? 

4. र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां के प्रभमिी वियमन्वयन र्ें प्ररु्ख बमधमएँ कौन-सी हैं? 

5. व्यक्तिगत विवधयोां के पुनरू्ाल्मांकन की आिश्यकतम वकस सीर्म तक है? 

4. श ध पररकल्पनाएँ 

 शमन्य पररकल्पना (H₀): व्यक्तिगत विवधयोां र्ें र्वहलमओां को प्रमप्त सांपवि एिां उिरमवधकमर 

अवधकमर सांिैधमवनक सर्मनतम के वसद्मांतोां के अनुरूप हैं। 

 वैकक्तल्पक पररकल्पना (H₁): व्यक्तिगत विवधयोां र्ें विद्यर्मन कुछ प्रमिधमन र्वहलमओां के सांपवि 

एिां उिरमवधकमर अवधकमरोां के सांदभा र्ें सांिैधमवनक सर्मनतम के वसद्मांतोां से पूणातः  रे्ल नही ां 

खमते। 

5. संवैधाननक समानता का नसद्ांत 

भमरतीय सांविधमन समर्मवजक िमांवत कम दस्तमिेज है, वजसकम प्ररु्ख उदे्दश्य सर्मनतम एिां न्यमय पर 

आधमररत सर्मज की स्र्थमपनम करनम है। सांविधमन र्ें वनवहत सर्मनतम कम वसद्मांत केिल औपचमररक 

सर्मनतम तक सीवर्त नही ां है, बक्ति िमस्तविक एिां समर्थाक सर्मनतम की स्र्थमपनम कम प्रयमस करतम है। 

 अनुचे्छद 14: यह अनुचे्छद सभी व्यक्तियोां को विवध के सर्क्ष सर्मनतम एिां विवध के सर्मन 

सांरक्षण कम अवधकमर प्रदमन करतम है। 

 अनुचे्छद 15: यह अनुचे्छद धर्ा, जमवत, वलांग, जन्मस्र्थमन आवद के आधमर पर भेदभमि को वनवषद् 

करतम है तर्थम र्वहलमओां के वहत र्ें विशेष प्रमिधमनोां की अनुर्वत देतम है। 

 अनुचे्छद 16: लोक वनयोजन के र्मर्लोां र्ें सर्मन अिसर प्रदमन करतम है। 

 अनुचे्छद 21: गररर्मर्य जीिन के अवधकमर की व्यमपक व्यमख्यम र्वहलमओां की आवर्थाक स्वतांत्रतम 

एिां सांपवि अवधकमरोां को भी सांरक्षण प्रदमन करती है। 
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 राज्य के नीनत-ननदेशक तत्व: अनुचे्छद 39(a), 39(d) एिां 39(e) र्वहलमओां और पुरुषोां को 

सर्मन अिसर तर्थम आवर्थाक न्यमय प्रदमन करने की वदशम र्ें रमज्य कम र्मगादशान करते हैं। 

6. मनिलाओ ंके संपनि अनधकार  ंका ऐनतिानसक नवकास 

र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां कम इवतहमस भमरतीय सर्मज की समर्मवजक, धमवर्ाक एिां आवर्थाक 

सांरचनमओां से गहरमई से जुडम हुआ है। प्रमचीन भमरतीय सर्मज र्ें र्वहलमओां को सीवर्त रूप से सांपवि 

रखने कम अवधकमर प्रमप्त र्थम। "स्त्रीधन" की अिधमरणम र्वहलमओां की व्यक्तिगत सांपवि को र्मन्यतम प्रदमन 

करती र्थी, वजसर्ें वििमह, उपहमर, आभूषण तर्थम अन्य प्रकमर की सांपवियमँ सक्तम्मवलत र्थी ां। यद्यवप स्त्रीधन 

पर र्वहलम कम अवधकमर स्वीकमर वकयम जमतम र्थम, विर भी सांयुि पररिमर की पैतृक सांपवि र्ें उसकी 

भमगीदमरी अत्यांत सीवर्त र्थी। 

र्ध्यकमलीन भमरत र्ें वपतृसिमत्मक व्यिस्र्थम और अवधक सुदृढ़ हो गई, वजसके पररणमर्स्वरूप र्वहलमओां 

की सांपवि सांबांधी क्तस्र्थवत कर्जोर होती चली गई। अवधकमांश सांपवि कम स्वमवर्त्व पुरुषोां तक सीवर्त रहम 

और र्वहलमओां को पररिमर पर आवश्रत र्मनम जमने लगम। 

विवटश शमसनकमल र्ें र्वहलमओां की क्तस्र्थवत र्ें सुधमर हेतु कुछ विधमयी प्रयमस वकए गए। वहन्दू र्वहलम 

सांपवि अवधकमर अवधवनयर्, 1937 इस वदशम र्ें एक र्हत्वपूणा कदर् र्थम। स्वतांत्रतम के पश्चमत सांविधमन 

के सर्मनतम सांबांधी प्रमिधमनोां ने र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां के विकमस को नई वदशम प्रदमन की। वहन्दू 

उिरमवधकमर अवधवनयर्, 1956 तर्थम वहन्दू उिरमवधकमर (सांशोधन) अवधवनयर्, 2005 ने र्वहलमओां के 

अवधकमरोां को सुदृढ़ बनमने र्ें ऐवतहमवसक भूवर्कम वनभमई। 

7. व्यक्तिगत नवनधय  ंके अंतगूत मनिलाओ ंके संपनि अनधकार 

7.1 निन्दम  नवनध के अंतगूत मनिलाओ ंके संपनि अनधकार 

वहन्दू उिरमवधकमर अवधवनयर्, 1956 र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां के विकमस र्ें एक र्हत्वपूणा विवधक 

उपलक्ति र्थी। इस अवधवनयर् ने र्वहलमओां को सांपवि पर पूणा स्वमवर्त्व प्रदमन वकयम तर्थम सीवर्त स्वमवर्त्व 

(Limited Estate) की अिधमरणम को सर्मप्त वकयम। 

हमलमँवक, प्रमरक्तिक अवधवनयर् र्ें पुवत्रयोां को सहदमवयक (Coparcener) कम दजमा प्रमप्त नही ां र्थम। पैतृक 

सांपवि पर अवधकमर रु्ख्यतः  पुत्रोां तक सीवर्त र्थम। इस असर्मनतम को दूर करने के वलए वहन्दू 

उिरमवधकमर (सांशोधन) अवधवनयर्, 2005 लमगू वकयम गयम। 
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निन्दम  उिरानधकार (संश धन) अनधननयम, 2005 की प्रमुख नवशेषताएँ 

 पुवत्रयोां को जन्म से सहदमवयक कम दजमा प्रदमन वकयम गयम। 

 पैतृक सांपवि र्ें पुत्रोां के सर्मन अवधकमर वदए गए। 

 सांपवि के विभमजन र्ें सर्मन भमगीदमरी सुवनवश्चत की गई। 

 उिरदमवयत्वोां र्ें भी सर्मनतम स्र्थमवपत की गई। 

 लैंवगक न्यमय के सांिैधमवनक वसद्मांतोां को सुदृढ़ वकयम गयम। 

यह सांशोधन र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां की वदशम र्ें एक ऐवतहमवसक उपलक्ति र्मनम जमतम है। 

7.2 मुक्तिम नवनध के अंतगूत मनिलाओ ंके संपनि अनधकार 

रु्क्तिर् विवध र्वहलमओां को उिरमवधकमर कम अवधकमर प्रदमन करती है। इस व्यिस्र्थम की विशेषतम यह 

है वक र्वहलम को उिरमवधकमर से पूणातः  िांवचत नही ां वकयम जम सकतम। 

रु्क्तिर् उिरमवधकमर विवध र्ें पत्नी, र्मतम, पुत्री एिां अन्य र्वहलम ररशे्तदमरोां को सांपवि र्ें वनधमाररत वहस्सम 

प्रमप्त होतम है। तर्थमवप अनेक पररक्तस्र्थवतयोां र्ें पुरुष उिरमवधकमरी कम वहस्सम र्वहलम उिरमवधकमरी की 

तुलनम र्ें अवधक होतम है। 

सकारात्मक पक्ष 

 र्वहलमओां को उिरमवधकमर से पूणातः  िांवचत नही ां वकयम जम सकतम। 

 र्वहलम उिरमवधकमररयोां के वहसे्स विवध द्वमरम वनधमाररत हैं। 

 पत्नी एिां र्मतम के अवधकमरोां को स्पष्ट रूप से र्मन्यतम प्रमप्त है। 

चुनौनतयाँ 

 पुरुष एिां र्वहलम के वहस्सोां र्ें असर्मनतम। 

 समर्मवजक स्तर पर अवधकमरोां कम सीवर्त प्रयोग। 

 विवधक जमगरूकतम कम अभमि। 



 Journal of Advances and Scholarly Research In Allied Education 
Vol.23, Issue No. 2 April-2026, ISSN 2230-7540 

 

श्रीकमांत शर्मा, प्रो. (डॉ.) अरमधनम परर्मर  www.ignited.in 503 
 

सांिैधमवनक सर्मनतम के दृवष्टकोण से रु्क्तिर् उिरमवधकमर विवध के कुछ प्रमिधमनोां पर सर्य-सर्य पर 

बहस होती रही है। 

7.3 ईसाई नवनध के अंतगूत मनिलाओ ंके संपनि अनधकार 

भमरतीय उिरमवधकमर अवधवनयर्, 1925 ईसमई सरु्दमय र्ें उिरमवधकमर सांबांधी र्मर्लोां को वनयांवत्रत 

करतम है। इस अवधवनयर् के अांतगात र्वहलमओां को अपेक्षमकृत अवधक सर्मन अवधकमर प्रमप्त हैं। 

रै्री रॉय बनमर् केरल रमज्य (1986) कम वनणाय ईसमई र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां के के्षत्र र्ें एक 

र्हत्वपूणा र्ील कम पत्थर है। इस वनणाय ने र्वहलमओां के समर्थ होने िमले उिरमवधकमर सांबांधी भेदभमि को 

सर्मप्त करने र्ें र्हत्वपूणा भूवर्कम वनभमई। 

7.4 पारसी नवनध के अंतगूत मनिलाओ ंके संपनि अनधकार 

पमरसी व्यक्तिगत विवध र्वहलमओां को उिरमवधकमर सांबांधी पयमाप्त सांरक्षण प्रदमन करती है। पमरसी 

सरु्दमय र्ें सांपवि के उिरमवधकमर के वनयर् अपेक्षमकृत अवधक सर्मनतमपूणा र्मने जमते हैं। र्वहलमओां को 

सांपवि र्ें उवचत भमगीदमरी प्रदमन करने की व्यिस्र्थम की गई है। 

8. संवैधाननक समानता एवं व्यक्तिगत नवनधय  ंके मध्य अंतनवूर ध 

भमरतीय सांविधमन कम रू्ल उदे्दश्य सर्मनतम एिां समर्मवजक न्यमय की स्र्थमपनम है। दूसरी ओर व्यक्तिगत 

विवधयमँ धमवर्ाक एिां समांसृ्कवतक परांपरमओां पर आधमररत हैं। अनेक बमर इन दोनोां के र्ध्य सांतुलन स्र्थमवपत 

करनम चुनौतीपूणा हो जमतम है। 

प्रमुख प्रश्न 

1. क्यम धमवर्ाक स्वतांत्रतम के नमर् पर लैंवगक असर्मनतम को स्वीकमर वकयम जम सकतम है? 

2. क्यम व्यक्तिगत विवधयोां के प्रमिधमन सांविधमन के अनुचे्छद 14 एिां 15 की कसौटी पर खरे उतरते 

हैं? 

3. क्यम सर्मन नमगररक सांवहतम र्वहलमओां के अवधकमरोां को सुदृढ़ कर सकती है? 

इन प्रश्नोां पर न्यमयपमवलकम एिां विवध विशेषज्ोां के र्ध्य वनरांतर विर्शा चलतम रहम है। 
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9. मनिलाओ ंके संपनि अनधकार  ंपर प्रमुख न्यानयक ननरू्य 

 नवनीता शमाू बनाम राकेश शमाू (2020): उच्चतर् न्यमयमलय ने वनणाय वदयम वक पुत्री जन्म से 

सहदमवयक होती है और उसकम अवधकमर वपतम के जीवित होने पर वनभार नही ां करतम। यह वनणाय 

र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां की वदशम र्ें अत्यांत र्हत्वपूणा र्मनम जमतम है। 

 दानम्मा बनाम अमर (2018): न्यमयमलय ने पुवत्रयोां को पैतृक सांपवि र्ें सर्मन अवधकमर प्रदमन 

करते हुए लैंवगक सर्मनतम के वसद्मांत को बल प्रदमन वकयम। 

 प्रकाश बनाम फम लवती (2016): इस वनणाय र्ें न्यमयमलय ने वहन्दू उिरमवधकमर (सांशोधन) 

अवधवनयर्, 2005 की व्यमख्यम की तर्थम र्वहलमओां के अवधकमरोां के विस्तमर पर विचमर वकयम। 

 मैरी रॉय बनाम केरल राज्य (1986): इस ऐवतहमवसक वनणाय ने ईसमई र्वहलमओां के 

उिरमवधकमर अवधकमरोां को सुदृढ़ वकयम तर्थम लैंवगक भेदभमि को सर्मप्त करने र्ें र्हत्वपूणा 

भूवर्कम वनभमई। 

 सी. मनसलामनर् मुदनलयार बनाम श्री स्वामीनाथस्वामी मंनदर (1996): न्यमयमलय ने 

र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां को र्मनिमवधकमरोां एिां समर्मवजक न्यमय के वसद्मांतोां से जोडम। 

10. मनिलाओ ंके संपनि अनधकार  ंकी सामानिक वास्तनवकताएँ 

यद्यवप विवधक स्तर पर र्वहलमओां को पयमाप्त अवधकमर प्रमप्त हैं, विर भी समर्मवजक स्तर पर अनेक 

चुनौवतयमँ विद्यर्मन हैं। 

नपतृसिात्मक माननसकता: भमरतीय सर्मज र्ें सांपवि कम स्वमवर्त्व पमरांपररक रूप से पुरुषोां से जोडम 

जमतम है। 

िागरूकता का अभाव: अनेक र्वहलमएँ अपने विवधक अवधकमरोां से पररवचत नही ां हैं। 

पाररवाररक दबाव: बहनोां को अक्सर भमइयोां के पक्ष र्ें सांपवि अवधकमर छोडने के वलए पे्रररत वकयम 

जमतम है। 

आनथूक ननभूरता: आवर्थाक रूप से वनभार र्वहलमएँ अपने अवधकमरोां के वलए सांघषा करने र्ें कविनमई 

अनुभि करती हैं। 
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न्यानयक प्रनिया की िनिलता: दीघाकमवलक रु्कदरे्बमजी एिां आवर्थाक व्यय र्वहलमओां के वलए बमधम 

उत्पन्न करते हैं। 

11. मनिलाओ ंके आनथूक एवं सामानिक सशक्तिकरर् में संपनि अनधकार  ंकी भमनमका 

 आवर्थाक आत्मवनभारतम र्ें िृक्तद्। 

 घरेलू वहांसम की सांभमिनमओां र्ें कर्ी। 

 वनणाय लेने की क्षर्तम कम विकमस। 

 समर्मवजक सम्ममन एिां प्रवतष्ठम र्ें िृक्तद्। 

 वशक्षम एिां स्वमस्थ्य सांबांधी अिसरोां कम विस्तमर। 

 गरीबी उनू्मलन र्ें योगदमन। 

 रमजनीवतक सहभमवगतम को बढ़मिम। 

 लैंवगक सर्मनतम की स्र्थमपनम र्ें सहमयतम। 

12. व्यक्तिगत नवनधय  ंका पुनममूल्ांकन: आवश्यकता एवं औनचत्य 

सर्कमलीन भमरत र्ें र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां कम प्रश्न केिल विवधक नही ां बक्ति सांिैधमवनक एिां 

र्मनिमवधकमरोां कम प्रश्न बन चुकम है। व्यक्तिगत विवधयोां कम पुनरू्ाल्मांकन वनम्न आधमरोां पर आिश्यक 

प्रतीत होतम है— 

 सांिैधमवनक सर्मनतम के वसद्मांतोां कम प्रभमिी वियमन्वयन। 

 लैंवगक न्यमय की स्र्थमपनम। 

 र्वहलमओां के आवर्थाक सशक्तिकरण को बढ़मिम। 

 र्मनिमवधकमरोां के अांतररमष्टर ीय र्मनकोां के अनुरूप सुधमर। 

 समर्मवजक न्यमय एिां सर्मिेशी विकमस कम लक्ष्य। 

 न्यमयपमवलकम द्वमरम प्रवतपमवदत प्रगवतशील दृवष्टकोण कम विधमयी सर्र्थान। 
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यह पुनरू्ाल्मांकन धमवर्ाक स्वतांत्रतम एिां सांिैधमवनक रू्ल्ोां के र्ध्य सांतुलन स्र्थमवपत करने कम प्रयमस होनम 

चमवहए। 

13. प्रमुख ननष्कषू  

ितार्मन अध्ययन के आधमर पर वनम्नवलक्तखत प्ररु्ख वनष्कषा प्रमप्त होते हैं— 

संवैधाननक समानता और नवनधक सुधार  ंकी प्रगनत: भमरतीय सांविधमन ने र्वहलमओां को सर्मनतम, 

गररर्म एिां समर्मवजक न्यमय के व्यमपक अवधकमर प्रदमन वकए हैं। स्वतांत्रतम के पश्चमत र्वहलमओां के सांपवि 

अवधकमरोां को सुदृढ़ करने हेतु अनेक विधमयी सुधमर वकए गए हैं। विशेष रूप से वहन्दू उिरमवधकमर 

(सांशोधन) अवधवनयर्, 2005 ने र्वहलमओां को पैतृक सांपवि र्ें सर्मन अवधकमर प्रदमन कर ऐवतहमवसक 

पररितान वकयम है। 

व्यक्तिगत नवनधय  ंमें असमानता का अक्तस्तत्व: अध्ययन से स्पष्ट होतम है वक विवभन्न व्यक्तिगत विवधयोां 

र्ें र्वहलमओां के सांपवि एिां उिरमवधकमर अवधकमरोां की प्रकृवत और सीर्म सर्मन नही ां है। कुछ विवधयोां र्ें 

र्वहलमओां को पुरुषोां के सर्मन अवधकमर प्रमप्त हैं, जबवक कुछ व्यिस्र्थमओां र्ें अभी भी आांवशक 

असर्मनतमएँ विद्यर्मन हैं। 

न्यायपानलका की सनिय भमनमका: उच्चतर् न्यमयमलय एिां विवभन्न उच्च न्यमयमलयोां ने र्वहलमओां के 

सांपवि अवधकमरोां की प्रगवतशील व्यमख्यम करते हुए उन्हें सांिैधमवनक सांरक्षण प्रदमन वकयम है। न्यमयपमवलकम 

ने बमर-बमर यह स्पष्ट वकयम है वक र्वहलमओां के सांपवि अवधकमर समर्मवजक न्यमय एिां र्मनि गररर्म से 

जुडे हुए हैं। 

सामानिक वास्तनवकताओ ंका प्रभाव: यद्यवप विवधक स्तर पर र्वहलमओां के अवधकमरोां र्ें िृक्तद् हुई है, 

तर्थमवप समर्मवजक स्तर पर अनेक बमधमएँ अभी भी र्ौजूद हैं। वपतृसिमत्मक र्मनवसकतम, पमररिमररक 

दबमि, आवर्थाक वनभारतम एिां जमगरूकतम कम अभमि र्वहलमओां को उनके अवधकमरोां के प्रभमिी उपयोग 

से िांवचत करतम है। 

आनथूक सशक्तिकरर् और संपनि अनधकार: र्वहलमओां कम सांपवि पर स्वमवर्त्व उनके आवर्थाक 

सशक्तिकरण, आत्मवनभारतम एिां समर्मवजक सुरक्षम को बढ़मतम है। वजन र्वहलमओां के पमस भूवर् अर्थिम 

सांपवि कम स्वमवर्त्व होतम है, उनकी वनणाय लेने की क्षर्तम अपेक्षमकृत अवधक होती है। 
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अंतरराष्ट्र ीय मानक  ं से सामंिस्य की आवश्यकता: भमरत ने र्वहलमओां के अवधकमरोां से सांबांवधत 

अनेक अांतररमष्टर ीय अवभसर्योां को स्वीकमर वकयम है। अतः  र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां को अांतररमष्टर ीय 

र्मनिमवधकमर र्मनकोां के अनुरूप बनमने की आिश्यकतम है। 

14. सुझाव  

अध्ययन के आधमर पर वनम्नवलक्तखत सुझमि प्रसु्तत वकए जमते हैं— 

नवनधक िागरूकता का प्रसार: र्वहलमओां को उनके सांपवि एिां उिरमवधकमर सांबांधी अवधकमरोां की 

जमनकमरी प्रदमन करने हेतु रमष्टर ीय एिां रमज्य स्तर पर व्यमपक जमगरूकतम अवभयमन चलमए जमने चमवहए। 

व्यक्तिगत नवनधय  ंकी समीक्षा: व्यक्तिगत विवधयोां र्ें विद्यर्मन लैंवगक असर्मनतमओां की सर्य-सर्य 

पर सर्ीक्षम कर उन्हें सांिैधमवनक सर्मनतम के अनुरूप बनमयम जमनम चमवहए। 

मनिलाओ ंके नलए ननिः शुल्क नवनधक सिायता: ग्रमर्ीण एिां आवर्थाक रूप से कर्जोर र्वहलमओां को 

वनः शुि विवधक सहमयतम एिां परमर्शा उपलि करमयम जमनम चमवहए। 

संपनि अनभलेख  ंमें मनिलाओ ंकी भागीदारी: भूवर् एिां सांपवि के स्वमवर्त्व अवभलेखोां र्ें र्वहलमओां 

के नमर् दजा करमने हेतु विशेष प्रोत्समहन योजनमएँ लमगू की जमनी चमवहए। 

नशक्षा एवं कानमनी साक्षरता: विद्यमलयोां, र्हमविद्यमलयोां एिां विश्वविद्यमलयोां र्ें र्वहलमओां के विवधक 

अवधकमरोां से सांबांवधत विषयोां को पमठ्यिर् कम वहस्सम बनमयम जमनम चमवहए। 

न्यानयक प्रनिया का सरलीकरर्: उिरमवधकमर एिां सांपवि वििमदोां के शीघ्र वनस्तमरण हेतु विशेष 

न्यमवयक तांत्र विकवसत वकयम जमनम चमवहए। 

नडनििल ररकॉडू प्रर्ाली का नवस्तार: भूवर् एिां सांपवि सांबांधी ररकॉडा कम वडवजटलीकरण र्वहलमओां 

के अवधकमरोां की सुरक्षम एिां पमरदवशातम को बढ़मिम दे सकतम है। 

सामानिक दृनष्ट्क र् में पररवतून: सर्मज र्ें यह जमगरूकतम विकवसत की जमनी चमवहए वक र्वहलमओां 

के सांपवि अवधकमर केिल कमनूनी अवधकमर नही ां बक्ति र्मनिमवधकमर एिां सांिैधमवनक अवधकमर भी हैं। 

15. ननष्कषू  

र्वहलमओां के सांपवि एिां उिरमवधकमर अवधकमर वकसी भी सर्मज र्ें लैंवगक सर्मनतम, समर्मवजक न्यमय 

एिां आवर्थाक सशक्तिकरण के र्हत्वपूणा सांकेतक हैं। भमरतीय सांविधमन ने र्वहलमओां को सर्मनतम, गररर्म 
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एिां अिसरोां की सर्मन उपलितम कम अवधकमर प्रदमन वकयम है। इन सांिैधमवनक रू्ल्ोां के अनुरूप सर्य-

सर्य पर विवभन्न विधमयी एिां न्यमवयक सुधमर वकए गए हैं, वजन्होांने र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां को 

सुदृढ़ करने र्ें र्हत्वपूणा योगदमन वदयम है। 

विर भी, व्यक्तिगत विवधयोां के अांतगात सांपवि एिां उिरमवधकमर सांबांधी प्रमिधमनोां र्ें कुछ ऐसी असर्मनतमएँ 

विद्यर्मन हैं जो सांिैधमवनक सर्मनतम के आदशों से पूणातः  रे्ल नही ां खमती ां। यद्यवप वहन्दू उिरमवधकमर 

(सांशोधन) अवधवनयर्, 2005 तर्थम विवभन्न न्यमवयक वनणायोां ने र्वहलमओां की क्तस्र्थवत को र्जबूत वकयम है, 

तर्थमवप समर्मवजक व्यिहमर एिां व्यमिहमररक पररक्तस्र्थवतयोां र्ें अपेवक्षत पररितान अभी भी अधूरम है। 

यह अध्ययन दशमातम है वक र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां कम प्रश्न केिल विवधक अवधकमरोां तक सीवर्त 

नही ां है, बक्ति यह समर्मवजक न्यमय, आवर्थाक स्वतांत्रतम, र्मनिमवधकमर एिां लोकतमांवत्रक रू्ल्ोां से भी जुडम 

हुआ है। र्वहलमओां को सांपवि पर सर्मन अवधकमर प्रदमन करनम न केिल सांिैधमवनक आिश्यकतम है, 

बक्ति एक न्यमयपूणा एिां सर्तमरू्लक सर्मज की स्र्थमपनम के वलए भी अवनिमया है। 

अतः  व्यक्तिगत विवधयोां कम पुनरू्ाल्मांकन सांिैधमवनक सर्मनतम, लैंवगक न्यमय एिां र्मनिमवधकमरोां के 

व्यमपक पररपे्रक्ष्य र्ें वकयम जमनम चमवहए, वजससे र्वहलमओां को िमस्तविक एिां प्रभमिी सांपवि अवधकमर 

प्रमप्त हो सकें  और िे समर्मवजक एिां आवर्थाक रूप से सशि बन सकें । 

16. भनवष्य की नदशा  

1. विवभन्न रमज्योां र्ें र्वहलमओां के भूवर् स्वमवर्त्व कम तुलनमत्मक अध्ययन। 

2. र्वहलमओां के सांपवि अवधकमर एिां आवर्थाक सशक्तिकरण के र्ध्य सांबांध कम अनुभिजन्य 

विशे्लषण। 

3. सर्मन नमगररक सांवहतम और र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां के र्ध्य सांबांधोां कम अध्ययन। 

4. ग्रमर्ीण एिां शहरी के्षत्रोां र्ें र्वहलमओां के उिरमवधकमर अवधकमरोां की तुलनमत्मक सर्ीक्षम। 

5. वडवजटल भूवर् अवभलेख प्रणमली कम र्वहलमओां के सांपवि अवधकमरोां पर प्रभमि। 

6. न्यमवयक वनणायोां के दीघाकमवलक समर्मवजक प्रभमिोां कम रू्ल्मांकन। 

7. अनुसूवचत जमवत, अनुसूवचत जनजमवत एिां अल्पसांख्यक सरु्दमयोां की र्वहलमओां के सांपवि 

अवधकमरोां पर विशेष अध्ययन। 
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8. र्वहलमओां के सांपवि अवधकमर एिां घरेलू वहांसम के र्ध्य सांबांधोां कम समर्मवजक-कमनूनी अध्ययन। 
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