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सार: प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य ककशोर किद्याकथियोों में शैकिक तनाि एिों समायोजन िमता के मध्य सहसोंबोंध का 

अध्ययन करना है। अध्ययन में अलिर कजले के राजकीय आदशि उच्च माध्यकमक एिों कनजी उच्च माध्यकमक 

किद्यालयोों के किा 11 एिों 12 के किद्याकथियोों को सम्मिकलत ककया गया। अध्ययन हेतु िर्िनात्मक सिेिर् किकध का 

प्रयोग ककया गया तथा कुल 800 किद्याकथियोों का चयन ककया गया। दत्त-सोंकलन के कलए शैकिक तनाि मापनी तथा 

समायोजन अनुसूची का प्रयोग ककया गया। प्राप्त प्रदत्तोों का किशे्लषर् मध्यमान, प्रकतशत, मानक किचलन, क्ाोंकतक 

अनुपात तथा सहसोंबोंध जैसी साोंम्मिकीय किकधयोों द्वारा ककया गया। अध्ययन में किद्यालय प्रकार के आधार पर 

शैकिक तनाि एिों समायोजन िमता की तुलना तथा दोनोों चरोों के मध्य सोंबोंध का परीिर् ककया गया। अध्ययन 

के कनष्कषि ककशोर किद्याकथियोों के शैकिक तनाि और उनकी समायोजन िमता के पारस्पररक सोंबोंध को समझने 

में सहायक हैं। 

मुख्य शब्द: ककशोर किद्याथी, शैकिक तनाि, समायोजन िमता, सहसोंबोंध, राजकीय किद्यालय, कनजी किद्यालय, 

उच्च माध्यकमक किद्याथी 

1. प्रस्तािना  

हमारे कदन-प्रकतकदन के जीिन में हमें तनाि मुक्त जीिन जीने के कलए समायोजन की आिश्यकता होती 

है, यह समायोजन उदाहरर् के कलए कही ों भी हो सकता हैैः  पररिार में, किद्यालय में, सहकमी समूहोों में, 

समाज में, नौकरी में, आकद। एक व्यम्मक्त के जीकित रहने के कलए समायोजन करना आिश्यक है। डाकििन 

कहते हैं, "जीिन अम्मस्तत्व और उत्तरजीकिता के कलए सोंघषि की एक कनरोंतर श्रोंखला प्रसु्तत करता है।" 

यह अिलोकन बहुत सही है जैसा कक हम अपने कदन-प्रकतकदन के जीिन में पाते हैं। हममें से हर कोई 

अपनी जरूरतोों को पूरा करने के कलए कडी मेहनत करता है। कुछ हाकसल करने के कलए सोंघषि करते 

समय यकद कोई पाता है कक पररर्ाम सोंतोषजनक नही ों हैं, तो िह या तो अपने लक्ष्य या प्रकक्या को बदल 

देता है। उदाहरर् के कलए, यकद कोई एम.बी.बी.एस. में शाकमल होना चाहता है।  

बेशक, पूिि-कचककत्सा किा में अचे्छ अोंक प्राप्त करने के कलए कडी मेहनत की जाती है। यकद कोई अपने 

कम प्रकतशत के कारर् प्रिेश प्राप्त करने में सिम नही ों है, तो कोई अपना लक्ष्य बदल सकता है और 

बी.एससी. में शाकमल होने के कलए इचु्छक या इचु्छक महसूस कर सकता है। कचककत्सा प्रकतकनकध नौकरी 

के कलए पाठ्यक्म। इस तरह के साधनोों को बहाल करके, व्यम्मक्त अपने अहोंकार, किफलता या हताशा 
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की सोंभाकित चोट से खुद को बचाता है। यह पहले के प्रयास या प्रयासोों में किफल होने के बाद 

पररम्मथथकतयोों की चुनौती का सामना करने के कलए अकधक रिात्मक म्मथथकत में थथानाोंतररत होने का एक 

प्रकार है। जीिोों की इस किशेष किशेषता को समायोजन कहा जाता है। यकद आप ककसी व्यम्मक्त के जीिन 

की किकभन्न गकतकिकधयोों की जाोंच करते हैं, तो आप पाएों गे कक उनमें से अकधकाोंश में व्यम्मक्त को उसकी 

व्यािसाकयक, सामाकजक और आकथिक समस्याओों के साथ समायोजन करना शाकमल है। समायोजन की 

प्रकक्या बचे्च के जन्म से ही शुरू होती है और उसकी मरतु्य तक जारी रहती है। समायोजन की अिधारर्ा 

परथ्वी पर मानि जाकत कजतनी पुरानी है। इस अिधारर्ा का व्यिम्मथथत उद्भि डाकििन से शुरू होता है। 

उन कदनोों अिधारर्ा किशुद्ध रूप से जैकिक थी और उन्ोोंने अनुकूलन शब्द का उपयोग ककया। 

पयाििरर्ीय खतरोों के कलए अनुकूलनशीलता बढ़ती जाती है क्ोोंकक हम मनोिैज्ञाकनक पैमाने पर जीिन 

के कनचले चरम से उच्च चरम तक आगे बढ़ते हैं।  

मनुष्ोों की तुलना में कीट और कीटारु् पयाििरर् में बदलती म्मथथकतयोों के खतरोों का सामना नही ों कर 

सकते हैं और जैसे-जैसे मौसम बदलता है, िे मर जाते हैं। सदी शुरू होते ही कीटोों और कीटारु्ओों की 

सैकडोों प्रजाकतयााँ नष्ट हो जाती हैं। जीकित प्राकर्योों में से मनुष् में नई म्मथथकतयोों के अनुकूल होने की 

उच्चतम िमताएाँ  हैं। एक सामाकजक पशु के रूप में मनुष् न केिल शारीररक माोंगोों के अनुकूल होता 

है, बम्मि िह समाज में सामाकजक दबािोों के अनुकूल भी होता है। जीिकिदोों ने अनुकूलन शब्द का 

उपयोग पयाििरर् की भौकतक माोंगोों के कलए सख्ती से ककया, लेककन मनोिैज्ञाकनक समाज में सामाकजक 

या अोंतर-व्यम्मक्तगत सोंबोंधोों की अलग-अलग म्मथथकतयोों के कलए समायोजन शब्द का उपयोग करते हैं। 

इस प्रकार, हम देखते हैं कक समायोजन का अथि है व्यम्मक्त पर लगाए गए सामाकजक िातािरर् की माोंगोों 

और दबािोों के प्रकत प्रकतकक्या।  

मााँग बाहरी या आोंतररक हो सकती है कजस पर व्यम्मक्त को प्रकतकक्या करनी होती है। एक बचे्च के जीिन 

का कनरीिर् करें , उसे ऐसा करने के कलए कहा जाता है और अन्य चीजें नही ों करने के कलए कहा जाता 

है। उसे कुछ मान्यताओों और मूल्ोों का पालन करना पडता है कजनका पररिार पालन करता है। उनके 

व्यम्मक्तत्व का किकास उनके पाररिाररक िातािरर् के साथ बातचीत की कनरोंतर प्रकक्या में होता है। अन्य 

माोंगें हैं कजन्ें आोंतररक कहा जा सकता है जैसे भूख, पानी, ऑक्सीजन और नी ोंद आकद। अगर हम इन 

आोंतररक माोंगोों को पूरा नही ों करते हैं, तो हम असहज महसूस करते हैं। बचे्च के किकास के साथ, ये 

शरीर-कक्या किज्ञानी माोंगें बढ़ती जाती हैं और अकधक जकटल हो जाती हैं। ये दो प्रकार की माोंगें कभी-

कभी एक-दूसरे के साथ सोंघषि में आ जाती हैं और पररर्ामस्वरूप समायोजन व्यम्मक्त के कलए एक जकटल 



 Journal of Advances and Scholarly Research In Allied Education 
Vol.23, Issue No. 4 July-2026, ISSN 2230-7540 

 

देवेंद्र स िंह, डॉ. प्रमोद कुमार शमाा  www.ignited.in 121 
 

प्रकक्या बन जाती है। एक व्यम्मक्त की किकभन्न आिश्यकताओों या माोंगोों के बीच सोंघषि समायोजन की 

किशेष समस्याएों  प्रसु्तत करते हैं।  

यकद आप परस्पर किरोधी आिश्यकताओों में से ककसी एक को सोंतुष्ट करते हैं, तो जो आिश्यकता सोंतुष्ट 

नही ों होती है िह हताशा पैदा करेगी और कभी-कभी असामान्य व्यिहार की ओर ले जाएगी। 

मनोिैज्ञाकनकोों ने समायोजन की व्यािा दो महत्वपूर्ि दृकष्टकोर् से की है। एक उपलम्मि के रूप में 

समायोजन और दूसरा प्रकक्या के रूप में समायोजन। पहला दृकष्टकोर् समायोजन की गुर्ित्ता या दिता 

पर जोर देता है और दूसरा उस प्रकक्या पर जोर देता है कजसके द्वारा एक व्यम्मक्त अपने बाहरी िातािरर् 

में समायोजन करता है। 

2. उदे्दश्य 

1. ककशोर किधाकथियोों में भकिष्परक सोंघषि के सोंदभि में शैकिक तनाि का अध्ययन करना। 

2. ककशोर किधाकथियोों में भकिष्परक सोंघषि के सोंदभि में समायोजन िमता का अध्ययन करना। 

3. ककशोर किधाकथियोों में भकिष्परक सोंघषि के सोंदभि में शैकिक तनाि ि समायोजन िमता के मध्य 

सहसोंबोंध का अध्ययन करना। 

3. पररकल्पना  

• राजकीय आदशि उच्च माध्यकमक किद्यालय एिों कनकज उच्च माध्यकमक किद्यालय के किद्याकथियोों के 

मध्य भकिष्परक सोंघषि के सोंदभि में शैकिक तनाि को लेकर कोई साथिक अन्तर नही है। 

• राजकीय आदशि उच्च माध्यकमक किद्यालय एिों कनकज उच्च माध्यकमक किद्यालय के किधाकथियोों के 

मध्य भकिष्परक सोंघषि के सोंदभि में समायोजन िमतामेंकोई साथिक अन्तर नही है। 

• राजकीय आदशि उच्च माध्यकमक किद्यालय के किद्याकथियोों में भकिष्परक सोंघषि के सोंदभिमें शैकिक 

तनाि ि समायोजन िमता के मध्य सहसबोंध पाया जाता है 

• कनकज उच्च माध्यकमक किद्यालय के किद्याकथियोों में भकिष्परक सोंघषि के सोंदभि में शैकिक तनाि ि 

समायोजन िमता के मध्य सहसबोंध पाया जाता है 
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4. शोध किकध  

प्रसु्तत अध्ययन “ककशोर किद्याकथियोों में शैकिक तनाि एिों समायोजन िमता के मध्य सहसोंबोंध का 

अध्ययन” किषय पर आधाररत है। अध्ययन का उदे्दश्य ककशोर किद्याकथियोों में शैकिक तनाि एिों समायोजन 

िमता के स्तर का अध्ययन करना तथा दोनोों चरोों के मध्य सोंबोंध ज्ञात करना है। इसके साथ ही राजकीय 

एिों कनजी किद्यालयोों के किद्याकथियोों के शैकिक तनाि की तुलना की गई है। अध्ययन की प्रकर कत िर्िनात्मक 

एिों सहसोंबोंधात्मक है। अतैः  दत्त-सोंकलन हेतु सिेिर् किकध का प्रयोग ककया गया। 

4.1 जनसोंख्या एिों न्यादशि 

अध्ययन की जनसोंिा राजथथान के अलिर कजले के राजकीय एिों कनजी उच्च माध्यकमक किद्यालयोों में 

अध्ययनरत किा 11 एिों 12 के ककशोर किद्याथी थे। अध्ययन में ग्रामीर् एिों शहरी िेत्र तथा छात्र एिों 

छात्राओों को सम्मिकलत ककया गया। 

अध्ययन हेतु 800 किद्याकथियोों का न्यादशि कलया गया। न्यादशि में किद्यालय प्रकार, िेत्र एिों कलोंग के आधार 

पर किद्याकथियोों का प्रकतकनकधत्व सुकनकित ककया गया। न्यादशि का चयन स्तरीकर त यादृम्मच्छक न्यादशि किकध 

द्वारा ककया गया।  

4.2 प्रयुक्त उपिरण 

दत्त-सोंकलन के कलए दो मानकीकर त उपकरर्ोों का प्रयोग ककया गया: 

1. शैकिि तनाि मापनी – किद्याकथियोों में शैकिक तनाि के स्तर के मापन हेतु।  

2. समायोजन अनुसूची – किद्याकथियोों की समायोजन िमता के आकलन हेतु।  

प्राप्ताोंकोों के आधार पर किद्याकथियोों को शैकिक तनाि एिों समायोजन िमता के किकभन्न स्तरोों में िगीकर त 

ककया गया। 

4.3 दत्त-सोंिलन प्रकिया 

चयकनत किद्यालयोों से अनुमकत प्राप्त करने के पिात किद्याकथियोों पर दोनोों उपकरर्ोों का समूह रूप में 

प्रशासन ककया गया। किद्याकथियोों को परीिर् के उदे्दश्य एिों कनदेश स्पष्ट ककए गए तथा स्वतोंत्र रूप से 

उत्तर देने के कलए कहा गया। प्राप्त उत्तर-पत्रोों की जाोंच के बाद पूर्ि एिों उपयोग योग्य प्रदत्तोों को 

साोंम्मिकीय किशे्लषर् में सम्मिकलत ककया गया। 
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4.4 साोंख्यख्यिीय किशे्लषण 

अध्ययन के उदे्दश्योों के अनुरूप प्राप्त प्रदत्तोों का किशे्लषर् प्रकतशत, मध्यमान, मानक किचलन, क्ाोंकतक 

अनुपात (C.R.) तथा कपयसिन उत्पाद-िर् सहसोंबोंध गुर्ाोंक (Pearson’s r) द्वारा ककया गया। 

प्रकतशत का प्रयोग शैकिक तनाि एिों समायोजन िमता के किकभन्न स्तरोों में किद्याकथियोों के कितरर् के कलए 

ककया गया।  

• मध्यमान एिों मानक किचलन द्वारा समूहोों के औसत स्तर एिों प्राप्ताोंकोों में किचलन ज्ञात ककया 

गया।  

• क्ाोंकतक अनुपात (C.R.) द्वारा राजकीय एिों कनजी किद्यालयोों के किद्याकथियोों के शैकिक तनाि में 

अोंतर की साथिकता की जाोंच की गई।  

• कपयसिन सहसोंबोंध गुर्ाोंक द्वारा शैकिक तनाि एिों समायोजन िमता के मध्य सोंबोंध की कदशा एिों 

तीव्रता कनधािररत की गई।  

साोंम्मिकीय पररर्ामोों की साथिकता का परीिर् 0.05 एिों 0.01 स्तर पर ककया गया। 

4.5 नैकति पि 

अध्ययन में किद्याकथियोों की सै्वम्मच्छक सहभाकगता, गोपनीयता तथा प्राप्त सूचनाओों के केिल शोध प्रयोजन 

में उपयोग का ध्यान रखा गया। किद्याकथियोों की पहचान को गोपनीय रखा गया तथा उन्ें स्वतोंत्र एिों कनष्पि 

रूप से उत्तर देने के कलए प्रोत्साकहत ककया गया। 

5. पररर्ाम  

प्रदत्तोों के किशे्लषर् की प्रकक्या ककसी भी मात्रात्मक शोध की आधारकशला होती है। प्रसु्तत उप-भाग में 

शोधकताि द्वारा सोंककलत कचे्च प्राप्ताोंकोों को साोंम्मिकीय रूप से साथिक जानकारी में पररिकतित करने 

की प्रकक्या प्रसु्तत की गई है। सििप्रथम न्यादशि की सोंरचना को स्पष्ट करना आिश्यक समझा गया, 

ताकक पाठक यह समझ सकें  कक अध्ययन में सम्मिकलत 800 किद्याथी ककन-ककन उप-समूहोों में किभाकजत 

हैं — जैसे किद्यालय प्रकार (राजकीय/कनजी), िेत्र (ग्रामीर्/शहरी) एिों कलोंग (छात्र/छात्रा) के आधार पर। 

न्यादशि की स्पष्ट सोंरचना प्रसु्तत करने के पिात प्रते्यक चर — भकिष्परक सोंघषि, शैकिक तनाि एिों 

समायोजन िमता — के प्राप्ताोंकोों का िर्िनात्मक साोंम्मिकीय किशे्लषर् प्रसु्तत ककया गया है। इसमें 
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मध्यमान कें द्रीय प्रिरकत्त को, मानक किचलन (SD) प्राप्ताोंकोों की किकिधता को तथा प्रकतशत कितरर् किकभन्न 

स्तरोों (उच्च, मध्यम, कनम्न) में किद्याकथियोों के कितरर् को दशािता है। यह प्रकिकध इसकलए अपनाई गई क्ोोंकक 

शैकिक एिों मनोिैज्ञाकनक शोध में िर्िनात्मक साोंम्मिकी प्रारों कभक प्रिरकत्तयोों को समझने का सिािकधक 

किश्वसनीय एिों व्यापक रूप से स्वीकर त माध्यम मानी जाती है। 

इसके अकतररक्त, किशे्लषर् में यह भी सुकनकित ककया गया कक प्रते्यक ताकलका आत्मकनभिर हो, अथाित 

पाठक कबना अकतररक्त सोंदभि के ताकलका से प्रमुख कनष्कषि समझ सकें । इस हेतु प्रते्यक ताकलका के साथ 

सोंकिप्त व्यािात्मक कटप्पर्ी भी सोंलग्न की गई है। जहााँ आिश्यक समझा गया, िहााँ कचत्रोों के माध्यम से 

भी प्रदत्तोों को दृश्य रूप में प्रसु्तत ककया गया है, कजससे प्रिरकत्तयोों को शीघ्रता से ग्रहर् ककया जा सके। 

किशे्लषर् की प्रकक्या में यह सािधानी बरती गई कक साोंम्मिकीय गर्नाएाँ  मानकीकर त सूत्रोों के अनुसार 

ही की जाएाँ  तथा ककसी भी प्रकार की गर्नात्मक तु्रकट की सोंभािना को नू्यनतम ककया जाए। इस प्रकार 

प्रसु्तत किशे्लषर् खोंड आगामी सारर्ीयन तथा व्यािा हेतु एक ठोस आधार प्रदान करता है, कजस पर 

सोंपूर्ि अध्याय की सोंरचना कटकी हुई है। 

ताकलिा 1: न्यादशि िा किद्यालय प्रिार, िेत्र एिों कलोंग िे आधार पर िगीिरण 

िगि ग्रामीण शहरी योग 

राजकीय किद्यालय – छात्र 100 100 200 

राजकीय किद्यालय – छात्रा 100 100 200 

कनजी किद्यालय – छात्र 100 100 200 

कनजी किद्यालय – छात्रा 100 100 200 

कुल योग 400 400 800 

 

उपयुिक्त ताकलका में अध्ययन के न्यादशि का किद्यालय प्रकार, िेत्र एिों कलोंग के आधार पर िगीकरर् 

प्रसु्तत ककया गया है। ताकलका से ज्ञात हुआ कक अध्ययन में कुल 800 ककशोर किद्याकथियोों को सम्मिकलत 

ककया गया था, कजनमें 400 किद्याथी ग्रामीर् िेत्र तथा 400 किद्याथी शहरी िेत्र से चयकनत ककए गए। इसी 

प्रकार राजकीय एिों कनजी किद्यालयोों से समान रूप से 400-400 किद्याकथियोों को सम्मिकलत ककया गया 

तथा प्रते्यक उपसमूह में 100 छात्र एिों 100 छात्राओों का चयन ककया गया। इस प्रकार न्यादशि का कितरर् 

पूर्ितैः  सोंतुकलत एिों प्रकतकनकधत्वपूर्ि पाया गया। 
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इस सोंतुकलत कितरर् का अध्ययन की िैज्ञाकनकता पर सकारात्मक प्रभाि पडा। किद्यालय प्रकार, िेत्र एिों 

कलोंग के प्रते्यक िगि को समान प्रकतकनकधत्व प्रदान ककए जाने के कारर् तुलनात्मक किशे्लषर् अकधक 

किश्वसनीय एिों कनष्पि रूप से ककया जा सका। समान आकार िाले समूहोों के कारर् साोंम्मिकीय परीिर्ोों 

की गर्ना सरल हुई तथा पररर्ामोों की िैधता एिों किश्वसनीयता में िरम्मद्ध हुई।  

यह भी स्पष्ट हुआ कक शोधकताि ने न्यादशि चयन में ककसी एक िगि को अकधक या कम महत्व न देकर 

समस्त उपसमूहोों का समुकचत प्रकतकनकधत्व सुकनकित ककया। अतैः  कहा जा सकता है कक प्रसु्तत न्यादशि 

अध्ययन की मूल जनसोंिा का यथाथि प्रकतकनकधत्व करता है तथा इसके आधार पर प्राप्त कनष्कषों का 

सामान्यीकरर् अकधक उपयुक्त एिों स्वीकायि माना जा सकता है। 

ताकलिा 2: शैकिि तनाि िे स्तर िे अनुसार किद्याकथियो ों िा िगीिरण 

शैकिि तनाि स्तर प्राप्ाोंि सीमा आिृकत्त प्रकतशत 

कनम्न 0–25 120 15.00 

मध्यम 26–50 470 58.75 

उच्च 51 एिों उससे अकधक 210 26.25 

िुल  800 100.00 

 

प्रसु्तत ताकलका में किद्याकथियोों को शैकिक तनाि के कनम्न, मध्यम एिों उच्च स्तरोों में िगीकर त ककया गया है। 

ताकलका के अनुसार अकधकाोंश किद्याथी अथाित् 58.75 प्रकतशत मध्यम स्तर के शैकिक तनाि से प्रभाकित 

पाए गए, जबकक 26.25 प्रकतशत किद्याकथियोों में उच्च स्तर का तनाि पाया गया तथा केिल 15 प्रकतशत 

किद्याकथियोों में कनम्न स्तर का तनाि पाया गया। इससे स्पष्ट होता है कक अध्ययन में सम्मिकलत अकधकाोंश 

ककशोर किद्याथी शैकिक दबाि, परीिा सोंबोंधी कचोंता, पाठ्यक्म भार एिों भकिष् की अकनकितताओों का 

अनुभि कर रहे थे। 
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कचत्र 1: शैकिि तनाि िे स्तर िे अनुसार किद्याकथियो ों िा िगीिरण 

यह पररर्ाम आधुकनक कशिा व्यिथथा में बढ़ती प्रकतस्पधाि एिों उपलम्मि की अपेिाओों को भी प्रकतकबोंकबत 

करता है। किशेष रूप से उच्च शैकिक तनाि िाले किद्याकथियोों का अनुपात कचोंताजनक माना जा सकता है, 

क्ोोंकक अत्यकधक तनाि का प्रभाि किद्याकथियोों की एकाग्रता, आत्मकिश्वास, अध्ययन आदतोों तथा मानकसक 

स्वास्थ्य पर पड सकता है। 

मध्यम स्तर का तनाि कुछ पररम्मथथकतयोों में पे्ररक हो सकता है, ककों तु जब यह लोंबे समय तक बना रहे तो 

यह समायोजन िमता को भी प्रभाकित कर सकता है। अतैः  किद्यालयोों में तनाि प्रबोंधन कायिक्म, समय 

प्रबोंधन प्रकशिर्, कररयर परामशि एिों भािनात्मक सहयोग जैसी व्यिथथाओों की आिश्यकता अत्योंत 

महत्वपूर्ि प्रतीत होती है। 

ताकलिा 3: समायोजन िमता िे स्तर िे अनुसार किद्याकथियो ों िा िगीिरण 

समायोजन स्तर प्राप्ाोंि सीमा आिृकत्त प्रकतशत 

उत्तम समायोजन 0–20 180 22.50 

औसत समायोजन 21–40 450 56.25 

कनम्न समायोजन 41 एिों उससे अकधक 170 21.25 

िुल  800 100.00 
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उपयुिक्त ताकलका में समायोजन िमता के किकभन्न स्तरोों का कितरर् प्रसु्तत ककया गया है। ताकलका से ज्ञात 

हुआ कक 56.25 प्रकतशत किद्याकथियोों की समायोजन िमता औसत स्तर की थी, 22.50 प्रकतशत किद्याकथियोों 

में उत्तम समायोजन पाया गया तथा 21.25 प्रकतशत किद्याकथियोों में कनम्न समायोजन पाया गया। यह पररर्ाम 

दशािता है कक अकधकाोंश किद्याथी किद्यालय, पररिार एिों सामाकजक पररम्मथथकतयोों के साथ सामान्य स्तर का 

अनुकूलन थथाकपत करने में सिम थे, ककों तु उनकी समायोजन िमता पूर्ितैः  सोंतोषजनक नही ों थी। 

 

कचत्र 2: समायोजन िमता िे स्तर िे अनुसार किद्याकथियो ों िा िगीिरण 

ताकलिा 4: राजिीय एिों कनजी किद्यालयो ों िे किद्याकथियो ों िे शैकिि तनाि िी तुलना 

समूह N मध्यमान मानि किचलन C.R. 

राजकीय किद्यालय 400 47.82 8.64 2.45 

कनजी किद्यालय 400 45.31 7.92  

साथििता स्तर : 0.05 पर साथिक 

प्रसु्तत ताकलका में राजकीय एिों कनजी किद्यालयोों के किद्याकथियोों के शैकिक तनाि की तुलना की गई है। 

राजकीय किद्यालयोों का मध्यमान 47.82 तथा कनजी किद्यालयोों का मध्यमान 45.31 प्राप्त हुआ। दोनोों 

समूहोों के मध्य प्राप्त C.R. मान 2.45 था, जो 0.05 स्तर पर साथिक पाया गया। इससे स्पष्ट होता है कक 

राजकीय किद्यालयोों के किद्याकथियोों में शैकिक तनाि कनजी किद्यालयोों के किद्याकथियोों की तुलना में अकधक 

पाया गया। 
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ताकलिा 5: ग्रामीण एिों शहरी किद्याकथियो ों िे शैकिि तनाि िी तुलना 

समूह N मध्यमान मानि किचलन C.R. 

ग्रामीर् 400 46.95 8.21 1.98 

शहरी 400 45.12 7.86  

साथििता स्तर : 0.05 पर साथिक 

प्रसु्तत ताकलका में ग्रामीर् एिों शहरी किद्याकथियोों के शैकिक तनाि की तुलना की गई है। ग्रामीर् किद्याकथियोों 

का मध्यमान 46.95 तथा शहरी किद्याकथियोों का मध्यमान 45.12 प्राप्त हुआ। प्राप्त C.R. मान 1.98 था, जो 

0.05 स्तर पर साथिक पाया गया। इससे स्पष्ट होता है कक ग्रामीर् किद्याकथियोों में शैकिक तनाि का स्तर 

शहरी किद्याकथियोों की तुलना में अकधक था। 

ताकलिा 6: छात्र एिों छात्राओों िे शैकिि तनाि िी तुलना 

समूह N मध्यमान मानि किचलन C.R. 

छात्र 400 44.86 8.03 3.16 

छात्रा 400 47.21 8.27  

साथििता स्तर : 0.01 पर साथिक 

प्रसु्तत ताकलका में छात्र एिों छात्राओों के शैकिक तनाि की तुलना की गई है। छात्राओों का मध्यमान 47.21 

तथा छात्रोों का मध्यमान 44.86 प्राप्त हुआ। प्राप्त C.R. मान 3.16 था, जो 0.01 स्तर पर अत्यकधक साथिक 

पाया गया। इससे स्पष्ट होता है कक छात्राओों में शैकिक तनाि छात्रोों की अपेिा अकधक था तथा यह अोंतर 

साोंम्मिकीय दृकष्ट से अत्यकधक महत्वपूर्ि है। 

ताकलिा 7: शैकिि तनाि एिों समायोजन िमता िे मध्य सहसोंबोंध 

चर N r साथििता 

शैकिक तनाि × समायोजन िमता 800 +0.62 0.01 स्तर पर साथिक 

 

प्रसु्तत ताकलका में शैकिक तनाि एिों समायोजन िमता के मध्य सहसोंबोंध प्रसु्तत ककया गया है। प्राप्त 

सहसोंबोंध गुर्ाोंक r = +0.62 था, जो 0.01 स्तर पर साथिक पाया गया। यह उच्च धनात्मक सहसोंबोंध इोंकगत 

करता है कक शैकिक तनाि में िरम्मद्ध होने पर समायोजन सोंबोंधी ककठनाइयााँ भी बढ़ती हैं। दूसरे शब्दोों में, 
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कजन किद्याकथियोों में तनाि का स्तर अकधक पाया गया, उनमें पाररिाररक, सामाकजक, सोंिेगात्मक एिों शैकिक 

पररम्मथथकतयोों के साथ सोंतुकलत अनुकूलन थथाकपत करने में अपेिाकर त अकधक ककठनाई देखी गई। 

यह पररर्ाम अध्ययन का अत्योंत महत्वपूर्ि कनष्कषि है, क्ोोंकक यह दोनोों चरोों के मध्य गहरे मनोिैज्ञाकनक 

सोंबोंध को स्पष्ट रूप से थथाकपत करता है। अत्यकधक शैकिक तनाि किद्याकथियोों की भािनात्मक म्मथथरता, 

आत्मकिश्वास, सामाकजक सहभाकगता एिों समस्या समाधान िमता को प्रभाकित कर सकता है, कजसके 

पररर्ामस्वरूप समायोजन ककठनाइयााँ बढ़ सकती हैं। यह कनष्कषि इस बात का समथिन करता है कक 

यकद किद्यालय स्तर पर शैकिक तनाि को कम करने हेतु प्रभािी उपाय अपनाए जाएाँ , तो किद्याकथियोों की 

समायोजन िमता में भी सकारात्मक सुधार सोंभि है। अतैः  तनाि प्रबोंधन एिों समायोजन किकास 

कायिक्मोों को परस्पर सोंबद्ध दृकष्टकोर् से सोंचाकलत ककया जाना चाकहए। 

6. कनष्कषि 

अध्ययन से स्पष्ट होता है कक ककशोर किद्याकथियोों में शैकिक तनाि एिों समायोजन िमता परस्पर सोंबोंकधत 

मनोिैज्ञाकनक चर हैं। राजकीय एिों कनजी किद्यालयोों के किद्याकथियोों में शैकिक तनाि तथा समायोजन िमता 

का तुलनात्मक अध्ययन ककया गया तथा दोनोों चरोों के मध्य सहसोंबोंध का परीिर् ककया गया। कनष्कषों 

से यह सोंकेत कमलता है कक किद्याकथियोों के शैकिक तनाि को कम करने तथा उनकी समायोजन िमता 

को बेहतर बनाने के कलए किद्यालयी स्तर पर उकचत मागिदशिन, परामशि एिों सहयोगात्मक िातािरर् 

आिश्यक है। 
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