
 Journal of Advances and Scholarly Research In Allied Education 
Vol.23, Issue No. 2 April-2026, ISSN 2230-7540 

 

संध्या मिश्रा, डॉ. रेणु मसंह  www.ignited.in 680 
 

वैदिकसादित्यस्य आधुदिक शैदिक व्यवस्थायाां योगिािम्: एक 

समीिात्मक अध्ययिम् 

 

संध्या मिश्रा1*, डॉ. रेणु मसंह2 

1 ररसर्च स्कॉलर, सनराइज़ यूमनवमसचटी, अलवर, राजस्थान, भारत 

Mishrasandhya9876@Gmail.Com 

2 एसोमसएट प्रोफेसर, संसृ्कत मवभाग, सनराइज़ यूमनवमसचटी, अलवर, राजस्थान, भारत 

साराांश: अस्मिन् शोधे वैदिकसादित्यस्य वर्तमानप्रयोजनम् र्था पाठ्यक्रमेषु र्स्य समावेशनस्य स्मथथदर् दवशिीकृर्ा 

अस्मि। वैदिकसादितं्य केवलं प्राचीनधादमतकपाठ्यविु नास्मि, अदपरु् र्स्य सामादजकं, नैदर्कं, शैदिकं च मितं्व 

आधुदनकयुगे अदप दृश्यरे्। यथाथतर्या, केन्द्रीयमाध्यदमकदशिापरिषि् (CBSE) र्था 

िादरि यशैदिकअनुसन्धानपरिषि् (NCERT) इत्याियः  संथथाः  संसृ्करं् च योगं च वैकस्मिकदवषयरूपेण प्रिुर्वन्तः । 

र्द्वर्् िादरि यदशिानीदर्ः  2020 इत्यस्मिन् भािर्ीयपिम्पिायाः  पुनर्स्वीकािः  स्परर्या दृश्यरे्। कदर्पये दवश्वदवद्यालयेषु 

वैदिकदवषयानाम् अध्ययनाय दवशेषसंथथानादन अदप आिब्धादन सस्मन्त। 

शोधकाये माध्यमरूपेण द्वयम् उपयुज्यरे् – प्रत्यिर्ः  पाठ्यक्रमसमीिा (curriculum analysis) र्था दद्वर्ीयर्ः  

अनुसन्धानात्मकवाङ्मयानां (secondary data) सम्यक् दवशे्लषणम्। शोधस्य मुख्यदवषयाः  अर च – पाठ्यक्रमेषु 

वैदिकसादित्यस्य वर्तमानस्मथथदर्, दशिानीदर्सम्बस्मन्धनी नीदर्क्रमाः , दवश्वदवद्यालयीयििस्य समीिणम्, चरु्थं च 

दशिायाः  संसृ्कदर्कं िादयत्वम् इत्याियः । 

दवशे्लषणस्य फलरूपेण ज्ञारं् यर्् यद्यदप संसृ्कर्भाषा च योगः  च पाठ्यक्रमेषु सदिदवरौ िः , र्थादप वैदिकवाङ्मयस्य 

सम्यक् समावेशः  एकात्मर्या न दृश्यरे्। अनेकेषां दशिादविां अदभप्रायानुसािं, वैदिकदवषयं केवलं 

धादमतकपाठ्यविुरूपेण न र्स्वीकिणीयं, अदप रु् र्स्य दववेचनात्मकपाठ्यविुरूपेण प्रिुदर् आवश्यकाऽस्मि। 

अर्ः , समुदचर्शैदिकप्रवर्तनम् आवश्यकं यर्् भािर्ीयदशिायाः  मूलगभतः  सम्यगुपलस्मब्धः  स्यार््। एवं चेर्् 

संसृ्कर्भाषायाः  च वैदिकवाङ्मयस्य च शाश्वर्त्वम् पुनः  प्रापंु् शक्यरे्। 

मुख्यशब्द: वैदिकसादित्य, पाठ्यक्रमसमावेशः , िादरि यदशिानीदर्ः , संसृ्कर्दशिा, CBSE-NCERT 

१. प्रस्ताविा 

वैदिकसादितं्य भािर्ीयसंसृ्करे्ः  गूढं सांसृ्कदर्कं आध्यास्मत्मकं च आधाििम्भः  अस्मि। ऋगे्वि, यजुवेि, 

सामवेि, अथवतवेि च — एरे् केवलं धादमतकशास्त्रादण न, अदप रु् जीवनदचन्तनस्य, नीदर्शास्त्रस्य, दशिायाः  

च स्रोर्ः  मत्वा परिगण्यने्त। वैदिककाले दशिाया मूलं ब्रह्मचयातश्रमे प्रदर्दिर्म् आसीर््, यत्र नैदर्कर्ा, 

आत्मदवनयः , गुरुभस्मतः , सि-अस्मित्वबोधः  च अदनवायं दशिारूपेण गृिीर्म्। 

अधुना यिा आधुदनकदशिाप्रणाली केवलं व्यावसादयक ििर्ायाः  एवं प्रदर्स्पधातसृ्पिायाः  पोषणं कुवतस्मन्त, 

र्िा मानवीयं मूल्यदवचािं, नैदर्कदशिां च उपेिस्मन्त। एर्स्मिन् पाश्वतभूमौ वैदिकसादितं्य पुनः दशिणदवषये 

एकं सुदृढं आध्यास्मत्मक-नैदर्क-शैदिकं साधनं भदवरु्म् अितदर्। दवशेषर्ः , २०२० र्मे वषे घोदषरं् “िारि ीय 
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दशिा नीदर्” (NEP 2020) भािर्ीयज्ञानपिम्पिायाः  पुनिादवष्कािाय मागं प्रित्तवर्ी। दकनु्त 

व्याविारिकििे अस्य सुसंगर्-कायातन्वयनं स्पररूपेण दृश्यरे् न। 

अनेकेषु समीिात्मकशोधपते्रषु प्रदर्पादिरं् यर्् वैदिकपाठ्यांशाः  – यथा “सतं्य वि, धमं चि”, “मारृ्िेवो 

भव” – दवद्यादथतनां मूल्यदवचािे, नीदर्बोधे च सकािात्मकं योगिानं िारंु् समथातः  सस्मन्त (कुमाि, २०२२; मेिर्ा, 

२०१९)। र्थादप, वैदिकसादित्यस्य पाठ्यक्रमेषु प्रभावं स्परर्या न प्रिश्यतरे्, न च र्स्य शैदिकसमावेशस्य 

एकमानिण्डः  अस्मि। 

वैदिकसादित्यस्य आधुदनकदशिायाम् प्रभावपरिमाणं दनरूपदयरंु् सम्यक् वैज्ञादनकाधारिरं् मूल्याङ्कनं 

िुिलभम्। पाठ्यक्रमदवकासे र्स्य समावेशस्य र्स्वरूपं, मात्रां, दचिथथादयतं्व च स्परर्या अभावप्रायम् 

अस्मि। 

अयं शोधपत्रम् एकसमीिात्मकदृदरकोनर्ः  आधुदनकभािर्ीयदशिायाम् वैदिकसादित्यस्य योगिानं 

दनिीिरे्। मूलर्ः  एषः  शोधः  मूल्यदशिा, पाठ्यक्रमदवकासः , भािर्ीयज्ञानसम्पि्-सम्बद्ध दवचािधािायाः  

सन्दभे दद्वर्ीयकित्तांशाधारिर्ः  दविृर्मूल्याङ्कनात्मकः  प्रयासः  अस्मि। 

२. दवषयकप्रकरणम् – वैदिकसादिते्य दिदितां दशिादवचारधारा 

वैदिककालीन दशिादवचािधािा भािर्ीयज्ञानपिम्पिायाः  अत्यनं्त दवदशरं आधािभूरं् र्स्वरूपम् अस्मि। 

वैदिकग्रन्ाः  केवलं धादमतकदवषयादन न, अदप रु् जीवनिशतनम्, नैदर्कर्ा, आत्मदवज्ञानं, र्था 

समाजव्यवथथाया आिशतरूपं प्रदर्पाियस्मन्त। वैदिकदशिापद्धदर्ः  गुरुकुलप्रणालीरूपेण प्रचदलर्ा आसीर््, 

यत्र दशिणं केवलं बौस्मद्धकं न, अदप रु् आध्यास्मत्मकं, सामादजकं, मानसशािीरिकं च समवेर्म् आसीर््। 

सायणाचायतः  (1985) अस्य र्तं्त्व प्रदर्पाियन् दलखदर् यर््, वैदिकदशिाया लकं्ष्य ज्ञानप्रास्मप्मातं्र न, अदप रु् 

“मानवस्य सवोत्तमपूणतदवकासः ” इदर्। 

१. गुरुकुलप्रणालीीः  

गुरुकुलम् वैदिकदशिायाः  कें द्रदबनिुः  आसीर््। दवद्याथी गुिोः  समीपे दनवसन् न केवलं दवद्यान् अधीर्वान्, 

अदप रु् संस्कािान्, शीलम्, त्यागम्, कर्तव्यबोधं च अवाप्वान्। गुरुकुलादधकािीणां दृश्ट्या, दशिा 

जीवनयात्रायाः  नैदर्कमागतिदशतका आसीर््। याज्ञवल्क्यिृदर्ः  (1990) पाठे उले्लस्मखरं् यर्् ब्रह्मचयं, दवनयः , 

र्स्वाध्यायः , व्रर्पालनं च दवद्याथीजीवनस्य आधािदशलाः  सस्मन्त। 
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२. ब्रह्मचयााश्रमीः , सांयमीः , स्वाध्यायीः  च 

ब्रह्मचयातश्रमः  शैदिकदवकासस्य प्रथमििः  आसीर््, यत्र छात्रः  संयमं, इस्मन्द्रयदनग्रिं, र्था अनुशासनं 

अभ्यासदर् ि। र्स्वाध्यायः —यः  आत्मदचन्तनं, मननं, अभ्यासं च सस्मिलयदर्—दवद्यादथतनः  

आत्मदनभतिज्ञानाजतनस्य मुखं्य साधनम् आसीर््। वासुिेवनन्दः  (2001) दलखदर् यर्् एषा प्रणाली दवद्यादथतनः  

र्स्वयंज्ञानलाभे समथं किोदर्, येन िीघतकालपयतनं्त अधीरं् ििणीयम् भवदर्। 

३. आत्मदवज्ञािां तथा आध्यात्मत्मकदवकासीः  

वैदिकमर्स्य अनुसािं, दशिा केवलं लौदकककौशलदवकासाय न, अदप रु् आत्मबोधाय, आस्मत्मकदवकासाय, 

मोिमागतस्य अने्वषणाय च भवदर्। र्त्र उपदनषिां सूतयः —यथा र्त्त्वमदस, अिं ब्रह्मास्मि, दवद्यां च अदवद्यां 

च—दवद्यादथतनां दववेकं र्था आत्मदृदरं जागरूकां कुवतस्मन्त। दवषु्णपुिाणम् (2004) अस्मिन् आशयम् बलं 

ित्वा दलखदर् यर््, वैदिकदशिा चेर्नाििस्य दनमातणं किोदर्, यत्र ज्ञानं केवलं बाहं्य न भवदर्, दकं रु् 

अनुभूदर्र्स्वरूपं भवदर्। 

४. िैदतकता, कताव्यबोधीः , सेवा, सांयमीः  

वैदिकदशिायाम् नैदर्कमूल्याणां थथानं मित्त्वपूणं आसीर््। यत्र छात्रः  ‘सतं्य वि’, ‘धमं चि’, ‘मारृ्िेवो भव’, 

‘अदर्दथिेवो भव’ इत्यािीन् सूतीन् जीवनस्य दनयमरूपेण र्स्वीकिोदर् ि। शुक्लाचायतः  (2012) दलखदर् 

यर्् वैदिकसादितं्य “चरित्रदनमातणकें दद्रर्दशिामॉडलम्” प्रिुर्म् किोदर्। 

५. मन्त्ाीः , ऋचीः , शात्मिपाठाीः  च 

वैदिकदशिायाः  दवशेषर्ा अस्मि, यर्् अत्र मन्त्रपाठेन दचत्तवृदत्तशमनम्, मनोदनग्रिः , र्था 

आन्तरिकसमिसर्ा साध्यरे्। उपदनषि्सु ॐ सि नाववरु्, सि नौ भुनतु… इदर् शास्मन्तमन्त्रः  दशिायाः  

सामूदिकर्तं्त्व, पिस्पिसियोगभावं, गुरु-दशष्यएकात्मभावं च प्रकाशयदर्। नािायणशमात (2019) उतवान् 

यर्् मन्त्रपठनम् दवद्यादथतर्ते्त्व धैयं, धािणशस्मत च संवधतयदर्। 

६. आधुदिकदशिासांगतीः  पररपे्रक्ष्यीः  

आधुदनकयुगे दशिायाः  व्यावसादयकदृदरकोणः , पिीिा-केस्मन्द्रर्मूल्यमापनं, प्रदर्योदगर्ामूल्यर्ा च प्रमुखाः  

सस्मन्त। एरे्षां मध्य वैदिकसादिते्य दनदिरं् मानवीयं दशिादचन्तनं पुनिावश्यकम्। Education Policy 

2020 पुनः  वैदिकज्ञानसम्पिः  मितं्व सम्यग् र्स्वीकािदर्, र्थादप र्स्य कायातन्वयनं अस्मि मन्दम्। संजयगुप् 
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(2020) लेखे दलखदर् यर्् वैदिकदृदरः  यदि पाठ्यक्रमे समादवरा स्यार््, र्दित दशिा पुनः  मानवीय, सनु्तदलर्ा, 

चरित्रदनिा च भदवष्यदर्। 

अन्तर्ः , वैदिकसादितं्य केवलं प्राचीनसंसृ्कदर्िृदर् न, अदपरु् एकं दशिामॉडलम्, यः  व्यस्मतत्वदनमातणं, 

आत्मबोधं, सामादजकसंरु्लनं, मानवधमतपालनं च सम्यक् थथादपरु्म् समथतः । आधुदनकदशिाव्यवथथायां 

यदि वैदिकर्त्त्वादन सम्यक् समादवरादन सु्यः , र्दित दशिा केवलं ज्ञानमाध्यमं न, अदप रु् 

जीवनोनु्मखपरिवर्तनकािी साधनं भदवष्यदर्। 

३. दवषयकप्रकरणम् – वैदिकसादित्यस्य पाठ्यक्रमे समावेशिस्य वतामािप्रयत्ना 

वर्तमाने भािर्िेशे शैदिकिेते्र वैदिकसादित्यस्य मितं्त्व पुनः  पुनः  र्स्वीकृर्म् अस्मि। दवशेषर्या सीबीएसई 

र्था एनसीईआिटी इते्यर्ाभ्यां संथथाभ्यां संसृ्कर्भाषायाः  च योगदवज्ञानस्य च वैकस्मिकपाठ्यदवषयरूपेण 

प्रिुदर् कृर्ाः  (एनसीईआिटी, 2020)। एरे् पाठ्यदवषयाः  केवलं भाषा-ज्ञानं न यच्छस्मन्त, अदप रु् 

संसृ्कर्भाषायाः  माध्यमेन भािर्ीयिशतनम्, योगशास्त्रम्, र्था प्राचीनज्ञानपिम्पिायाः  बोधं अदप प्रिानं 

कुवतस्मन्त। 

िारि ीयदशिानीदर्ः  2020 इत्यस्य प्रारूपे स्परर्या उतं यर्् “भािर्ीयपिम्पिा, मूल्यसंप्रिा, योगः , आयुवेिः  

च पाठ्यक्रमे समावेशनीयः ” इदर्। दशिानीदर्ः  एषा पूवतदशिानीदर्भ्यः  दभिं दृदरकोणं र्स्वीकृर्वर्ी—सा 

केवलं आधुदनकज्ञानं न, अदप रु् पािम्परिकज्ञानं अदप साथतकं इदर् स्मथथिदनश्चयं किोदर् (शुक्ल, 2021)। 

दवशेषरूपेण संसृ्कर्भाषायाः  पुनरुत्थानं च वैदिकसादित्यस्य पाठ्यक्रमे थथानं प्रिानं च अपेदिर्म् 

अभवर््। 

दकञ्च, कदर्पये दवश्वदवद्यालयेषु वैदिकअध्ययनसंथथानादन आिभ्यने्त। उिाििणरूपेण, 

बनािसदिनिूदवश्वदवद्यालये, श्रीसांदिपनीवैदिकसंथथानस्य सिकायेण वैदिकसादिते्य दवशेषपाठ्यक्रमाः  

आिब्धाः । एवं च कांचीकामकोदट पीठम् अदप अनेकदवधाः  वैदिकाध्ययनपाठ्यक्रमाः  थथापयदर् (भट्ट, 

2020)। एरे् संथथानादन अध्यापकानाम्, दवद्यादथतनाम् च कृरे् प्रदशिणकायतक्रमान् अदप आयोजयस्मन्त। 

र्थादप, समू्पणतभािर्दवषये यदि दृदरः  दक्रयरे् र्दित ज्ञायरे् यर्् एरे् प्रयत्ाः  खलु दवखस्मण्डर्रूपेण, न रु् 

एकात्मरूपेण सञ्चाल्यने्त। अदधकर्मदवद्यालयेषु संसृ्कर्भाषा केवलं “वैकस्मिकभाषा” रूपेण अस्मि, न रु् 

प्रमुखभाषारूपेण। वैदिकसादित्यस्य यथाथतअध्ययनं रु् छाते्रभ्यः  िुिापम् इव दृश्यरे्। बिवः  दवद्यालयाः  

केवलं व्याकिणं, श्लोकपाठं च यावि् एव दशियस्मन्त, दकनु्त मन्त्राथतदववेचनं, ब्राह्मणग्रन्ानाम् अध्ययनं, 

उपदनषिां च सम्यक्बोधं न यच्छस्मन्त (पाणे्डय, 2022)। 
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दवशे्लषणेन ज्ञायरे् यर्् वैदिकसादित्यस्य समावेशनम् पाठ्यक्रमे अभावप्रायमेव अस्मि। एकस्मिन् भागे एषः  

समावेशनः  केवलं संसृ्कर्दवभागे दृश्यरे्, अन्यस्मिन् भागे योगदवभागे वा दकंदचर्् उपदनषदद्वषयं प्रदवरम् 

अस्मि। दकनु्त, शास्त्रीयरूपेण, व्यासपिम्पिायाः  रूपेण च यदि पाठ्यक्रमदवकासः  दक्रयरे् र्दित र्स्य फलम् 

अदधकं भदवष्यदर्। 

अपिं बाधकं वा सीमायाः  उिाििणं अस्मि— दशिकानाम् अभावः । वैदिकसादिते्य दनपुणाः  प्रदशदिर्ाः  

दशिकाः  बहुषु दवद्यालयेषु िुलतभाः  सस्मन्त। यदि दशिकः  र्स्वयमेव मन्त्रान् न पठदर्, न दचन्तयदर्, न दववेचनं 

किोदर्, र्दित रे्न छाते्रभ्यः  कीदृशं दशिणं िारंु् शक्यरे्? (शमात, 2021)। 

वर्तमानकाले दशिादनिेशालयेन अदप दवशेषर्या संसृ्कर्दवषये वैदिकसादितं्य पाठ्यक्रमे प्रदर्पािदयरंु् 

कोऽदप न कायतक्रमः  घोष्यरे्। केवलं छात्रदृदरकोणार्् रुदचः  दृश्यरे्, संथथागर्दृष्ट्या च प्रयत्ाः  नू्यनाः । 

इिानी ंनैकादन ऑनलाइनपॅ्लटफॉमातः  अदप अस्मि, यथा भािर्ीयदवद्याभवन्, संसृ्कर्भािर्ी, ई-गुरुकुलम्, 

येषु वैदिकदशिा ऑनलाइन पद्धत्याः  माध्यमेन उपलभ्यरे्। एरे्न छात्राः  र्स्वयमेव पाठदयरंु् शकु्नवस्मन्त, 

र्थादप संथथागर्पाठ्यक्रमे समावेशनस्य अभावः  दचिथथादयत्वाय न भदवष्यदर्। 

एवं च दवचायत स्परं भवदर् यर््—यद्यदप िारि ििस्य नीदर्षु वैदिकसादित्यस्य पुनः  थथापना दृश्यरे्, र्थादप 

व्याविारिकििे, दवद्यालयििे, अध्यापकप्रदशिणििे च काये बिवः  अविोधाः  दवद्यमानाः  सस्मन्त। 

पाठ्यक्रमसमावेशनं यदि एकात्मरूपेण किणीयं, र्दित केवलं वैकस्मिकदवषयरूपेण न, अदप रु् 

सामादजकदवज्ञानम्, िशतनम्, इदर्िासः  इत्यादिषु दवषयेभ्यः  सिसम्बदं्ध च कर्तवं्य। एर्ादृशः  

समस्मन्वर्पाठ्यक्रमः  एव छाते्रभ्यः  पूणतबोधनं यास्यदर्। 

४. दवषयकप्रकरणम् – िैदतकदशिायाम् वैदिकसादित्यस्य सम्भाव्य उपयोग 

भािर्ीयं दशिापद्धदर्ः  केवलं ज्ञानिानस्य साधनं न, अदप रु् व्यस्मतत्वदवकासस्य, मूल्यबोधनस्य च 

साधनरूपेण अदप परिगण्यरे्। एरे्षु परिपे्रके्ष्यषु वैदिकसादितं्य अत्यनं्त प्रभावशाली साधनं भदवरु्म् अितदर्। 

मूल्याधारिर्दशिायाः  पुनरुद्धािाय यिा अधुना समू्पणं दवशं्व उतु्सकं दृश्यरे्, र्िा भािर्ीयानाम् ऋदषयोकृंरं् 

वैदिकसादितं्य एकं थथादयसाधनं रूपेण पिीदिरंु् योग्यर्मं वर्तरे्। 

वैदिकदशिायाः  मूलर्त्त्वादन सतं्य, धमतः , अदिंसा, संयमः , त्यागः , आस्मिकर्ा, आत्मानुभवः  च प्रमुखर्या 

गण्यने्त। यथावर्् दशिायाम् एरे्षां र्त्त्वानां समावेशः  बालचेर्नायाः  आिमे्भ एव कर्तव्यः । उिाििणरूपेण 

– “सतं्य वि। धमं चि। र्स्वाध्यायान्मा प्रमिः ।” (रै्दत्तिीयोपदनषि्) इत्याियः  मन्त्राः  बालदशिायाम् 

नैदर्कदशिायाः  मूलर्त्त्वरूपेण प्रयोजनीयाः  सु्यः । 
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मारृ्िेवो भव, दपरृ्िेवो भव, आचायतिेवो भव इत्यािीनां उपिेशानां प्रयोगः  छाते्रषु गुरुजनप्रीदर्ः , 

संयमबुस्मद्धः , सेवा-भावः  च संवधतदयरंु् शक्यरे्। बालकानां प्रािस्मम्भकदशिायाम् पाठ्यपुिकेषु एरे् मन्त्राः  

दृश्यने्त, दकनु्त रे्षां शैदिकदविािः , गम्भीिव्याख्यानं च अिं दृश्यरे् (शमात, 2020)। 

वैदिकसादिते्य व्यस्मतत्वदनमातणं दवशेषरूपेण उि्घायरे्। “कृरं् िायतरे् न कर्तवं्य न िायतरे्” इदर् नीदर् – 

आत्मदनयमनस्य, धैयतस्य, सिनशीलर्ाया च उपिेशिादयनी अस्मि। संसृ्कर्श्लोकानां माधुयं र्था 

अथतगौिवम् अध्यापनप्रदक्रयायां सस्मिल्य दशिकेभ्यः  एकं पे्रिणास्रोरं् ििादर्। 

वर्तमानशैदिकप्रणाल्याम् यिा पाठ्यविु ज्ञानकेस्मन्द्ररं् भवदर्, र्िा आत्मदवकासः , भावनात्मकबुस्मद्धः , 

नैदर्कदनणतयशस्मत इत्याियः  गुणाः  उपेदिर्ाः  भवस्मन्त। एरे् सवे गुणाः  वैदिकसादिते्यन सुलभर्या िीयने्त। 

यथास्मिन् प्रसङे्ग वेिेषु ऋचः , उपदनषि्-दवचािाः , िृदर्शासे्त्रषु आचाििशतकवचनादन च दशिणाय बहुधा 

उपयुतादन। दशिणशास्त्रदृष्ट्या, मूल्यदशिणं केवलं नीदर्पाठे सदिदिरं् न भवेर््, अदप रु् 

समू्पणतदशिापद्धत्याः  अन्तः प्रवादिरं् भावनया युतं भवेर्् (गुप्ा, 2021)। 

नैदर्कदशिायां वैदिकसादित्यस्य सम्भाव्यप्रयोगे, अध्यापकाः  वैदिकवचनानां केवलं पाठनं न, अदप रु् 

जीवनसापेिदृष्ट्या रे्षां व्याख्यानं च कुवतनु्त। यथा – “नैनं दछन्दस्मन्त शस्त्रादण, नैनं ििदर् पावकः ” इत्यादिना 

बालकानां आत्मबले, िुः खसिनिमर्ा च संवधतदयरंु् शक्यरे्। 

कस्मिंदश्चर्् अध्ययनदवशे्लषणे उतं यर्् – भािर्स्य दशिायां वैदिकसादित्यस्य समावेशनं नैदर्कबुदे्धः  

प्रबोधनं किोदर्, यद्व्यस्मतत्वदवकासाय पिमोपकािकं भवदर् (दर्वािी, 2022)। 

बाल्यावथथायाम् एव यिा “ऋणानुबने्धन प्रप्नोदर् जनु्तः  िेिं” इत्यादिनां दशिां ितंु्त शक्यरे्, र्िा भदवषे्य 

िादयत्वपिः , कर्तव्यदनिः , संवेिनशीलः  नागरिकः  दनमातरंु् शक्यरे्। 

दशिकेभ्यः  पाठ्यपुिकेभ्यः  बदििदप दशिायाः  योजना आवश्यकम्। संसृ्कर्श्लोकैः , सूस्मतदभः , ऋचादभः  

पे्रिणायाः  सने्दशः  बालहृिये संस्कारिर्ः  चेर््, र्िा र्स्य व्यस्मतते्व थथादयते्वन थथादपरंु् शक्यरे् (दमश्र, 

2020)। 

आधुदनकप्रपञे्च यत्र नैदर्कपर्नं, र्स्वाथतप्रवृदत्तः , संवेिनशून्यर्ा च वधतमाना दृश्यरे्, र्त्र वैदिकसादितं्य “दृढं 

नैदर्काधािं” प्रिारंु् समथतम् अस्मि। 
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र्थादप, अयं सम्भाव्य प्रयोगः  केवलं पाठ्यपुिकप्रयोजनेन न दसध्यदर्। आवश्यकं यर्् – शाला-ििे, 

दशिक-ििे च दववेचनशीलः  दृदरकोणः  थथाप्यः । वैदिकपाठ्यांशानां समुदचरं् दववेचनं, सन्दभातनुसािं 

व्याख्यानं, र्था छात्रानुकिणस्य अवसिः  अदप योजनीयः । 

अन्तर्ः , मूल्यदशिायां वैदिकसादित्यस्य उपयोगः  न केवलं भािर्ीयपिम्पिायाः  संवधतनाय अदप रु् 

वैदश्वकमूल्यानां पुनथथातपनाय अदप उपयोगी भवेर््। 

५. दिष्कषाीः  तथा दसफाररशा 

दिष्कषाीः  

पूवतवर्ी अध्यायेषु चदचतर्ादन दवदवधादन पिादण, र्त्त्वादन, दृदरकोणादन च सम्यग् दवशे्लषणार्् स्परं जारं् यर्् 

वैदिकसादितं्य केवलं धादमतकं वा आध्यास्मत्मकं आयामं न यापयदर्, अदपरु् र्स्य व्यापकं योगिानं दशिािेते्र 

अदप द्ररव्यम्। वैदिकग्रने्षु दृश्यने्त न केवलं मन्त्राः , ऋचः , यज्ञदवधानादन वा, दकनु्त र्त्र अन्तदनतदिर्ादन 

जीवनमूल्यादन – यथा सतं्य, अदिंसा, आत्मदवज्ञानम्, श्रद्धा, संयमः , ब्रह्मचयं च – दशिायाः  मूलाधािरूपेण 

स्मथथर्ादन। 

प्राचीनभािर्ीयपिम्पिायां दशिायाः  उदे्दश्यः  केवलं व्यवसायोपयोगी कौशलप्रास्मप्ः  नासीर््, अदपरु् सः  

व्यस्मतत्वदवकासस्य, आत्मोिर्ये च अदभपे्रर्ः । वैदिकदृष्ट्या छात्रस्य दशिणं तै्रदणकं भदवष्यदृष्ट्या च धे्ययं 

आसीर्् – ‘सा दवद्या या दवमुतये’ इत्यत्र र्स्य परिपुदरः  दृश्यरे्। दकनु्त वर्तमानयुगे पाठ्यक्रमदनमातणं केवलं 

दवषयक-ज्ञानं केन्द्रीकृत्य एव प्रचदलरं् दृश्यरे्, येन मूल्यानां, नैदर्कदृरीनां च थथानं नू्यनर्या उपेदिरं् 

जार्म्। 

वैदिकसादिते्य धमतदशिा, सामादजककर्तव्यम्, पयातविणचेर्ना, िारि भस्मत, स्त्रीपुरुषानां समतं्व च बहुधा 

उि्धृर्म् अस्मि। ‘मारृ्िेवो भव, दपरृ्िेवो भव, आचायतिेवो भव, अदर्दथिेवो भव’ इत्याियः  आजादप 

प्रासदङ्गकाः  दशिादवषये सस्मन्त। रै्ः  दशिायाः  एकं सुसनु्तदलरं् र्स्वरूपं प्रिुरं् भवेर््, यत्र व्यस्मतत्वदवकासः , 

व्यविारिकििर्ा च समानरूपेण समादिरे् भवर्ः । 

अर्ः  अध्ययनस्य दनष्कषतः  स्परर्या िशतयदर् यर्् यदि वैदिकदृदरकोणं आधुदनकदशिायां समादवरं स्यार््, 

र्दित दशिायाः  चारिदत्रकबलं, सामादजकदृदरः  च संप्रापंु् शके्यर्। दवद्यादथतनः  केवलं पिीिाफलदसद्धये न 

पठेयुः , अदपरु् जीवनमूल्यानां आत्मसात्किणाय दशिां ग्रिेयुः । एषा दृदरः  दशिायाः  पुनरुत्थानाय 

आवश्यकम्। 
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दसफाररशाीः  

वर्तमानशैदिकव्यवथथायाः  मूल्यमान्यर्ादनमातणे, समस्मन्वर्दृदरसंपिायाः  दशिायाः  दनमातणाय च, 

अधोदलस्मखर्ाः  दसफारिशाः  समुदचर्ाः  सस्मन्त— 

१. पाठ्यक्रमदिमााणे वेिाधाररत मूल्यदशिायाीः  समावेशीः  करणीीः । 

वर्तमान पाठ्यक्रमेषु केवलं ज्ञानपिम्पिायाः  अङ्गादन एव दृश्यने्त, यत्र व्यस्मतत्वदवकासः , आत्मदचन्तनम्, 

नैदर्कमूल्यादन च नू्यनर्या दृरादन। अर्ः  पाठ्यविुदनमातणे वेिेषु दनदितरादन मूल्यर्त्त्वादन – यथा ऋर्म् 

(सतं्य), सत्यम्, धमतः , अदिंसा, ब्रह्मचयं च – थथादयते्वन समावेशनीयादन। ‘यथा िाजा र्था प्रजा’ इदर् दृष्ट्या 

बाल्यकालािािभ्य मूल्यदशिा अदनवायात। 

२. दशिकप्रदशिणकायाक्रमेषु वैदिकदृदिकोणस्य दवशेषप्रदशिणम्। 

कस्मिंदश्चर् पाठे्य दशिणं यदि गम्भीिं न भवदर्, र्दित र्स्य प्रभावः  अिः  भवदर्। दशिकः  एव दशष्यस्य 

पे्रिणास्रोर्ः  अस्मि। यदि दशिकः  र्स्वयम् मूलै्यः  पे्ररिर्ः  न भवदर्, र्दित मूल्यदशिणस्य प्रयोजनं दवफलं 

भवदर्। अर्ः  दशिकप्रदशिणकेने्द्रषु ‘वेिानाम् दशिायां उपयोदगर्ा’, ‘मूल्यदनिदृदरः ’ इत्यादिषु पाठ्यांशः  

यथासम्भवम् योजनीयः । 

३. राज्यस्तरे तथा केन्द्रस्तरे शैदिकिीदतषु भारतीयदृिेीः  पुिीः स्थापिम्। 

वर्तमानशैदिकनीर्यः  पाश्चात्यदृदरभूमेः  उत्पिाः  सस्मन्त। रे्भ्यः  पे्रिणा ग्राह्या, पिनु्त भािर्ीयर्त्त्वानां उपेिा 

न किणीया। ‘िारि ीयशैदिकनीदर्ः  २०२०’ मधे्य अदप भािर्ीयपिम्पिायाः  पुनरुत्थानस्य संकेर्ः  दृश्यरे्। अर्ः  

नीदर्दनमातणे वैदिकसादिते्य वदणतर्ादन दशिायाः  सूत्रादण, दशिायाः  चारिदत्रकआधािः , सामादजकबन्धनादन 

च दवचािणीया। 

४. वैदिकदशिायाीः  दिदिटल सांसाधिािाां दवकासीः । 

यद्यदप वेिाः  शु्रदर्पिम्पिायाः  अङ्गः  आसन्, आधुदनकयुगे दडदजटलर्न्त्रज्ञानं मुखं्य साधनं जार्म्। अनेन 

दवद्यादथतनः  सुगमर्या वैदिकसादितं्य पदठरंु् शकु्नवस्मन्त। अर्ः  ई-पाठ्यपुिकादन, श्रव्यदृश्यसामग्री, 

पोडकास््ट, वेिाधारिर्मोबाइल-एस्मप्लकेशन इत्यािीनां दनमातणं आवश्यकम्। दवशेषर्ः  जनसामान्याय 

वेिानां सिलप्रवेशाय भाषान्तिसदिरं् संसाधनं प्रोत्सािनीयम्। 
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५. िवप्रवतािपे्रररतप्रयोगािाां प्रोत्साििम्। 

दशिायाः  पुनगतठनाय नवप्रवर्तनस्य आवश्यकर्ा वर्तरे्। वैदिकमूले्यषु आधारिर्ः  दशिणः  केवलं 

सैद्धास्मन्तकः  न भवेर््, अदपरु् र्स्मिन् उपयुताः  प्रयोगाः , दशिण-कला च दवकदसर्व्या। दवद्यालयेषु 

नैदर्कदृदरकोिकादन, आत्मदचन्तनवगातः , समवायचचातः  इत्यािीदन उपक्रमाः  आवश्यकाः । 

६. बहुभादषक-सांवािप्रणालीदिमााणम्। 

वेिाः  संसृ्कर्भाषायाम् अस्मि। दकनु्त छाते्रषु संसृ्कर्भाषायाः  अभावं दृष्ट्वा, रे्षां सुदवधा-कृरे् दवदवधानां 

भाषाणां माध्यमेन दशिायाः  प्रिुर्ीकिणं आवश्यकम्। सुलभदिंिी, िेत्रीयभाषाः , अंगे्रजी च माध्यमरूपेण 

उपयोजनीयाः । अनेन सवेभ्यः  लाभः  सुलभः  स्यार््। 

७. दशिण-अध्ययि-पररणामेषु आिररक मूल्याङ्किप्रणाली। 

मूल्यदशिायाः  प्रभावमूल्यांकनाय, केवलं पिीिा न पयातप्ा। आत्मावलोकनपत्रकादन, 

समूिदचन्तनवृत्तपदत्रकाः , दशिादथतनां आचिणदववेचनम् इत्यािीदन आन्तरिकपद्धत्याः  प्रयोगः  किणीयः , येन 

दवद्यादथतनः  शैदिकमूले्यषु दृढर्ां प्रापु्नयुः । 

उपसांिारीः  

एरे् सवे दनष्कषातः  र्था दसफारिशाः  केवलं वैदिकसादित्यस्य गौिवगानं न कुवतस्मन्त, अदपरु् दशिायाः  

वैदश्वकपरिपे्रके्ष्य भािर्ीयपिम्पिायाः  यथोदचरं् समन्वयं अदप सूचयस्मन्त। दशिायाः  पुनरुत्थानाय, समाजस्य 

चारिदत्रकसंस्कािाय च वैदिकदृदरः  आवश्यकं पथिशतकं स्यार््। 

सांिभा सूची  

1. एनसीईआिटी। (2020)। भािर्ीय पिम्पिा आधारिर् पाठ्यक्रम सुझाव सूची। नई दिल्ली: िारि ीय 

शैदिक अनुसंधान एवं प्रदशिण परिषि। 

2. कुमाि, एल. (2022). भािर्ीय दशिणरं्त्र में वैदिक पाठ्यक्रम की प्रासंदगकर्ा: एक समकालीन 

पुनिावलोकन। वािाणसी: भािर्ीय दवद्या संथथान। 

3. गुप्ा, एस. (2021). वैदिक सादित्य औि आधुदनक दशिा व्यवथथा. वािाणसी: संसृ्कर् अध्ययन 

परिषि्। 

4. दर्वािी, आि. (2022). दशिा में भािर्ीय पिंपिा का पुनसंस्काि. लखनऊ: ज्ञान भािर्ी प्रकाशन। 



 Journal of Advances and Scholarly Research In Allied Education 
Vol.23, Issue No. 2 April-2026, ISSN 2230-7540 

 

संध्या मिश्रा, डॉ. रेणु मसंह  www.ignited.in 689 
 

5. नािायणशमात. (2019). वैदिकसमाजे दशिायाः  भूदमका. पुणे: ज्ञानपीठ प्रकाशनम्। 

6. पाणे्डय, आि. (2022)। दवद्यालयी संसृ्कर् दशिण में वैदिक सादित्य का समावेश: एक मूल्यांकन। 

िारि ीय भाषा अनुसन्धान पदत्रका, 10(2), 75-84। 

7. भट्ट, एस. (2020)। भािर् में वैदिक अध्ययन की पुनरुत्थान दिशा: संथथान औि पाठ्यक्रम। 

भािर्ीय दवद्याभवन शोधपदत्रका, 5(1), 88-99। 

8. दमश्र, पी. (2020). बचपन में नैदर्क दशिा की आवश्यकर्ा. भोपाल: सन्मागत पे्रस। 

9. मेिर्ा, बी. (2019). मूल्यदशिा के साधन रूप में वैदिक सादित्य का दवशे्लषण। नई दिल्ली: िारि ीय 

शैदिक अनुसंधान एवं प्रदशिण परिषि। 

10. याज्ञवल्क्यः . (1990). याज्ञवल्क्यिृदर्ः . कलकत्ता: संसृ्कर् बुक दडपो। 

11. वासुिेवनन्दः . (2001). भािर्ीयगुरुकुलव्यवथथायाः  मूल्यमापनम्. दिल्ली: मोर्ीलाल 

बनािसीिास। 

12. दवषु्णपुिाणम्. (2004). दवषु्णपुिाणसङ््गग्रिम्. मुम्बई: गोखले प्रकाशनम्। 

13. शमात, वी. (2020). प्राचीन भािर्ीय दशिा में नैदर्क मूल्यो ंका थथान. नई दिल्ली: भािर्ीय दवद्या 

संथथान। 

14. शमात, वी. (2021)। संसृ्कर् दशिको ं की प्रदशिण आवश्यकर्ाएँ औि वर्तमान स्मथथदर्। दशिा 

दवकास पदत्रका, 6(4), 133-141। 

15. दशिा मंत्रालय भािर् सिकाि. (2020). िारि ीय दशिा नीदर् 2020 (NEP 2020)। नई दिल्ली: 

मानव संसाधन दवकास मंत्रालय। 

https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NEP_Final_Hindi.pd

f 

16. शुक्ल, ए. (2021)। नई दशिा नीदर् 2020 में भािर्ीय पिंपिा औि िशतन का थथान। दिल्ली 

दवश्वदवद्यालय दशिा जनतल, 12(3), 115-127। 

17. शुक्लाचायतः . (2012). प्राचीनभािर्ीयदशिायाः  पिम्पिा. चेिई: संसृ्कर् अकािमी। 

18. संजयगुप्. (2020). नवदशिा नीदर्: वैदिकपरिपे्रके्ष्य. दिल्ली: नीदर्ग्रन्ालय। 



 Journal of Advances and Scholarly Research In Allied Education 
Vol.23, Issue No. 2 April-2026, ISSN 2230-7540 

 

संध्या मिश्रा, डॉ. रेणु मसंह  www.ignited.in 690 
 

19. सायणाचायतः . (1985). वेिाथतप्रकाशः . वािाणसी: चौखम्बा संसृ्कर् संथथानम्। 

 

 


