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सार: खेल सहभामगता को महामवद्यालयीन छात्राओ ंके समग्र मवकास का एक महत्वपूणण आयाम माना जाता है, 

मवशेषकर तब जब इसे मनोवैज्ञामनक घटको ंके संदभण में मवशे्लमषत मकया जाए। प्रसु्तत समीक्षा अध्ययन का मुख्य 

उदे्दश्य खखलाडी एवं गैर-खखलाडी छात्राओ ं के बीच मवमभन्न मनोवैज्ञामनक पहलुओं—जैसे आत्ममवश्वास, मचंता, 

पे्ररणा, आक्रामकता तथा सामामजक समायोजन—के स्तरो ं का तुलनात्मक मवशे्लषण करना है। अध्ययन यह 

समझने का प्रयास करता है मक मनयममत खेल सहभामगता छात्राओ ंके मानमसक स्वास्थ्य, व्यखित्व मनमाणण तथा 

सामामजक दक्षताओ ंको मकस प्रकार प्रभामवत करती है। उपलब्ध सामहत्य के मवशे्लषण से यह स्पष्ट होता है मक 

खखलाडी छात्राओ ंमें आत्ममवश्वास, आत्म-मनयंत्रण तथा सकारात्मक पे्ररणा का स्तर अपेक्षाकृत अमधक पाया जाता 

है, जबमक गैर-खखलाडी छात्राओ ंमें मचंता एवं सामामजक असमंजस की प्रवृमियां अमधक देखी जा सकती हैं। इसके 

अमतररि, खेल गमतमवमधयां न केवल शारीररक सुदृढ़ता प्रदान करती हैं, बखि भावनात्मक संतुलन, नेतृत्व क्षमता 

तथा समूह में कायण करने की दक्षता को भी मवकमसत करती हैं। यह समीक्षा अध्ययन इस तथ्य को रेखांमकत करता 

है मक खेल सहभामगता छात्राओ ंके मनोवैज्ञामनक सशखिकरण का एक प्रभावी माध्यम है, जो उन्हें शैक्षमणक एवं 

सामामजक जीवन में बेहतर प्रदशणन हेतु सक्षम बनाता है।  

मुख्य शब्द: खेल सहभामगता, महामवद्यालयीन छात्राएं, मनोवैज्ञामनक घटक, आत्ममवश्वास, मचंता, पे्ररणा, 

आक्रामकता, सामामजक समायोजन, खखलाडी एवं गैर-खखलाडी तुलना 

1. पररचय 

मानव जीवन में खेल का स्थान अतं्यत महत्वपूणण एवं बहुआयामी है, क्ोमंक यह केवल शारीररक सुदृढ़ता 

का माध्यम ही नही,ं बखि मानमसक, भावनात्मक तथा सामामजक मवकास का भी सशि साधन है। 

मवशेष रूप से महामवद्यालयीन स्तर पर अध्ययनरत छात्राओ ंके मलए खेल सहभामगता उनके व्यखित्व 

मनमाणण, आत्ममवश्वास वृखि तथा जीवन कौशलो ंके मवकास में महत्वपूणण भूममका मनभाती है। वतणमान 

समय में मशक्षा केवल ज्ञानाजणन तक सीममत नही ंरह गई है, बखि यह समग्र मवकास की प्रमक्रया बन 

चुकी है, मजसमें खेल एवं सह-पाठ्यक्रम गमतमवमधयो ंका समावेश अमनवायण माना जाता है। इस पररपे्रक्ष्य 
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में यह आवश्यक हो जाता है मक छात्राओ ंके जीवन में खेल की भूममका का मवशे्लषण केवल शारीररक 

दृमष्ट से ही नही,ं बखि मनोवैज्ञामनक दृमष्टकोण से भी मकया जाए, मजससे उनके व्यखित्व के मवमभन्न 

आयामो ंको समझा जा सके (बंधे, 2021)। 

महामवद्यालयीन छात्राओ ंमें खेल सहभामगता की खस्थमत मवमवध सामामजक, सांसृ्कमतक तथा आमथणक 

कारको ं से प्रभामवत होती है। अनेक छात्राएं मनयममत रूप से खेल गमतमवमधयो ंमें भाग लेकर अपनी 

क्षमताओ ंका मवकास करती हैं, जबमक कुछ छात्राएं मवमभन्न बाधाओ ंके कारण इन गमतमवमधयो ंसे दूर 

रहती हैं। यह मभन्नता उनके मानमसक एवं भावनात्मक स्तर पर भी प्रभाव डालती है, मजसके 

पररणामस्वरूप खखलाडी एवं गैर-खखलाडी छात्राओ ंके बीच मनोवैज्ञामनक घटको ंमें स्पष्ट अंतर देखने 

को ममलता है। आत्ममवश्वास, पे्ररणा, मचंता, आक्रामकता तथा सामामजक समायोजन जैसे मनोवैज्ञामनक 

तत्व व्यखि के व्यवहार एवं मनणणय क्षमता को प्रभामवत करते हैं, और इनका मवकास खेल सहभामगता के 

माध्यम से अमधक सुदृढ़ रूप में संभव होता है। 

खेल गमतमवमधयां छात्राओ ं को अनुशासन, टीम भावना, नेतृत्व क्षमता तथा प्रमतस्पधाणत्मक दृमष्टकोण 

मवकमसत करने का अवसर प्रदान करती हैं। मनयममत अभ्यास एवं प्रमतस्पधाण के माध्यम से उनमें आत्म-

मनयंत्रण तथा मानमसक दृढ़ता का मवकास होता है, मजससे वे जीवन की मवमभन्न चुनौमतयो ंका सामना 

करने में सक्षम बनती हैं। इसके मवपरीत, जो छात्राएं खेल गमतमवमधयो ंमें भाग नही ंलेती,ं उनमें कभी-

कभी आत्ममवश्वास की कमी, सामामजक मझझक तथा मानमसक तनाव जैसी समस्याएं अमधक पाई जा 

सकती हैं। इस प्रकार, खेल सहभामगता और मनोवैज्ञामनक मवकास के मध्य एक सशि एवं सकारात्मक 

संबंध स्थामपत होता है, मजसे वैज्ञामनक दृमष्टकोण से समझना अतं्यत आवश्यक है (बुधराजा et al., 2025)। 

वतणमान सामामजक पररदृश्य में ममहलाओ ंकी भूममका मनरंतर मवकमसत हो रही है, और वे मशक्षा, खेल 

तथा अन्य के्षत्रो ंमें समक्रय रूप से भाग ले रही हैं। इसके बावजूद, कई स्थानो ंपर सामामजक रूमढ़वामदता, 

संसाधनो ंकी कमी तथा पाररवाररक प्रमतबंधो ंके कारण छात्राओ ंकी खेल सहभामगता सीममत रह जाती 

है। यह खस्थमत उनके समग्र मवकास में बाधा उत्पन्न कर सकती है, इसमलए इस मवषय पर गहन अध्ययन 

एवं समीक्षा की आवश्यकता अनुभव की जाती है। मवशेष रूप से महामवद्यालयीन स्तर पर यह जानना 

महत्वपूणण है मक खेल गमतमवमधयो ंमें भाग लेने वाली छात्राओ ंका मनोवैज्ञामनक स्वरूप मकस प्रकार उन 

छात्राओ ंसे मभन्न होता है जो इन गमतमवमधयो ंमें भाग नही ंलेती।ं 

प्रसु्तत समीक्षा अध्ययन का उदे्दश्य इसी अंतर को स्पष्ट करना तथा यह मवशे्लषण करना है मक खेल 

सहभामगता छात्राओ ंके मनोवैज्ञामनक घटको ंको मकस प्रकार प्रभामवत करती है। यह अध्ययन उपलब्ध 
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सामहत्य के आधार पर खखलाडी एवं गैर-खखलाडी छात्राओ ं के बीच आत्ममवश्वास, मचंता, पे्ररणा, 

आक्रामकता एवं सामामजक समायोजन जैसे प्रमुख मनोवैज्ञामनक पहलुओ ंकी तुलनात्मक समीक्षा प्रसु्तत 

करता है (चौगुले & राजडन्या, 2022)। इसके माध्यम से यह समझने का प्रयास मकया गया है मक खेल 

मकस प्रकार छात्राओ ंके मानमसक स्वास्थ्य एवं व्यखित्व मवकास को सुदृढ़ बनाता है और उनके शैक्षमणक 

एवं सामामजक जीवन में सकारात्मक पररवतणन लाता है। 

2. खेल का स्वरूप एिं संरचना  

खेल मानव जीवन की एक स्वाभामवक, समक्रय एवं रचनात्मक गमतमवमध है, जो व्यखि के समग्र मवकास 

में अतं्यत महत्वपूणण भूममका मनभाती है। यह केवल शारीररक व्यायाम या मनोरंजन का साधन नही ंहै, 

बखि एक व्यापक प्रमक्रया है मजसके माध्यम से व्यखि के शारीररक, मानमसक, भावनात्मक तथा 

सामामजक पक्षो ंका संतुमलत मवकास संभव होता है। खेल व्यखि के व्यवहार, मचंतन क्षमता, मनणणय लेने 

की प्रमक्रया तथा सामामजक संबंधो ंको प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष रूप से प्रभामवत करता है (दिा et al., 2026)। 

जीवन के मवमभन्न चरणो ंमें खेल का स्वरूप पररवमतणत होता रहता है—बाल्यावस्था में यह स्वाभामवक एवं 

अनौपचाररक होता है, जबमक मकशोरावस्था एवं युवावस्था में यह अमधक संगमित, उदे्दश्यपूणण तथा 

प्रमतस्पधाणत्मक रूप ग्रहण कर लेता है। महामवद्यालय स्तर पर खेल गमतमवमधयााँ सुव्यवखस्थत होती हैं, 

मजनका उदे्दश्य केवल मनोरंजन नही ंबखि व्यखित्व मवकास, स्वास्थ्य संवधणन, उपलखब्ध प्राखि तथा 

सामामजक सहभामगता को बढ़ावा देना होता है। 

खेल के स्वरूप को उसकी प्रकृमत, उदे्दश्य, सहभामगता के प्रकार, मनयमो ंकी जमटलता, अवमध तथा 

प्रमतस्पधाणत्मक स्तर के आधार पर समझा जा सकता है। कुछ खेल व्यखिगत होते हैं, मजनमें खखलाडी 

अपने कौशल और प्रदशणन के मलए स्वयं उिरदायी होता है। ऐसे खेलो ंमें आत्ममनभणरता, एकाग्रता, 

आत्ममनयंत्रण तथा व्यखिगत उिरदामयत्व की भावना मवकमसत होती है। इसके मवपरीत, सामूमहक खेलो ं

में खखलाडी एक साझा लक्ष्य की प्राखि के मलए ममलकर कायण करते हैं, मजससे सहयोग, समन्वय, संचार 

कौशल, नेतृत्व क्षमता तथा समूह भावना का मवकास होता है (फॉसे्कट & लॉन्गस्टाफ, 2021)। इस प्रकार 

खेल व्यखि के मनोवैज्ञामनक व्यवहार एवं सामामजक दृमष्टकोण को गहराई से प्रभामवत करता है। 

खेलो ंको उनके उदे्दश्य के आधार पर प्रमतस्पधाणत्मक एवं मनोरंजक वगों में भी मवभामजत मकया जा 

सकता है। प्रमतस्पधाणत्मक खेलो ंमें खखलाडी मनयमो ंके अंतगणत शे्रष्ठ प्रदशणन का प्रयास करता है, मजसमें 

लक्ष्य प्राखि की इच्छा, किोर पररश्रम, मानमसक दृढ़ता तथा आत्ममवश्वास आवश्यक होते हैं। ऐसी 

पररखस्थमतयााँ व्यखि में तनाव सहनशीलता एवं संघषण क्षमता को बढ़ाती हैं। दूसरी ओर, मनोरंजक खेलो ं
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का उदे्दश्य आनंद प्राि करना, मानमसक तनाव को कम करना तथा सामामजक संबंधो ंको मजबूत करना 

होता है। दोनो ं प्रकार के खेलो ं का मानमसक स्वास्थ्य पर सकारात्मक प्रभाव पडता है, मवशेषकर 

महामवद्यालयीन छात्राओ ंके मलए यह संतुमलत मानमसक खस्थमत बनाए रखने में सहायक होता है। 

खेल की संरचना में मनयमो ंका मवशेष महत्व होता है, क्ोमंक प्रते्यक संगमित खेल मनमित मनयमो ंएवं 

प्रमक्रयाओ ंके आधार पर संचामलत होता है। ये मनयम खखलामडयो ंके व्यवहार को मनयंमत्रत करते हैं तथा 

मनष्पक्षता, अनुशासन और समान अवसर सुमनमित करते हैं। खेल संरचना में समय, स्थान, उपकरण, 

खखलामडयो ंकी संख्या, मनणणयन प्रमक्रया तथा अंक प्रणाली जैसे तत्व भी सखिमलत होते हैं, जो खेल को 

सुव्यवखस्थत बनाते हैं। मनयमो ंका पालन व्यखि में अनुशासन, आत्ममनयंत्रण तथा उिरदामयत्व की भावना 

मवकमसत करता है, जो उसके शैक्षमणक एवं सामामजक जीवन में भी उपयोगी मसि होता है (जेओगं et 

al., 2022)। 

खेल संरचना का एक महत्वपूणण पक्ष प्रमशक्षण एवं अभ्यास है। मकसी भी खेल में दक्षता केवल प्राकृमतक 

प्रमतभा से नही,ं बखि मनयममत अभ्यास, अनुशामसत मदनचयाण तथा मनरंतर सुधार से प्राि होती है। 

खखलाडी को शारीररक कौशल के साथ मानमसक तैयारी पर भी ध्यान देना पडता है। अभ्यास के दौरान 

मनरंतर प्रयास, कमिनाइयो ं का सामना तथा तु्रमटयो ं का सुधार व्यखि में धैयण, आत्ममवश्वास और 

संघषणशीलता को मवकमसत करता है। खेलो ंका संगिनात्मक स्वरूप भी उनकी संरचना को प्रभामवत 

करता है। मवद्यालय, महामवद्यालय, मवश्वमवद्यालय, मजला, राज्य, राष्टर ीय एवं अंतराणष्टर ीय स्तर पर खेलो ंका 

आयोजन मवमभन्न रूपो ंमें मकया जाता है। जैसे-जैसे स्तर बढ़ता है, प्रमतयोमगता अमधक जमटल और 

प्रमतस्पधाणत्मक होती जाती है। महामवद्यालय स्तर पर छात्राओ ंको मवमभन्न प्रमतयोमगताओ ंमें भाग लेने का 

अवसर ममलता है, मजससे उनका आत्ममवश्वास, नेतृत्व क्षमता और प्रमतस्पधाणत्मक दृमष्टकोण मवकमसत 

होता है। इस प्रकार खेल का स्वरूप एवं संरचना व्यखि के समग्र मवकास का आधार प्रदान करता है। 

3. खेल का राष्ट्र ीय एिं अंतरााष्ट्र ीय स्तर पर भूवमका  

खेल आधुमनक समाज में केवल मनोरंजन या शारीररक गमतमवमध तक सीममत नही ंहै, बखि यह राष्टर ीय 

मवकास, सामामजक एकता, सांसृ्कमतक पहचान तथा अंतराणष्टर ीय संबंधो ंको सुदृढ़ करने का एक महत्वपूणण 

माध्यम बन चुका है। खेलो ंके माध्यम से व्यखि शारीररक स्वास्थ्य के साथ-साथ मानमसक सुदृढ़ता भी 

प्राि करता है, मजससे उसका समग्र मवकास संभव होता है। राष्टर ीय स्तर पर खेल अनुशासन, सहयोग, 

प्रमतस्पधाण और देशभखि की भावना को बढ़ावा देते हैं। मकसी खखलाडी की उपलखब्ध केवल व्यखिगत 

नही ंहोती, बखि वह पूरे राष्टर  की उपलखब्ध मानी जाती है, मजससे राष्टर ीय गौरव में वृखि होती है। इसी 
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प्रकार अंतराणष्टर ीय स्तर पर खेल मकसी देश की प्रमतभा और क्षमता को वैमश्वक मंच पर प्रसु्तत करने का 

अवसर प्रदान करते हैं (जोसे et al., 2018)। 

भारत जैसे मवमवधतापूणण देश में खेलो ंका महत्व और अमधक बढ़ जाता है, क्ोमंक मवमभन्न भाषा, संसृ्कमत 

और सामामजक पृष्ठभूमम के लोग एक ही मंच पर आते हैं। यह खस्थमत राष्टर ीय एकता और सामामजक 

समरसता को मजबूत करती है। मवमभन्न राज्यो ंके खखलाडी प्रमतस्पधाण के साथ-साथ सहयोग और सिान 

की भावना भी मवकमसत करते हैं, मजससे सामामजक एकीकरण को बढ़ावा ममलता है। इस प्रकार खेल 

केवल प्रमतस्पधाण नही,ं बखि सामामजक एकता का माध्यम भी हैं। 

भारत में खेलो ंके मवकास में मवद्यालयो,ं महामवद्यालयो,ं मवश्वमवद्यालयो ंऔर खेल संस्थाओ ंकी महत्वपूणण 

भूममका रही है। समय के साथ खेल संरचना अमधक संगमित हुई है, मजससे प्रमतभाशाली खखलामडयो ंको 

आगे बढ़ने के अवसर ममले हैं। सरकार द्वारा खेल प्रमतभाओ ंकी पहचान, प्रमशक्षण और अंतराणष्टर ीय स्तर 

पर तैयारी के मलए मवमभन्न योजनाएाँ  चलाई जा रही हैं, मजससे यह स्पष्ट होता है मक खेल अब राष्टर ीय 

मवकास का महत्वपूणण महस्सा है। राष्टर ीय स्तर पर खेल देश की एकता और अखंडता को मजबूत करते 

हैं। मवमभन्न के्षत्रो ं के खखलाडी जब एक साथ प्रमतस्पधाण करते हैं, तो सांसृ्कमतक आदान-प्रदान और 

पारस्पररक समझ मवकमसत होती है, मजससे सामामजक दूरी कम होती है। राष्टर ीय प्रमतयोमगताओ ं में 

सफलता पूरे देश में गवण और उत्साह की भावना उत्पन्न करती है (कुमार & मसंह, 2020)। 

अंतराणष्टर ीय स्तर पर खेलो ंकी भूममका और भी व्यापक होती है। ओलंमपक, एमशयाई खेल और राष्टर मंडल 

खेल जैसी प्रमतयोमगताएाँ  मवमभन्न देशो ंको एक मंच पर लाती हैं। इनका उदे्दश्य केवल पदक प्राि करना 

नही,ं बखि खेल भावना, अनुशासन, सिान और सांसृ्कमतक आदान-प्रदान को बढ़ावा देना भी होता 

है। इससे देशो ंके बीच मैत्रीपूणण संबंध मजबूत होते हैं। अंतराणष्टर ीय प्रमतयोमगताएाँ  मकसी देश की खेल 

क्षमता और प्रमशक्षण प्रणाली को मवश्व स्तर पर प्रदमशणत करने का अवसर प्रदान करती हैं। भारत ने 

मवमभन्न खेलो ंमें महत्वपूणण उपलखब्धयााँ प्राि की हैं, मवशेषकर ममहला खखलामडयो ंने बैडममंटन, कुश्ती, 

मुके्कबाजी, भारोिोलन और मनशानेबाजी जैसे के्षत्रो ं में उतृ्कष्ट प्रदशणन मकया है, मजससे समाज में 

सकारात्मक पे्ररणा उत्पन्न हुई है (ममश्रा, 2016)। 

खेलो ंका एक महत्वपूणण पहलू उनका मनोवैज्ञामनक प्रभाव भी है। उच्च स्तरीय प्रमतयोमगताओ ंमें खखलाडी 

मानमसक दबाव, लक्ष्य मनधाणरण, आत्ममनयंत्रण और असफलता से उबरने जैसी खस्थमतयो ंका सामना 

करते हैं, मजससे उनकी मानमसक दृढ़ता मवकमसत होती है। इस प्रकार खेल केवल शारीररक क्षमता नही,ं 

बखि मानमसक शखि का भी मनमाणण करते हैं। 
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4. खेल एिं मवहला/छात्राओ ंका मनोिैज्ञावनक विकास 

ममहलाओ ंतथा महामवद्यालयीन छात्राओ ंके जीवन में खेल की भूममका केवल शारीररक स्वास्थ्य तक 

सीममत नही ंहै, बखि यह उनके मानमसक, भावनात्मक, सामामजक तथा व्यखित्वगत मवकास का एक 

सशि आधार भी है। महामवद्यालयीन अवस्था जीवन का वह महत्वपूणण चरण है मजसमें व्यखि अपनी 

पहचान बनाने, आत्ममवश्वास मवकमसत करने, सामामजक संबंधो ंको समझने तथा भमवष्य की मदशा तय 

करने की प्रमक्रया से गुजरता है (पांडे, 2021)। इस अवमध में खेल सहभामगता छात्राओ ंको ऐसा वातावरण 

प्रदान करती है जहााँ वे लक्ष्य मनधाणरण, मनरंतर अभ्यास, प्रमतस्पधाण का सामना, सफलता-असफलता का 

मवशे्लषण तथा पररखस्थमतयो ं के अनुरूप स्वयं को ढालने जैसी क्षमताओ ंका मवकास करती हैं। खेल 

गमतमवमधयााँ छात्राओ ंके मानमसक संतुलन को सुदृढ़ बनाती हैं और उन्हें तनावपूणण पररखस्थमतयो ंमें भी 

खस्थर रहने की क्षमता प्रदान करती हैं। 

खेलो ंका आत्ममवश्वास मवकास पर अतं्यत गहरा प्रभाव पडता है। जब छात्राएाँ  मनयममत अभ्यास के माध्यम 

से अपने कौशल में सुधार देखती हैं और प्रमतयोमगताओ ंमें भाग लेकर अपनी क्षमता का अनुभव करती 

हैं, तो उनके भीतर आत्म-मवश्वास की भावना प्रबल होती है। यह अनुभव उन्हें यह मवश्वास मदलाता है मक 

मनरंतर प्रयास से कमिन लक्ष्यो ंको भी प्राि मकया जा सकता है। प्रमतयोमगताओ ंमें भागीदारी उन्हें 

सावणजमनक मंच पर अपनी प्रमतभा प्रदमशणत करने का अवसर देती है, मजससे आत्म-संदेह कम होता है 

और मनणणय क्षमता मवकमसत होती है। 

खेल गमतमवमधयााँ भावनात्मक मवकास में भी महत्वपूणण भूममका मनभाती हैं। प्रमतयोमगता के दौरान छात्राएाँ  

उत्साह, तनाव, भय, प्रसन्नता तथा मनराशा जैसी मवमभन्न भावनात्मक अवस्थाओ ंका अनुभव करती हैं। 

इन भावनाओ ंको मनयंमत्रत करते हुए प्रदशणन करना उनकी भावनात्मक पररपक्वता को बढ़ाता है। हार 

के बाद पुनः  प्रयास करना, अपनी कममयो ंको स्वीकार करना तथा सुधार की मदशा में आगे बढ़ना उन्हें 

मानमसक रूप से मजबूत बनाता है। इसी प्रकार खेल उन्हें तनावपूणण पररखस्थमतयो ंमें संयम बनाए रखने 

की क्षमता भी प्रदान करते हैं। 
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तावलका 1: खेल सहभाविता का छात्राओ ंके मनोिैज्ञावनक घटको ंपर प्रभाि 

मनोिैज्ञावनक 

घटक 

वनयवमत खखलाडी 

छात्राएँ (औसत स्तर) 

िैर-खखलाडी छात्राएँ 

(औसत स्तर) 

प्रभाि का संकेत 

आत्ममवश्वास उच्च मध्यम/मनम्न खखलाडी समूह में 

अमधक सकारात्मक 

मचंता स्तर मनम्न उच्च खेल मचंता को कम 

करता है 

उपलखब्ध पे्ररणा उच्च मध्यम लक्ष्य-उनु्मखता अमधक 

सामामजक 

समायोजन 

उच्च मध्यम सहयोग क्षमता अमधक 

मवकमसत 

भावनात्मक 

खस्थरता 

उच्च मध्यम/मनम्न मनयंत्रण क्षमता बेहतर 

नेतृत्व क्षमता मवकमसत सीममत खेल से नेतृत्व वृखि 

 

खेलो ंका सामामजक मवकास पर भी गहरा प्रभाव पडता है, मवशेषकर सामूमहक खेलो ंके माध्यम से। 

छात्राएाँ  टीम में कायण करते हुए सहयोग, संवाद, नेतृत्व और उिरदामयत्व जैसे गुणो ंको सीखती हैं। मवमभन्न 

सामामजक पृष्ठभूममयो ंसे आने वाली छात्राओ ंके साथ ममलकर कायण करने से सामामजक समायोजन की 

क्षमता बढ़ती है और पारस्पररक समझ मवकमसत होती है (ररचमैन & शेफर, 2000)। यह अनुभव उन्हें 

वास्तमवक जीवन में सामामजक पररखस्थमतयो ंके अनुकूल बनने में सहायता करता है। 
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तावलका 2: प्रमुख मवहला खखलावडयो ंकी उपलखियाँ 

खखलाडी का 

नाम 

खेल विधा प्रमुख उपलखि िषा विशेष योिदान 

पी. वी. मसंधु बैडममंटन ओलखिक पदक 

मवजेता 

2016, 

2020 

अंतराणष्टर ीय पहचान 

स्थामपत 

मनु भाकर मनशानेबाजी ओलखिक कांस्य 

पदक 

2024 एक ओलखिक में दो 

पदक 

मीराबाई चानू भारोिोलन ओलखिक रजत 

पदक 

2020 भारत को पदक मदलाया 

साक्षी ममलक कुश्ती ओलखिक कांस्य 

पदक 

2016 ममहला कुश्ती को 

बढ़ावा 

 

हाल के वषों में ममहला खखलामडयो ं की उपलखब्धयााँ छात्राओ ं के मलए पे्ररणा का स्रोत बनी हैं। इन 

सफलताओ ंने यह मसि मकया है मक ममहलाएाँ  खेल के के्षत्र में भी उतृ्कष्ट प्रदशणन कर सकती हैं और 

अंतराणष्टर ीय स्तर पर देश का नाम रोशन कर सकती हैं। इन उपलखब्धयो ंसे छात्राओ ंमें खेल के प्रमत रुमच 

बढ़ी है और वे इसे एक संभामवत कररयर मवकल्प के रूप में देखने लगी हैं। 

5. खखलाडी एिं िैर खखलाडी छात्राओ ंका तुलनात्मक मनोिैज्ञावनक पररपे्रक्ष्य  

महामवद्यालयीन छात्राओ ं का मनोवैज्ञामनक मवकास अनेक व्यखिगत, पाररवाररक, सामामजक तथा 

शैमक्षक कारको ंसे प्रभामवत होता है। इस चरण में खेल सहभामगता एक महत्वपूणण भूममका मनभाती है, 

क्ोमंक मनयममत खेल गमतमवमधयो ंमें भाग लेने वाली छात्राएाँ  अभ्यास, प्रमशक्षण, प्रमतयोमगता, लक्ष्य मनधाणरण 

तथा सफलता-असफलता जैसी खस्थमतयो ंका प्रत्यक्ष अनुभव प्राि करती हैं (सईमा & वैद्य, 2026)। यह 

अनुभव उनके मानमसक ढांचे, मनणणय क्षमता तथा व्यवहारात्मक संतुलन को प्रभामवत करता है। इसके 

मवपरीत गैर खखलाडी छात्राओ ंका अनुभव मुख्यतः  शैक्षमणक कायों, पाररवाररक मजिेदाररयो ंतथा अन्य 

गमतमवमधयो ंतक सीममत रहता है, जहााँ संगमित खेल प्रमशक्षण का अवसर अपेक्षाकृत कम होता है। इसी 
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कारण दोनो ंसमूहो ंके मनोवैज्ञामनक स्वरूप में कुछ अंतर देखा जा सकता है, यद्यमप व्यखित्व, वातावरण 

तथा सामामजक पररखस्थमतयााँ भी महत्वपूणण भूममका मनभाती हैं (मसंह, 2016)। 

खखलाडी छात्राओ ंमें आत्ममवश्वास, लक्ष्य-उनु्मखता तथा उपलखब्ध पे्ररणा अपेक्षाकृत अमधक पाई जाती 

है। मनयममत अभ्यास और प्रमतयोमगता के माध्यम से वे अपनी क्षमताओ ंका मूल्यांकन करती हैं , मजससे 

आत्ममवश्वास में वृखि होती है। सफलता उन्हें आगे बढ़ने की पे्ररणा देती है, जबमक असफलता सुधार की 

मदशा में पे्रररत करती है। इस प्रकार खेल उनके व्यवहार में अनुशासन, मनरंतर प्रयास और लक्ष्य प्राखि 

की प्रवृमि मवकमसत करता है (मसंह, 2015)। इसके मवपरीत गैर खखलाडी छात्राएाँ  अपने मनोवैज्ञामनक 

अनुभवो ंको शैक्षमणक उपलखब्धयो,ं पाररवाररक अपेक्षाओ ंतथा सामामजक संबंधो ंके माध्यम से मवकमसत 

करती हैं। वे भी आत्ममवश्वास और पे्ररणा मवकमसत कर सकती हैं, मकंतु उनके अनुभवो ंका आधार मभन्न 

होता है। इसमलए इस तुलना का उदे्दश्य मकसी समूह को शे्रष्ठ या मनम्न मसि करना नही ंहै, बखि खेल 

सहभामगता के प्रभाव को समझना है। 

तावलका 3: संवक्षप्त तुलनात्मक प्रिृवि 

मनोिैज्ञावनक घटक खखलाडी छात्राएँ िैर खखलाडी छात्राएँ प्रिृवि 

आत्ममवश्वास अमधक मध्यम खखलाडी में अमधक 

उपलखब्ध पे्ररणा उच्च मध्यम खखलाडी में अमधक 

भावनात्मक खस्थरता अमधक पररवतणनीय खेल से सुधार 

सामामजक समायोजन बेहतर सामान्य खखलाडी में अमधक 

तनाव मनयंत्रण मवकमसत सीममत खखलाडी में अमधक 

लक्ष्य-उनु्मखता स्पष्ट अपेक्षाकृत कम खखलाडी में अमधक 

 

आत्मसिान के संदभण में खखलाडी छात्राएाँ  अपने प्रदशणन और शारीररक क्षमता को प्रत्यक्ष रूप से अनुभव 

करती हैं, मजससे उनमें आत्म-मवश्वास और सकारात्मक आत्म-धारणा मवकमसत होती है। गैर खखलाडी 

छात्राएाँ  भी आत्मसिान मवकमसत करती हैं, मकंतु वह अमधकतर शैक्षमणक एवं सामामजक उपलखब्धयो ं

पर आधाररत होता है (वमाण & गुिा, 2012)। भावनात्मक मनयंत्रण की दृमष्ट से खखलाडी छात्राओ ंको 
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प्रमतयोमगता के दौरान तनाव, दबाव तथा हार-जीत जैसी खस्थमतयो ंका सामना करना पडता है, मजससे 

उनकी मानमसक दृढ़ता बढ़ती है। गैर खखलाडी छात्राओ ं में भी भावनात्मक मवकास होता है, मकंतु 

प्रमतस्पधाणत्मक पररखस्थमतयो ंका अनुभव अपेक्षाकृत कम होता है। शैक्षमणक तनाव के संदभण में खखलाडी 

छात्राओ ंको अध्ययन और खेल के बीच संतुलन बनाना पडता है, जबमक गैर खखलाडी छात्राएाँ  मुख्यतः  

शैक्षमणक दबाव का सामना करती हैं। खेल गमतमवमधयााँ तनाव कम करने में सहायक हो सकती हैं, 

जबमक उनकी अनुपखस्थमत में तनाव प्रबंधन के अवसर सीममत हो सकते हैं। 

6. वनष्कषा 

प्रसु्तत समीक्षा अध्ययन से यह स्पष्ट होता है मक खेल सहभामगता का महामवद्यालयीन छात्राओ ं के 

मनोवैज्ञामनक मवकास पर सकारात्मक एवं बहुआयामी प्रभाव पडता है। खेल केवल शारीररक क्षमता के 

मवकास तक सीममत नही ंहै, बखि यह आत्ममवश्वास, भावनात्मक खस्थरता, तनाव प्रबंधन, उपलखब्ध पे्ररणा, 

सामामजक समायोजन तथा नेतृत्व क्षमता जैसे महत्वपूणण मनोवैज्ञामनक घटको ंको भी सुदृढ़ करता है। 

खखलाडी छात्राएाँ  मनयममत प्रमशक्षण, प्रमतयोमगता और लक्ष्य-आधाररत अभ्यास के माध्यम से अपने 

व्यखित्व में अनुशासन, आत्म-मनयंत्रण तथा लक्ष्य के प्रमत समपणण जैसे गुण मवकमसत करती हैं। इसके 

मवपरीत, गैर खखलाडी छात्राएाँ  भी मवमभन्न शैक्षमणक एवं सामामजक गमतमवमधयो ंके माध्यम से मानमसक 

मवकास प्राि करती हैं, मकंतु खेल सहभामगता की अनुपखस्थमत के कारण कुछ मवमशष्ट अनुभवात्मक 

सीखो ंसे वंमचत रह सकती हैं।तुलनात्मक अध्ययन से यह भी मनष्कषण मनकलता है मक खखलाडी छात्राओ ं

में आत्ममवश्वास और तनाव सहनशीलता अपेक्षाकृत अमधक पाई जाती है, जबमक गैर खखलाडी छात्राओ ं

में यह स्तर पररखस्थमतयो ंपर अमधक मनभणर हो सकता है। तथामप यह अंतर मकसी एक समूह की शे्रष्ठता 

को मसि नही ंकरता, बखि यह दशाणता है मक खेल सहभामगता एक महत्वपूणण मवकासात्मक कारक है 

जो मानमसक एवं भावनात्मक संतुलन को प्रभामवत कर सकती है। इसके साथ ही यह भी स्पष्ट है मक 

पाररवाररक वातावरण, शैक्षमणक दबाव, सामामजक पररखस्थमतयााँ तथा व्यखिगत रुमचयााँ भी मनोवैज्ञामनक 

मवकास में समान रूप से प्रभाव डालती हैं। 
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