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सारांश: प्रसु्तत अध्ययन का प्रमुख उदे्दश्य महार्वद्यालय  ंमें अध्ययनरत खखलाडी एवं गैर खखलाडी छात्राओ ंके 

मन वैज्ञार्नक घटक  ंका तुलनात्मक अध्ययन करना है। वततमान समय में र्शक्षा के साथ-साथ खेल  ंका महत्व 

भी र्नरंतर बढ़ रहा है, क् रं्क खेल न केवल शारीररक र्वकास में सहायक ह ते हैं, बखि व्यखि के 

मन वैज्ञार्नक एवं सामार्जक र्वकास में भी महत्वपूर्त भूर्मका र्नभाते हैं। र्वशेष रूप से महार्वद्यालयीन छात्राओ ं

के जीवन में खेल सहभार्गता आत्मर्वश्वास, अर्भपे्ररर्ा, संवेगात्मक संतुलन, र्चंता प्रबंधन, आक्रामकता तथा 

सामार्जक समाय जन जैसे मन वैज्ञार्नक घटक  ंक  प्रभार्वत कर सकती है। प्रसु्तत अध्ययन रीवा संभाग के 

र्वशेष संदभत में खखलाडी एवं गैर खखलाडी छात्राओ ंकी मन वैज्ञार्नक र्वशेषताओ ंके बीच संभार्वत अंतर  ंक  

समझने पर कें र्ित है। अध्ययन के अंतगतत द न  ंसमूह  ंकी मन वैज्ञार्नक र्वशेषताओ ंका व्यवखथथत मूल्ांकन 

करके उनकी समानताओ ंएवं र्भन्नताओ ंका र्वशे्लषर् र्कया जाना प्रस्तार्वत है। इस उदे्दश्य की पूर्तत के र्लए 

उपयुि श ध अर्भकल्प, प्रर्तर्नर्ध प्रर्तदशत तथा मानकीकृत मन वैज्ञार्नक मापन उपकरर्  ंका उपय ग र्कया 

जा सकता है। संकर्लत आँकड  ंके र्वशे्लषर् हेतु वर्तनात्मक सांखिकी तथा आवश्यकता के अनुसार स्वतंत्र 

प्रर्तदशत टी-परीक्षर् जैसी सांखिकीय तकनीक  ंका प्रय ग र्कया जा सकता है।  

मुख्य शब्द: खखलाडी छात्राएँ, गैर खखलाडी छात्राएँ, मन वैज्ञार्नक घटक, आत्मर्वश्वास, र्चंता, अर्भपे्ररर्ा, 

सामार्जक समाय जन, रीवा संभाग। 

1. प्रस्तािना 

वततमान समय में र्शक्षा का उदे्दश्य केवल र्वद्यार्थतय  ंक  सैद्ांर्तक ज्ञान प्रदान करना नही ं है, बखि 

उनके शारीररक, मानर्सक, सामार्जक एवं संवेगात्मक र्वकास क  सुर्नर्ित करना भी है। 

महार्वद्यालयीन र्शक्षा व्यखि के जीवन का एक महत्वपूर्त चरर् है, र्जसमें र्वद्याथी अनेक शैक्षर्र्क, 

सामार्जक तथा व्यखिगत पररखथथर्तय  ं का सामना करते हैं। इस अवथथा में उनकी मन वैज्ञार्नक 

र्वशेषताएँ उनके व्यवहार, र्नर्तय लेने की क्षमता, शैक्षर्र्क उपलखिय  ं तथा सामार्जक संबंध  ं क  

प्रभार्वत करती हैं (र्बडल, 2021)। र्वशेष रूप से छात्राओ ं के व्यखित्व र्वकास में आत्मर्वश्वास, 

अर्भपे्ररर्ा, र्चंता, संवेगात्मक संतुलन, आक्रामकता तथा सामार्जक समाय जन जैसे मन वैज्ञार्नक 



 Journal of Advances in Science and Technology 
Vol.23, Issue No. 3, September-2026, ISSN 2230-9659 

 

अजय कुमार, प्रो. राम भूषण ममश्रा  www.ignited.in 187 

 

घटक  ंका महत्वपूर्त थथान है। इन घटक  ंका अध्ययन छात्राओ ंकी मानर्सक र्वशेषताओ ंक  समझने 

तथा उनके समग्र र्वकास के र्लए उपयुि वातावरर् तैयार करने में सहायक ह  सकता है (वाइनबगत 

& ग ल्ड, 2019)। 

खेल मानव जीवन का एक महत्वपूर्त अंग हैं, ज  शारीररक स्वास्थ्य क  बनाए रखने के साथ-साथ 

अनुशासन, सहय ग, धैयत, नेतृत्व, प्रर्तस्पधातत्मक भावना तथा आत्मर्नयंत्रर् जैसे गुर्  ंके र्वकास में भी 

य गदान देते हैं। खेल  ं में र्नयर्मत रूप से भाग लेने वाली छात्राओ ं क  प्रर्शक्षर्, प्रर्तय र्गताओ,ं 

सामूर्हक गर्तर्वर्धय  ंतथा सफलता और असफलता जैसी र्वर्भन्न पररखथथर्तय  ंका अनुभव प्राप्त ह ता 

है (कॉक्स, 2012)। ये अनुभव उनकी मन वैज्ञार्नक प्रर्तर्क्रयाओ ंऔर व्यवहार संबंधी र्वशेषताओ ंसे 

जुडे ह  सकते हैं। दूसरी ओर, गैर खखलाडी छात्राओ ंकी र्दनचयात, सामार्जक सहभार्गता तथा अनुभव  ं

की प्रकृर्त र्भन्न ह  सकती है। इसर्लए द न  ंसमूह  ंके मन वैज्ञार्नक घटक  ंका तुलनात्मक अध्ययन 

करना शैक्षर्र्क एवं मन वैज्ञार्नक दृर्ि से प्रासंर्गक है (र्गल & र्वर्लयम्स, 2008)। तथार्प, केवल खेल  ं

में सहभार्गता के आधार पर र्कसी छात्रा की मन वैज्ञार्नक र्वशेषताओ ंके संबंध में र्नर्ित र्नष्कषत 

नही ंर्नकाला जा सकता, क् रं्क पाररवाररक वातावरर्, सामार्जक पररखथथर्तयाँ, शैक्षर्र्क दबाव तथा 

व्यखिगत अनुभव भी इन र्वशेषताओ ंक  प्रभार्वत कर सकते हैं (हॉनत, 2008)। 

अध्ययन का प्रमुख उदे्दश्य महार्वद्यालय  ंमें अध्ययनरत खखलाडी एवं गैर खखलाडी छात्राओ ंके चयर्नत 

मन वैज्ञार्नक घटक  ं का तुलनात्मक र्वशे्लषर् करना है। इसके माध्यम से द न  ं समूह  ं की 

मन वैज्ञार्नक र्वशेषताओ ंमें संभार्वत समानताओ ंएवं अंतर  ंक  समझने का प्रयास र्कया जा सकता 

है (र्वर्लयम्स & के्रन, 2015)। रीवा संभाग के र्वशेष संदभत में र्कया जाने वाला यह अध्ययन के्षत्रीय 

शैक्षर्र्क पररवेश में छात्राओ ं के मन वैज्ञार्नक र्वकास क  समझने के र्लए र्वशेष महत्व रखता है 

(एने्सल, 2012)। अध्ययन से प्राप्त वास्तर्वक र्नष्कषत महार्वद्यालय  ंमें खेल गर्तर्वर्धय  ंक  प्र त्सार्हत 

करने, छात्राओ ंकी मन वैज्ञार्नक आवश्यकताओ ंक  पहचानने तथा उनके सवािंगीर् र्वकास के र्लए 

उपयुि शैक्षर्र्क कायतक्रम  ंकी य जना बनाने में उपय गी ह  सकते हैं (रॉबटटतस, 2001)। 

1.1 अध्ययन की पृष्ठभूवम एिं औवित्य 

महार्वद्यालयीन जीवन में छात्राओ ंक  र्शक्षा, भर्वष्य के र जगार, पाररवाररक अपेक्षाओ ंतथा सामार्जक 

उत्तरदार्यत्व  ंसे संबंर्धत अनेक पररखथथर्तय  ंका सामना करना पडता है। इन पररखथथर्तय  ंमें उनकी 

मन वैज्ञार्नक र्वशेषताएँ महत्वपूर्त भूर्मका र्नभाती हैं। खेल गर्तर्वर्धयाँ छात्राओ ंक  अपनी क्षमताओ ं

का र्वकास करने, समूह में कायत करने तथा र्वर्भन्न चुनौर्तय  ं का सामना करने के अवसर प्रदान 
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करती हैं (बंडूरा, 1997)। इसके र्वपरीत, खेल  ं में सर्क्रय सहभार्गता न करने वाली छात्राओ ं के 

अनुभव और गर्तर्वर्धय  ंके अवसर अलग ह  सकते हैं। इन संभार्वत अंतर  ंक  वैज्ञार्नक दृर्िक र् से 

समझने के र्लए द न  ंसमूह  ंका तुलनात्मक अध्ययन आवश्यक है। रीवा संभाग की महार्वद्यालयीन 

छात्राओ ं क  कें ि में रखकर र्कया गया यह अध्ययन के्षत्रीय स्तर पर खेल सहभार्गता और 

मन वैज्ञार्नक र्वशेषताओ ंके बीच संबंध  ंक  समझने में य गदान दे सकता है (एकलंुड & टेनेनबाम, 

2014)। इसके र्नष्कषत छात्राओ ंके आत्मर्वश्वास, अर्भपे्ररर्ा, र्चंता प्रबंधन तथा सामार्जक समाय जन 

क  प्र त्सार्हत करने वाली गर्तर्वर्धय  ंके र्वकास में उपय गी ह  सकते हैं। इस प्रकार अध्ययन का 

और्चत्य छात्राओ ंके मन वैज्ञार्नक र्वकास क  समझने, खेल  ंकी शैक्षर्र्क उपय र्गता का मूल्ांकन 

करने तथा महार्वद्यालयीन वातावरर् क  अर्धक सहय गात्मक और र्वकास नु्मख बनाने की 

आवश्यकता में र्नर्हत है (इंग्लटत & टेलर, 2021)। 

2. सावहत्य समीक्षा 

1. विवगंस एिं मूड (2000) र्वर्गंस एवं मूड ने महार्वद्यालयीन मर्हला खखलार्डय  ंतथा गैर खखलाडी 

छात्राओ ंके शारीररक आत्मसम्मान का तुलनात्मक अध्ययन र्कया। इस अध्ययन में र्वर्भन्न खेल  ं से 

संबंर्धत 67 मर्हला खखलार्डय  ं तथा 57 गैर खखलाडी छात्राओ ं क  सखम्मर्लत र्कया गया। श ध में 

शारीररक आकषतर्, वजन संबंधी र्चंता तथा शारीररक खथथर्त से संबंर्धत आत्मसम्मान का परीक्षर् 

र्कया गया। पररर्ाम  ंमें शारीररक खथथर्त के प्रर्त आत्मसम्मान में खखलार्डय  ंके अर्धक सकारात्मक 

अंक प्राप्त हुए, जबर्क अन्य द न  ंघटक  ंमें महत्वपूर्त अंतर नही ंर्मला। यह अध्ययन वततमान श ध के 

र्लए प्रासंर्गक है।  

2. बेइसकर एिं सहयोवगयो ं (2024) बेइसकर एवं सहय र्गय  ं ने मर्हला र्वद्याथी-खखलार्डय  ं में 

अवसाद, र्चंता तथा तनाव से संबंर्धत कारक  ं का व्यवखथथत सार्हत्य समीक्षा एवं मेटा-र्वशे्लषर् 

र्कया। इस अध्ययन में 52 अध्ययन  ंके कुल 13,849 प्रर्तभार्गय  ंसे संबंर्धत जानकारी की समीक्षा 

की गई। श धकतातओ ं ने च ट, स्वास्थ्य, नीदं, प्रर्शक्षर् तथा सामार्जक सहय ग जैसे कारक  ं क  

मानर्सक स्वास्थ्य से संबंर्धत महत्वपूर्त पहलुओ ं के रूप में पहचाना। अध्ययन ने स्पि र्कया र्क 

मर्हला खखलार्डय  ं के मानर्सक स्वास्थ्य क  समझने के र्लए केवल खेल सहभार्गता नही,ं बखि 

व्यखिगत एवं सामार्जक पररखथथर्तय  ंका भी र्वशे्लषर् आवश्यक है।  

3. दुने (2022) दुने ने खखलार्डय  ं एवं गैर खखलार्डय  ं के मन वैज्ञार्नक लचीलेपन, र्चंता तथा 

आत्मसम्मान का तुलनात्मक अध्ययन र्कया। इस श ध में र्वर्भन्न खेल  ंसे जुडे 200 खखलार्डय  ंतथा 
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र्वर्भन्न पृष्ठभूर्मय  ंके 200 गैर खखलार्डय ,ं र्जनकी आयु 20 से 28 वषत थी, क  सखम्मर्लत र्कया गया। 

अध्ययन के र्नष्कषों में द न  ं समूह  ं के बीच मन वैज्ञार्नक लचीलेपन, र्चंता तथा आत्मसम्मान में 

महत्वपूर्त अंतर पाया गया। यह अध्ययन वततमान श ध के र्लए उपय गी आधार प्रदान करता है, 

क् रं्क इसमें खखलाडी एवं गैर खखलाडी समूह  ंकी मन वैज्ञार्नक र्वशेषताओ ंकी तुलना की गई है।  

4. िेबर एिं सहयोवगयो ं (2023) वेबर एवं सहय र्गय  ं ने महार्वद्यालयीन खखलाडी र्वद्यार्थतय  ं में 

अवसाद, र्चंता तथा आत्मसम्मान से संबंर्धत ज खखम  ंका अध्ययन र्कया। श ध में प्रश्नावली आधाररत 

पद्र्त अपनाई गई तथा सांखिकीय र्वशे्लषर् के र्लए काई-वगत परीक्षर् और बहुपद लॉर्जखिक 

प्रर्तगमन का उपय ग र्कया गया। पररर्ाम  ंके अनुसार, 22.3 प्रर्तशत प्रर्तभार्गय  ंमें अवसाद, 12.5 

प्रर्तशत में र्चंता तथा 8 प्रर्तशत में र्नम्न आत्मसम्मान का ज खखम पाया गया। अध्ययन ने स्पि र्कया 

र्क खेल  ं में सहभार्गता करने वाले र्वद्यार्थतय  ं के मानर्सक स्वास्थ्य पर भी व्यवखथथत ध्यान देना 

आवश्यक है।  

3. काययप्रणाली 

3.1 अनुसंधान अवभकल्प एिं प्रकृवत 

प्रसु्तत अध्ययन की प्रकृर्त मुितः  वर्तनात्मक, मात्रात्मक एवं तुलनात्मक है। वर्तनात्मक पद्र्त के 

माध्यम से अध्ययन में सखम्मर्लत छात्राओ ं की मन वैज्ञार्नक र्वशेषताओ ं का र्ववरर् प्रसु्तत र्कया 

जाएगा, जबर्क तुलनात्मक पद्र्त के अंतगतत खखलाडी एवं गैर खखलाडी छात्राओ ंके प्राप्त अंक  ंके 

बीच अंतर का परीक्षर् र्कया जाएगा। अध्ययन में समूह  ंकी वततमान खथथर्त का मूल्ांकन करने के 

र्लए एक समयावर्ध में आँकडे एकत्र करने वाला अनुप्रथथ अनुसंधान अर्भकल्प अपनाया जा सकता 

है। इसमें श धकतात प्रर्तभार्गय  ंकी प्राकृर्तक पररखथथर्तय  ंमें उनके मन वैज्ञार्नक घटक  ंका मापन 

करेगा तथा र्कसी प्रकार का कृर्त्रम हस्तके्षप नही ंकरेगा। यह अर्भकल्प द न  ंसमूह  ंकी र्वशेषताओ ं

क  समान आधार पर समझने में सहायक ह गा। चँूर्क अध्ययन का उदे्दश्य समूह  ंके बीच अंतर का 

परीक्षर् करना है, इसर्लए र्नष्कषों की व्यािा प्राप्त आँकड ,ं र्नधातररत पररकल्पनाओ ंतथा चयर्नत 

सांखिकीय र्वर्धय  ंके आधार पर की जाएगी। 

3.2 अध्ययन के्षत्र एिं न्यादशय ियन 

इस श ध का अध्ययन के्षत्र मध्य प्रदेश के रीवा संभाग के अंतगतत आने वाले चयर्नत महार्वद्यालय ह गें। 

इस के्षत्र का चयन इसकी सामार्जक, सांसृ्कर्तक एवं शैक्षर्र्क र्वर्वधता तथा ग्रामीर् और शहरी 
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पररवेश में अध्ययनरत छात्राओ ंकी उपलिता क  ध्यान में रखकर र्कया गया है। अध्ययन के र्लए 

लगभग 200 से 400 महार्वद्यालयीन छात्राओ ं का न्यादशत प्रस्तार्वत है, र्जसमें खखलाडी एवं गैर 

खखलाडी छात्राओ ं क  सखम्मर्लत र्कया जाएगा। प्रर्तभार्गय  ं का चयन उपयुि यादृखिक अथवा 

स्तरीकृत न्यादशत पद्र्त से र्कया जा सकता है, र्जससे द न  ंसमूह  ंका पयातप्त प्रर्तर्नर्धत्व सुर्नर्ित 

ह  सके। सामान्यतः  17 से 25 वषत की र्नयर्मत छात्राओ ंक  अध्ययन में सखम्मर्लत करने का प्रस्ताव 

है। खखलाडी समूह में उन छात्राओ ंक  रखा जाएगा ज  र्नधातररत मानदंड  ंके अनुसार खेल गर्तर्वर्धय  ं

में र्नयर्मत रूप से भाग लेती हैं, जबर्क गैर खखलाडी समूह में ऐसी छात्राएँ सखम्मर्लत ह गंी ज  

र्नयर्मत खेल प्रर्शक्षर् या प्रर्तस्पधातत्मक खेल गर्तर्वर्धय  ंमें भाग नही ंलेती हैं।  

3.3 आँकडा संग्रहण के उपकरण एिं प्रविया 

अध्ययन के र्लए प्राथर्मक आँकड  ं का संग्रह मानकीकृत मन वैज्ञार्नक परीक्षर्  ं तथा आवश्यक 

व्यखिगत जानकारी प्राप्त करने वाली संरर्चत प्रश्नावली के माध्यम से र्कया जाएगा। प्रमुख मापन के्षत्र  ं

में जीवन कौशल, ल कतांर्त्रक मूल्, शैक्षर्र्क अर्भपे्ररर्ा, मानर्सक थकान तथा भावात्मक बुखद् क  

सखम्मर्लत र्कया जाएगा। इन घटक  ं के मूल्ांकन के र्लए उपयुि, र्वश्वसनीय एवं वैध मापन 

उपकरर्  ं का चयन र्कया जाएगा। आँकडा संग्रहर् से पूवत संबंर्धत महार्वद्यालय  ं से आवश्यक 

अनुमर्त प्राप्त की जाएगी तथा प्रर्तभार्गय  ंक  अध्ययन के उदे्दश्य और प्रर्क्रया की जानकारी देकर 

उनकी सै्वखिक सहमर्त ली जाएगी। सभी प्रर्तभार्गय  ंक  परीक्षर् संबंधी समान र्नदेश र्दए जाएँगे, 

तार्क आँकड  ं के संग्रहर् में अनावश्यक र्भन्नता न उत्पन्न ह । प्राप्त उत्तर  ं क  व्यवखथथत रूप से 

संकर्लत एवं वगीकृत र्कया जाएगा। प्रर्तभार्गय  ंकी व्यखिगत जानकारी ग पनीय रखी जाएगी तथा 

आँकड  ंका उपय ग केवल शैक्षर्र्क एवं श ध संबंधी उदे्दश्य  ं के र्लए र्कया जाएगा। परीक्षर्  ंकी 

र्वश्वसनीयता, वैधता तथा र्नधातररत मूल्ांकन प्रर्क्रया का ध्यान रखना भी इस चरर् का महत्वपूर्त भाग 

ह गा। 

3.4 सांखख्यकीय विशे्लषण एिं पररकल्पना परीक्षण 

संकर्लत आँकड  ंका र्वशे्लषर् उपयुि सांखिकीय तकनीक  ंके माध्यम से र्कया जाएगा। सवतप्रथम 

आवृर्त्त, प्रर्तशत, माध्य तथा मानक र्वचलन जैसी वर्तनात्मक सांखिकीय र्वर्धय  ंका उपय ग करके 

द न  ंसमूह  ंके प्राप्त अंक  ंकी सामान्य प्रवृर्त्त एवं पररवततनशीलता का अध्ययन र्कया जाएगा। इसके 

पिात खखलाडी एवं गैर खखलाडी छात्राओ ंके जीवन कौशल, ल कतांर्त्रक मूल् ,ं शैक्षर्र्क अर्भपे्ररर्ा, 

मानर्सक थकान तथा भावात्मक बुखद् की तुलना के र्लए स्वतंत्र प्रर्तदशत टी-परीक्षर् का उपय ग र्कया 
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जाएगा, बशते संबंर्धत सांखिकीय मान्यताएँ पूरी ह ती ह ।ं पररकल्पनाओ ंका परीक्षर् 0.05 साथतकता 

स्तर पर र्कया जाएगा। प्रते्यक मन वैज्ञार्नक घटक के प्राप्त पररर्ाम  ंके आधार पर संबंर्धत शून्य 

पररकल्पना क  स्वीकार या अस्वीकार करने के संबंध में र्नर्तय र्लया जाएगा। र्वशे्लषर् के दौरान 

केवल सांखिकीय साथतकता ही नही,ं बखि प्राप्त अंतर  ंकी र्दशा एवं व्यावहाररक महत्ता पर भी ध्यान 

र्दया जाएगा।  

4. पररणाम और ििाय 

4.1 मनोिैज्ञावनक घटको ंका समूह-आधाररत प्रिृवि विशे्लषण 

प्रसु्तत अध्ययन में खखलाडी एवं गैर खखलाडी छात्राओ ंके आत्मर्वश्वास, आत्मसम्मान, उपलखि पे्ररर्ा, 

भावनात्मक खथथरता, तनाव, र्चंता तथा मानर्सक दबाव से संबंर्धत प्रवृर्त्तय  ंका तुलनात्मक र्वशे्लषर् 

र्कया गया है। इसका उदे्दश्य द न  ंसमूह  ंकी मन वैज्ञार्नक र्वशेषताओ ंमें संभार्वत समानताओ ंएवं 

अंतर  ंक  समझना तथा खेल सहभार्गता की भूर्मका का आकलन करना है। 

तावलका 1: खिलाडी एिं गैर खिलाडी छात्राओ ंके मनोिैज्ञावनक घटको ंका तुलनात्मक वितरण 

(प्रवतशत) 

मनोिैज्ञावनक घटक प्रिृवि खिलाडी छात्राएँ (%) गैर खिलाडी छात्राएँ (%) 

आत्मर्वश्वास सकारात्मक 82 66 

आत्मसम्मान सकारात्मक 79 68 

उपलखि पे्ररर्ा सकारात्मक 84 70 

भावनात्मक खथथरता सकारात्मक 80 67 

तनाव स्तर नकारात्मक 44 61 

र्चंता स्तर नकारात्मक 42 63 

मानर्सक दबाव नकारात्मक 40 59 

अखथथरता प्रवृर्त्त नकारात्मक 38 57 
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4.2 सामावजक एिं सांसृ्कवतक विविधता के प्रवत छात्राओ ंके दृविकोण का विशे्लषण 

प्रसु्तत अध्ययन में छात्राओ ंके भाषाई, के्षत्रीय, धार्मतक, जातीय एवं आर्थतक र्वर्वधता के प्रर्त दृर्िक र् 

का र्वशे्लषर् र्कया गया है। इसका उदे्दश्य सर्हषु्णता, समानता, पारस्पररक सम्मान तथा सामार्जक 

समरसता की प्रवृर्त्तय  ंक  समझना और र्वर्भन्न आयाम  ंके प्रर्त सकारात्मक एवं संकीर्त दृर्िक र् के 

स्तर  ंकी तुलना करना है। 

तावलका 2: सामावजक एिं सांसृ्कवतक विविधता के प्रवत छात्राओ ंके दृविकोण का तुलनात्मक 

विशे्लषण 

ि. 

सं. 

विविधता का 

आयाम 

उच्च 

सकारात्मक 

दृविकोण (%) 

मध्यम 

सकारात्मक 

दृविकोण (%) 

वनम्न/संकीणय 

दृविकोण (%) 

औसत 

प्राप्ांक 

1 भाषाई एवं 

सांसृ्कर्तक 

र्वर्वधता 

65 25 10 78.4 

2 के्षत्रीय एवं 

भौग र्लक 

र्वर्वधता 

55 30 15 71.2 

3 धार्मतक एवं 

सांप्रदार्यक 

र्वर्वधता 

40 45 15 64.5 

4 जातीय एवं 

आर्थतक 

र्वर्वधता 

30 50 20 58.6 

— समग्र दृर्िक र् 

(औसत) 

47.5 37.5 15.0 68.1 
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4.3 पाररिाररक एिं सामावजक दबाि 

प्रसु्तत अध्ययन में खखलाडी एवं गैर-खखलाडी छात्राओ ं की शैक्षर्र्क पे्ररर्ा क  प्रभार्वत करने वाले 

पाररवाररक एवं सामार्जक दबाव  ंका र्वशे्लषर् र्कया गया है। र्ववाह, घरेलू उत्तरदार्यत्व, खेल संबंधी 

प्रर्तबंध, पारंपररक मान्यताएँ तथा सामार्जक आल चना छात्राओ ं के अवसर ,ं आत्मर्वश्वास और 

शैक्षर्र्क प्रगर्त क  प्रभार्वत कर सकते हैं। 

तावलका 3: खिलाडी एिं गैर-खिलाडी छात्राओ ंपर पाररिाररक एिं सामावजक दबाि का 

तुलनात्मक विशे्लषण (प्रवतशत) 

ि. 

सं. 

दबाि का प्रमुि कारक दबाि का 

प्रकार 

खिलाडी 

छात्राएँ (%) 

गैर-खिलाडी 

छात्राएँ (%) 

औसत 

प्रभाि 

(%) 

1 र्ववाह हेतु र्नरंतर मानर्सक 

दबाव 

पाररवाररक 65 75 70.0 

2 घरेलू कायों का भारी ब झ पाररवाररक 45 80 62.5 

3 बाहर जाने या खेल हेतु यात्रा 

पर र कट क 

पाररवाररक 85 40 62.5 

4 खेल में च ट या शारीररक 

रंगरूप प्रभार्वत ह ने का 

भय 

पाररवाररक 90 10 50.0 

5 केवल शैक्षर्र्क अंक  ंके 

र्लए दबाव 

पाररवाररक 55 70 62.5 

6 खेल की प शाक एवं 

शारीररक गर्तर्वर्धय  ंपर 

सामार्जक आके्षप 

सामार्जक 88 15 51.5 

7 बार्लकाओ ंकी पारंपररक सामार्जक 70 85 77.5 



 Journal of Advances in Science and Technology 
Vol.23, Issue No. 3, September-2026, ISSN 2230-9659 

 

अजय कुमार, प्रो. राम भूषण ममश्रा  www.ignited.in 194 

 

भूर्मका र्नभाने की अपेक्षा 

8 देर शाम तक बाहर रहने पर 

चररत्र संबंधी संदेह 

सामार्जक 82 30 56.0 

9 खेलकूद क  बार्लकाओ ंके 

र्लए अनुपयुि मानना 

सामार्जक 92 40 66.0 

10 सावतजर्नक मंच  ंपर र्वचार 

रखने में सामार्जक 

असहजता 

सामार्जक 45 75 60.0 

 

4.4 महाविद्यालयीन गवतविवधयो ं में छात्राओ ं की सहभावगता एिं सामूवहक वनणयय लेने की 

प्रिृवि 

प्रसु्तत अध्ययन में महार्वद्यालयीन गर्तर्वर्धय  ंमें छात्राओ ंकी सहभार्गता तथा सामूर्हक र्नर्तय लेने 

की प्रवृर्त्त का र्वशे्लषर् र्कया गया है। सांसृ्कर्तक, सार्हखत्यक, क्रीडा एवं सामार्जक गर्तर्वर्धयाँ 

छात्राओ ंमें सहय ग, नेतृत्व, र्वचार-र्वमशत और सामूर्हक उत्तरदार्यत्व की भावना र्वकर्सत करने में 

सहायक ह  सकती हैं। 

तावलका 4: महाविद्यालयीन गवतविवधयो ंमें सहभावगता एिं सामूवहक वनणयय लेने की प्रिृवि का 

तुलनात्मक वििरण 

ि. 

सं. 

सहभावगता का 

स्तर 

छात्राओ ंकी 

संख्या 

कुल समूह का 

प्रवतशत (%) 

सामूवहक वनणयय लेने का 

औसत प्राप्ांक 

1 उच्च स्तरीय 

सहभार्गता 

150 30 85.4 

2 मध्यम स्तरीय 

सहभार्गता 

250 50 68.2 
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3 र्नम्न स्तरीय 

सहभार्गता 

100 20 45.6 

— कुल / समग्र 

मध्यमान 

500 100 68.8 

 

4.5 ििाय 

प्रसु्तत अध्ययन के र्नष्कषों की चचात से स्पि ह ता है र्क खखलाडी एवं गैर-खखलाडी छात्राओ ं के 

मन वैज्ञार्नक घटक  ंमें अंतर पाया जा सकता है। खेल गर्तर्वर्धय  ंमें र्नयर्मत सहभार्गता छात्राओ ंमें 

आत्मर्वश्वास, अनुशासन, उपलखि पे्ररर्ा तथा भावनात्मक खथथरता के र्वकास में सहायक ह  सकती 

है। इसके र्वपरीत, तनाव, र्चंता और मानर्सक दबाव जैसी खथथर्तयाँ शैक्षर्र्क प्रदशतन तथा व्यखिगत 

र्वकास क  प्रभार्वत कर सकती हैं। हालाँर्क, इन मन वैज्ञार्नक र्वशेषताओ ंपर पाररवाररक वातावरर्, 

सामार्जक पररखथथर्तय  ंऔर शैक्षर्र्क पररवेश का भी प्रभाव पडता है। अतः  द न  ंसमूह  ंकी तुलना 

करते समय वास्तर्वक आँकड ,ं सांखिकीय परीक्षर्  ंऔर अध्ययन की सीमाओ ंक  ध्यान में रखना 

आवश्यक है। 

5. वनष्कषय 

प्रसु्तत श ध अध्ययन के आधार पर यह र्नष्कषत र्नकाला जा सकता है र्क महार्वद्यालय  ंमें अध्ययनरत 

खखलाडी एवं गैर-खखलाडी छात्राओ ं के मन वैज्ञार्नक घटक ,ं सामार्जक व्यवहार तथा शैक्षर्र्क 

अनुभव  ं क  समझने में खेल सहभार्गता महत्वपूर्त भूर्मका र्नभा सकती है। खेल गर्तर्वर्धय  ं में 

र्नयर्मत भागीदारी से छात्राओ ंमें आत्मर्वश्वास, अनुशासन, उपलखि पे्ररर्ा, सहय ग की भावना तथा 

भावनात्मक संतुलन र्वकर्सत ह ने की संभावना रहती है। इसके अर्तररि, खेल  ंके माध्यम से छात्राएँ 

चुनौतीपूर्त पररखथथर्तय  ंका सामना करना, सामूर्हक र्नर्तय लेना तथा असफलताओ ं से सीखना भी 

सीख सकती हैं। दूसरी ओर, गैर-खखलाडी छात्राओ ंकी मन वैज्ञार्नक र्वशेषताओ ंक  समझते समय 

उनके पाररवाररक वातावरर्, शैक्षर्र्क दबाव, सामार्जक अपेक्षाओ ंऔर व्यखिगत पररखथथर्तय  ंपर 

भी ध्यान देना आवश्यक है। अध्ययन का व्यापक महत्त्व इस बात में र्नर्हत है र्क छात्राओ ंके सवािंगीर् 

र्वकास के र्लए केवल शैक्षर्र्क उपलखि पयातप्त नही ं है, बखि मानर्सक स्वास्थ्य, सामार्जक 

समाय जन, ल कतांर्त्रक मूल्  ंऔर सकारात्मक व्यखित्व का र्वकास भी आवश्यक है। महार्वद्यालय  ं
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क  ऐसी सुर्वधाएँ उपलि करानी चार्हए, र्जनसे प्रते्यक छात्रा अपनी रुर्च के अनुसार खेलकूद, 

सांसृ्कर्तक कायतक्रम  ं तथा अन्य सामूर्हक गर्तर्वर्धय  ं में भाग ले सके। साथ ही, परामशत सेवाओ,ं 

जागरूकता कायतक्रम  ं और सहय गपूर्त शैक्षर्र्क वातावरर् क  प्र त्सार्हत र्कया जाना चार्हए। 

अंततः , खखलाडी एवं गैर-खखलाडी छात्राओ ंके बीच वास्तर्वक अंतर और उनकी सांखिकीय महत्ता का 

र्नधातरर् एकर्त्रत आँकड  ंतथा उपयुि सांखिकीय परीक्षर्  ंके आधार पर ही र्कया जाना चार्हए। 

इससे अध्ययन के र्नष्कषत अर्धक र्वश्वसनीय बनेंगे और छात्राओ ं के मन वैज्ञार्नक र्वकास के र्लए 

प्रभावी सुझाव प्रसु्तत र्कए जा सकें गे। 
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