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सरररंश: प्रस्तुत अध्ययन का उद्देश्य झाांसी जनपद की टहरौली एवां गरौठा तहसीलों की ग्रामीण महहलाओां में 
प्रचललत भोजन सांबांधी भ्ाांततयों तथा प्रततरोधक क्षमता पर उनके सांभाववत प्रभाव का अध्ययन करना है। साथ 
ही, महहलाओां की सामाजजक-जनाांकककीय ववशेषताओां तथा पोषण सांबांधी जागरूकता एवां खान-पान की 
मान्यताओां के बीच सांबांध को समझने का प्रयास ककया गया है। अध्ययन के ललए प्रश्नावली के माध्यम स े
प्राथलमक आांकडे एकत्र ककए गए तथा सांबांधधत पुस्तकों, सरकारी प्रततवेदनों और अन्य उपलब्ध स्रोतों का भी 
उपयोग ककया गया। अध्ययन में 400 महहला उत्तरदाताओां के आांकडों का ववश्लेषण ककया गया। पररणामों में 
महहलाओां की आयु, पररवार के आकार, शैक्षक्षक योग्यता, जातत तथा वववाह के समय आयु में ववववधता पाई 
गई। अध्ययन से सांकेत लमलता है कक सामाजजक एवां शैक्षक्षक पररजस्थततयााँ ग्रामीण महहलाओां की पोषण सांबांधी 
जागरूकता और खान-पान की मान्यताओां को समझने में महत्वपूणण हैं। अतः भोजन सांबांधी भ्ाांततयों को दरू 
करने, पोषण लशक्षा को बढावा देने तथा ग्रामीण महहलाओां के ललए प्रभावी पोषण एवां स्वास््य सांबांधी हस्तक्षेप 
ववकलसत करने की आवश्यकता है। 
म ख्य शब्द: भोजन सांबांधी भ्ाांततयााँ, ग्रामीण महहलाएाँ, पोषण, प्रततरोधक क्षमता, पोषण जागरूकता, खान-पान 
की मान्यताएाँ, झाांसी, बुांदेलखांड। 
1. प्रस्िरवनर 

वपछले कुछ वषों में ग्रामीण क्षेत्रों में महहलाओां के स्वास््य एवां पोषण को लेकर व्यापक 

जागरूकता देखने को लमली है। ग्रामीण क्षेत्रों में भारत की लगभग दो-ततहाई आबादी तनवास 

करती है, जबकक यहाां स्वास््य, पोषण एवां आधारभूत धचककत्सा सुववधाएां, अस्पताल तथा 

अन्य सांसाधन मात्र एक-ततहाई ही उपलब्ध हैं। यह जस्थतत स्पष्ट रूप से असांतुलन की ओर 

सांकेत करती है। 
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कुछ ऐसी स्वास््य समस्याएां भी हैं जो ग्रामीण महहलाओां में अधधक सघन रूप से पाई जाती 

हैं। इनमें अस्वच्छ पेयजल का उपयोग, अस्वास््यकर जीवन-जस्थततयाां तथा जागरूकता का 

अभाव प्रमुख हैं। सांक्रामक रोग ग्रामीण क्षेत्रों में बहुत तेजी से फैलते हैं। आजकल की बदलती 

जीवनशैली के कारण ग्रामीण महहलाओां में भी शहरी क्षेत्रों के समान प्राणघातक बीमाररयाां, 

जैस—ेमधुमेह, उच्च रक्तचाप, थायरॉयड एवां मोटापा—तेजी से फैल रही हैं। 

ग्रामीण महहलाओां के एक बडे अनुपात में सांतुललत आहार की अवधारणा, ववलभन्न खाद्य 

समूहों और उनकी अपनी ववलशष्ट पोषण सांबांधी आवश्यकताओां के बारे में पयाणप्त जागरूकता 

की कमी है। जागरूकता में यह अांतर भोजन स ेसांबांधधत प्रचललत लमथकों और वजणनाओां से 

और बढ जाता है, ववशेष रूप से गभाणवस्था, स्तनपान, मालसक धमण और बीमारी से सांबांधधत, 

जो पौजष्टक खाद्य पदाथों के सेवन को हतोत्साहहत करते हैं। ग्रामीण महहलाओां की अच्छी 

तरह स ेमान्यता प्राप्त पोषण भेद्यता के बावजूद, झाांसी जजले की ग्रामीण महहलाओां के बीच 

आहार-प्रततरक्षा सांबांध पर बहुत कम क्षेत्र-ववलशष्ट अनुभवजन्य अनुसांधान ककया गया है। इस 

अांतर के ललए एक कें हित अध्ययन की आवश्यकता है जो वैज्ञातनक रूप स ेयह स्थावपत कर 

सकता है कक आहार का सेवन इस क्षेत्र की ग्रामीण महहलाओां की प्रततरक्षा जस्थतत को कैसे 

प्रभाववत करता है, और इस तरह उपयकु्त पोषण सांबांधी हस्तक्षेपों के ललए एक आधार प्रदान 

करता है।  

ग्रामीण महहलाएां एक कमजोर समूह का गठन करती हैं क्योंकक वे घर के भीतर और कृवष 

क्षेत्रों दोनों में कहठन शारीररक कायण करती हैं, कफर भी अक्सर पररवार के भोजन का सबसे 

छोटा और कम से कम पौजष्टक हहस्सा खाने और प्राप्त करने के ललए अांततम होती हैं। 

खराब साक्षरता, जल्दी वववाह, बार-बार बच्चे पैदा करना और स्वास््य सेवा तक सीलमत 

पहुांच कुपोषण के प्रतत उनकी सांवेदनशीलता को और बढाती है और प्रततरक्षा को कमजोर 

करती है।  
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बुांदेलखांड भारत के सबसे पोषण और आधथणक रूप से वपछडे क्षेत्रों में से एक है, कफर भी इसे 

अपनी ग्रामीण महहलाओां के बीच आहार-प्रततरक्षा सांबांध के व्यवजस्थत मूल्याांकन के सांबांध में 

बहुत सीलमत ववद्वानों का ध्यान लमला है। बुांदेलखांड की पोषण जस्थतत पर शोध में यह 

क्षेत्रीय अांतर वतणमान अध्ययन को समय पर और आवश्यक दोनों बनाता है। अध्ययन के 

तनष्कषों से क्षेत्र-ववलशष्ट साक्ष्य उत्पन्न करके प्रत्यक्ष सावणजतनक स्वास््य महत्व होन ेकी 

उम्मीद है जो पोषण लशक्षा कायणक्रमों, सरकारी कल्याण योजनाओां और सामुदातयक स्तर के 

हस्तक्षेपों को सूधचत कर सकते हैं जजनका उद्देश्य झाांसी जजले और व्यापक बुांदेलखांड क्षेत्र में 

ग्रामीण महहलाओां की आहार प्रथाओां और प्रततरक्षा जस्थतत में सुधार करना है।  

2. उद्देश्य 

• टहरौली एवां गरौठा तहसील की ग्रामीण महहलाओां में प्रचललत भोजन सांबांधी भ्ाांततयों 

की पहचान करना तथा प्रततरोधक क्षमता पर पडने वाले उनके प्रभाव का अध्ययन 

करना। 

• उत्तरदाताओां की सामाजजक-जनाांकककीय ववशेषताओां (आयु, पररवार का आकार, शैक्षक्षक 

योग्यता, जातत एवां वववाह के समय आयु) का पोषण सांबांधी जागरूकता एवां खान-पान 

की मान्यताओां के सांदभण में अध्ययन करना। 

• महहलाओां के पोषण एवां जागरूकता में सुधार से सांबांधधत सावणजतनक स्वास््य एवां 

स्वास््य नीतत की रूपरेखा (प्रबांधन कायण, अवधारणात्मक मॉडल एवां नीतत तनमाणण) 

की समीक्षा करना। 
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3. अन संधरन पद्धति 

3.1 आंकड़ों कर संकलन 

प्रस्तुत शोध कायण को सांपाहदत करने के ललए बुांदेलखांड क्षेत्र की झाांसी जजले में ग्रामीण 

महहलाओां की आहार एवां प्रततरोधक क्षमता का अध्ययन ककया गया है अध्ययन क्षेत्र महहला 

के पोषण स्तर तथा असांतुललत भोजन से होने वाली बीमाररयों तथा प्रततरोधक क्षमता का 

व्यापक अध्ययन ककया गया है 

उपरोक्त सैद्धाांततक पक्षो के सत्यापन हेत ु प्रस्तुत शोधकताण को सांपाहदत करने के ललए 

आांकडो और त्यों का सांकलन ककया गया है पोषण स्तर स ेसांबांधधत आांकडों का सांकलन 

प्रश्नावली ववधध से ककया गया है अध्ययन क्षेत्र के सामाजजक स्वरूप को ध्यान में रखकर 

प्रश्नावली का तनमाणण ककया गया है अध्ययन की साथणकता को पूरा करने के ललये उपलब्ध 

आांकडों का सहारा भी ललया गया है अध्ययन से सम्बांधधत त्यों को सांकललत करने हेतु 

पुस्तकालयो, पुस्तकों सरकारी प्रततवेदनों एवां ववलभन्न आयोग की अनुशांसाओां का भी समावेश 

ककया गया है!- 

3.2 अध्ययन उपकरण 

ककसी भी शोध अध्ययन की सफलता शोध कायण म ेप्रयुक्त ककए गए उपकरणों की कोहट पर 

तनभणर करती है अतः यह आवश्यक होता है कक शोधाधथणयों शोध समस्या के अनुरूप ही 

मानकीकृत एवां प्रमाणीकृत उपकरणों का चयन करें जो अनुसांधान के उद्देश्य के अनुरूप हो! 

3.3 अध्ययन क्षेत्र 

झााँसी भारत के उत्तर प्रदेश राज्य के बुन्देलखण्ड क्षेत्र में जस्थतत एक जजला है यह उत्तर प्रदेश 

एांव मध्यप्रदेश की सीमा पर जस्थत है यह 5024 वगण ककमी. में फैला हुआ है जजसम े 5 

तहसीले आती है!   
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2011 की जनगणना के अनुसार झााँसी जजले की कुल जनसांख्या लगभग 1998603 थी 

जजसमें ललांगानुपात 1000 पुरुषो पर लगभग 890 महहलाये थी चूकक अभी नवीन जनगणना 

के आांकडे उपलब्ध नही है ककन्तु अनुमानो के अनुसार जनगणना में अत्यन्त वदृ्धध हुयी है 

2011 के जनगणना के अनुसार झााँसी जजले में पररवारो की सां. 367779 तथा साक्षरता दर 

83% थी इनमें अधधकाांश जनसांख्या ग्रामीण क्षेत्र में तनवास करती है जहााँ पर महहलाओां की 

पोषण जस्थतत तथा उनकी प्रततरोधक क्षमता ववकलसत करने पर ध्यान नही हदया जाता है 

अतः शोधाधथण ने झााँसी जनपद की ग्रामीण महहलाओ में आहार एांव प्रततरोधक क्षमता का 

ववस्ततृ अध्ययन ककया है तथा उनके Data के सांकलन को तहसील के क्रम अनुसार 

सांकललत ककया जा सके! 

टहरौली िहसील 

टहरौली तहसील का क्षेत्रफल लगभग 881.36 वगण ककलोमीटर है। 

कुल गााँव – 152। इनमें से शोधाथी ने अध्ययन हेतु तनम्नललखखत गााँवों का चयन ककया है— 

लोहर गााँव, बहोरा, टहरौली खास, बरुआ तथा वकूवा। 

कुल आबादी – 1,77,754। 

2011 की जनगणना के अनुसार यहााँ का लशक्षा स्तर माध्यलमक से उच्च लशक्षा तक तनरांतर 

ववकलसत हो रहा है। 

ललांगानुपात – प्रतत 1000 पुरुषों पर लगभग 900 महहलाएाँ हैं। 

गरौठर िहसील 

कुल गााँव – 156। इनमें से शोधाथी ने अध्ययन हेतु तनम्नललखखत पााँच गााँवों का चयन 

ककया है— अमरपुर, अम्बाबाय, आरी, अठौंदना तथा बबजोली। 
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कुल आबादी – 1,06,663। 

2011 की जनगणना के अनुसार, यहााँ का लशक्षा स्तर धीरे-धीरे सुधार की ओर अग्रसर है, 

ककन्तु यह अभी भी मुख्य शहरी कें िों की तुलना में माध्यलमक स्तर का माना जाता है। 

सरकारी प्राथलमक एवां माध्यलमक ववद्यालयों के माध्यम से साक्षरता दर में वदृ्धध हो रही है। 

उच्च लशक्षा के ललए छात्र मुख्य रूप से झााँसी शहर पर तनभणर रहते हैं। 

ललांगानुपात – प्रतत 1000 पुरुषों पर लगभग 870–871 महहलाएाँ हैं। 

3.4 अध्ययन कर दरयरर 

वतणमान अध्ययन भौगोललक रूप से उत्तर प्रदेश के बुांदेलखांड क्षेत्र में जस्थत झाांसी जजले के 

चुतनांदा ग्रामीण क्षेत्रों और गाांवों तक ही सीलमत है। अध्ययन ववशेष रूप से 18 से 45 वषण के 

आयु वगण की वयस्क ग्रामीण महहलाओां पर कें हित है जो अध्ययन क्षेत्र में चयतनत गाांवों की 

स्थायी तनवासी हैं। शोध का दायरा मुख्य रूप से ग्रामीण महहलाओां की प्रततरक्षा जस्थतत के 

साथ-साथ आहार और भोजन के सेवन के पटैनण के मूल्याांकन तक सीलमत है, जजससे 

स्वास््य के अन्य व्यापक पहलुओां जैसे प्रजनन स्वास््य जस्थततयों, नैदातनक रोग प्रोफाइललांग 

और पुरानी बीमारी के पटैनण को इसके दायरे से बाहर रखा गया है। इस अध्ययन को यह 

समझने के ललए तैयार ककया गया है कक कैसे आहार की आदतें चयतनत क्षेत्र में ग्रामीण 

महहलाओां में प्रततरक्षा को प्रभाववत करती हैं। इसके अलावा, अध्ययन की अवधध, जजसमें क्षेत्र 

सवेक्षण, डेटा सांग्रह और डेटा ववश्लेषण शालमल हैं, एक शैक्षखणक वषण की अवधध में ककया 

गया था, जो पररभावषत अनुसांधान ढाांचे के भीतर डेटा का व्यवजस्थत सांग्रह और व्याख्या 

सुतनजश्चत करता है। 
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4. डेटर ववश्लेषण और पररणरम  

इस अनुभाग में झाांसी जनपद की टहरौली एवां गरौठा तहसीलों की ग्रामीण महहलाओां में 

प्रचललत भोजन सांबांधी भ्ाांततयों, पोषण सांबांधी जागरूकता तथा उनके सामाजजक-जनाांकककीय 

स्वरूप से सांबांधधत आांकडों का ववश्लेषण प्रस्तुत ककया गया है। अध्ययन में कुल 400 महहला 

उत्तरदाताओां से प्राप्त प्राथलमक आांकडों का उपयोग ककया गया। ववश्लेषण में आय,ु पररवार के 

आकार, शैक्षक्षक योग्यता, जातत तथा वववाह के समय आयु जैसे प्रमुख सामाजजक-जनाांकककीय 

चर शालमल ककए गए हैं। इन कारकों के आधार पर ग्रामीण महहलाओां की पोषण सांबांधी 

जागरूकता और खान-पान से जुडी मान्यताओां को समझने का प्रयास ककया गया है। 

पररणामों का प्रस्तुतीकरण ताललकाओां और ग्राफों के माध्यम से ककया गया है, ताकक 

अध्ययन के प्रमुख तनष्कषों को स्पष्ट रूप से प्रस्तुत ककया जा सके। 

सावणजतनक स्वास््य की तीन मुख्य भूलमकाएाँ हैंः 1) मूल्याांकन; 2) नीतत प्रबांधन और 3) 

आश्वासन। इसे देखते हुए, सावणजतनक स्वास््य ववशेषज्ञ आवश्यक सेवाओां की आपूतत ण करत े

हैं (नीचे दी गई ताललका देखें) शोध के अनुसार, सावणजतनक स्वास््य के पेशे में तीन क्षेत्र 

शालमल हैंः स्वास््य सुरक्षा, स्वास््य में सुधार और स्वास््य सेवा में सुधार। 

िरललकर 1: सरववजतनक स्वरस््य देखभरल नीति प्रबंधन करयव 

क्रम 
संख्यर 

म ख्य करयव प्रम ख गतिववधधयराँ 

1 आकलन • आबादी में बीमारी और चोट लगने की घटनाओां पर नज़र 
रखना 

2 नीतत ववकास • स्वास््य से जुडे ट्रेंड्स को टै्रक करना और बीमाररयों के 
कारणों का ववश्लेषण करना 

3 आश्वासन • समुदाय की स्वास््य सांबांधी ज़रूरतों और आवश्यकताओां की 
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पहचान करना 

 

 

धित्र 1: सरववजतनक स्वरस््य प्रबंधन के ललए अवधररणरत्मक मॉडल 

सुववधाएां और कमणचारी स्वास््य ववतरण प्रणाली के मापदांड बनाते हैं। अन्य मापदांडों में 

सांख्या, मात्रा, आकार, ववतरण, स्थान, सांगठन, प्राथलमकताएां, पूवाणग्रह, मूल्य और गुणवत्ता 

शालमल हैं। दसूरा घटक सांभाववत उपभोक्ताओां (व्यजक्तयों और समुदायों) की ववशेषताओां से 

बना है जजसमें सांख्या, ववतरण, स्थान, प्रभावी माांग, सेवा की आवश्यकता, सेवा प्राप्त करने 

की क्षमता, प्राथलमकताएां, पूवाणग्रह, दृजष्टकोण और मूल्य शालमल हैं। 
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धित्र 2: स्वरस््य संबंधी नीति तनमरवण 

सावणजतनक स्वास््य क्षेत्र के माध्यम से गुणवत्ता-कें हित तनवारक, प्रोत्साहक, उपचारात्मक, 

उपशामक और पुनवाणस सेवाओां की उपलब्धता बढाना और सभी क्षेत्रों में समजन्वत नीततगत 

कारणवाई के माध्यम से स्वास््य की जस्थतत में सुधार करना (अल-कुदा एट अल।, 2023) 
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िरललकर 2: उत्तरदरिरओं की आय  के आधरर पर वगीकरण 

कं्र• सं 
उत्तरदरिरओं की आय  कर 

वववरण 
उत्तरदरिरओं की 

संख्यर 
प्रतिशि 

1 15 से 25 वषण 55 13.7% 

2 26 से 35 वषण 95 23.7% 

3 36 से 45 वषण 135 33.7% 

4 46 से 55 वषण 90 22.5% 

5 56 से अधधक 25 6.25% 

योग 400 100 

 

उपरोक्त ताललका 2 के ववश्लेषण से ज्ञात होता है कक उत्तरदाताओां का आयु वगण के आधार 

पर अध्ययन करन ेपर 13.7% उत्तरदाता 15 स े25 वषण आयु वगण से सांबांधधत हैं। 23.7% 

उत्तरदाता 26 से 35 वषण आयु वगण से सांबांधधत हैं। 33.7% उत्तरदाता 36 से 45 वषण आयु 

वगण से सांबांधधत हैं। 22.5% उत्तरदाता 46 से 55 वषण आयु वगण से सांबांधधत हैं तथा 6.25% 

उत्तरदाता 56 वषण से अधधक आयु वगण से सांबांधधत हैं। 
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ग्ररफ 3: उत्तरदरिरओं की आय  के आधरर पर वगीकरण 

िरललकर 3: उत्तरदरिरओ कर पररवरर के आकरर के आधरर पर वगीकरण 

कं्र• सं उत्तरदरिरओ के पररवरर के आकरर 
कर वववरण 

उत्तरदरिरओ की 
संख्यर 

प्रतिशि 

1 छोटा आकार (2 से 4 सदस्य) 205 51.2% 

2 मध्यम आकार (5 से 7 सदस्य) 195 48.7% 

3 बडा आकार (7 से अधधक) 100 25% 

योग- 400 100 

 

उपरोक्त ताललका 4.27 के ववश्लेषण से ज्ञात होता है कक उत्तरदाताओां के पररवार के आकार 

के आधार पर अध्ययन करने पर 51.2% उत्तरदाताओां के पररवार का आकार छोटा है, 
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48.7% उत्तरदाताओां के पररवार का आकार मध्यम है तथा 25% उत्तरदाताओां के पररवार का 

आकार बडा है। 

 

ग्ररफ 4: उत्तरदरिरओ कर पररवरर के आकरर के आधरर पर वगीकरण 

िरललकर 4: उत्तरदरिरओं की आय  के आधरर पर वगीकरण 

कं्र• सं 
उत्तरदरिरओ की आय  

कर वववरण 
उत्तरदरिरओं की 

संख्यर 
प्रतिशि 

1 प्राथलमक स्तर 60 15% 

2 माध्यलमक स्तर तक 200 50% 

3 
स्नातक/ स्नातकोत्तर 

स्तर तक 
138 34.5% 

4 उच्च स्तर 02 0.5% 

 योग 400 100 
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उपरोक्त ताललका के ववश्लेषण से ज्ञात होता है कक उत्तरदाताओां की शैक्षक्षक योग्यता के 

आधार पर अध्ययन करने पर 15% उत्तरदाताओां की शैक्षक्षक पषृ्ठभूलम माध्यलमक स्तर की 

पाई गई है, 50% उत्तरदाताओां की शैक्षक्षक पषृ्ठभूलम स्नातक स्तर की पाई गई है तथा 

34.5% उत्तरदाताओां की शैक्षक्षक पषृ्ठभूलम स्नातकोत्तर अथवा उच्च लशक्षा स्तर की पाई गई 

है। लशक्षा का स्तर पोषण सांबांधी जागरूकता के ललए अत्यांत आवश्यक माना जाता है। 

 

ग्ररफ 5: उत्तरदरिरओं की आय  के आधरर पर वगीकरण 

िरललकर 5: उत्तरदरिरओ कर जरति के आधरर पर वगीकरण 

क्र. स. उत्तर दरिरओ की जरति उत्तरदरिरओ की संख्यर प्रतिशि 

1 सामान्य जातत 55 13.75% 

2 वपछडी जातत 200 50% 
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3 अनुसूधचत जातत 150 37.5% 

4 अन्य 00 00 

योग- 400 100 

 

उपरोक्त ताललका 5 के ववश्लेषण से ज्ञात होता है कक महहला उत्तरदाताओां का जातत के 

आधार पर अध्ययन करने पर 13.75% महहला उत्तरदाता सामान्य वगण से सांबांधधत हैं, 50% 

महहला उत्तरदाता अन्य वपछडी जातत से सांबांधधत हैं, 37.5% महहला उत्तरदाता अनुसूधचत 

जातत से सांबांधधत हैं तथा 0% महहला उत्तरदाता अन्य जातत से सांबांधधत हैं। 

 

ग्ररफ 6: उत्तरदरिरओ कर जरति के आधरर पर वगीकरण 
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िरललकर 6: उत्तरदरिरओं कर वववरह के समय आय  के आधरर पर वगीकरण 

कं्र•सं• 
उत्तरदरिरओं के वववरह के समय 

आय  कर वववरण 
उत्तरदाताओ की 

सांख्या 
प्रतिशि 

1 15 से 20 वषण 198 49.5% 

2 21 से 25 वषण 82 20.5% 

3 26 से 30 वषण 70 17.5% 

4 31 से 35 वषण 25 8.75% 

5 35 वषण से अधधक 05 1.25% 

योग- 400 100 

 

ताललका 6 के आांकडों के ववश्लेषण से पता चलता है कक महहला उत्तरदाताओां का वववाह के 

समय आयु के आधार पर अध्ययन करने पर 49.5% महहला उत्तरदाताओां की वववाह के 

समय आयु 15 से 20 वषण थी। 20.5% महहला उत्तरदाताओां की वववाह के समय आयु 21 

से 25 वषण थी। 17.5% महहला उत्तरदाताओां की वववाह के समय आयु 26 से 30 वषण थी। 

8.75% महहला उत्तरदाताओां की वववाह के समय आयु 31 से 35 वषण थी, जबकक 1.25% 

महहला उत्तरदाताओां की वववाह के समय आयु 35 वषण से अधधक थी। 



 Journal of Advances in Science and Technology 
Vol.23, Issue No. 3, September-2026, ISSN 2230-9659 

 

विजया दबेु, डॉ. प्रतिभा पाल  www.ignited.in 138 

 

 

ग्ररफ 7: उत्तरदरिरओं कर वववरह के समय आय  के आधरर पर वगीकरण 

िरललकर 8: उत्तरदरिरओं की आय  कर वववरण 

कं्र• सं उत्तरदरिरओं की आय  कर वववरण उत्तरदरिरओं की संख्यर प्रतिशि 

1 15 से 25 वषण 40 10% 

2 26 से 35 वषण 100 25% 

3 36 से 45 वषण 120 30% 

4 46 से 55 वषण 120 30% 

5 56 से अधधक 20 5% 

योग- 400 100 
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उपरोक्त ताललका 8 के ववश्लेषण से ज्ञात होता है कक उत्तरदाताओां का आयु वगण के आधार 

पर अध्ययन करने पर 10% उत्तरदाता 15 से 25 वषण आयु वगण से सांबांधधत हैं। 25% 

उत्तरदाता 26 से 35 वषण आयु वगण से सांबांधधत हैं। 30% उत्तरदाता 36 से 45 वषण आयु वगण 

से सांबांधधत हैं। 30% उत्तरदाता 46 स े55 वषण आयु वगण से सांबांधधत हैं, तथा 5% उत्तरदाता 

56 वषण से अधधक आयु वगण से सांबांधधत हैं। 

 

ग्ररफ 8: उत्तरदरिरओं की आय  कर वववरण 
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िरललकर 9: उत्तरदरिरओ कर पररवरर के आकरर के आधरर पर वगीकरण 

कं्र• सं 
उत्तरदरिरओ के पररवरर के आकरर 

कर वववरण 
उत्तरदरिरओ की 

संख्यर 
प्रतिशि 

1 छोटा आकार (2 से 4 सदस्य) 140 35% 

2 मध्यम आकार (5 से 7 सदस्य) 180 45% 

3 बडा आकार (7 से अधधक) 80 20% 

योग- 400 100 

 

उपरोक्त ताललका 9 के ववश्लेषण से ज्ञात होता है कक उत्तरदाताओां के पररवार के आकार के 

आधार पर अध्ययन करने पर 35% उत्तरदाताओां के पररवार का आकार छोटा है, 45% 

उत्तरदाताओां के पररवार का आकार मध्यम है तथा 20% उत्तरदाताओां के पररवार का आकार 

बडा है। 
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ग्ररफ 9: उत्तरदरिरओ कर पररवरर के आकरर के आधरर पर वगीकरण 

िरललकर 10: उत्तरदरिरओ ंकी शैक्षक्षक योग्यिर के आधरर पर वगीकरण 

कं्र• सं उत्तरदरिरओ की आय  कर वववरण उत्तरदरिरओं की संख्यर प्रतिशि 

1 प्राथलमक स्तर 65 16.25% 

2 माध्यलमक स्तर तक 165 41.25% 

3 स्नातक/ स्नातकोत्तर स्तर तक 140 35% 

4 उच्च स्तर 30 7.5% 

योग- 400 100 
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उपरोक्त ताललका के ववश्लेषण से ज्ञात होता है कक उत्तरदाताओां की शैक्षक्षक योग्यता के 

आधार पर अध्ययन करने पर 16.25% उत्तरदाताओां की शैक्षक्षक पषृ्ठभूलम माध्यलमक स्तर 

की पाई गई है, 41.25% उत्तरदाताओां की शैक्षक्षक पषृ्ठभूलम स्नातक स्तर की पाई गई है 

तथा 35% उत्तरदाताओां की शैक्षक्षक पषृ्ठभूलम स्नातकोत्तर अथवा उच्च लशक्षा स्तर की पाई 

गई है। लशक्षा का स्तर पोषण सांबांधी जागरूकता के ललए अत्यांत आवश्यक माना जाता है। 

 

ग्ररफ 10: उत्तरदरिरओं की शैक्षक्षक योग्यिर के आधरर पर वगीकरण 

िरललकर 11: उत्तरदरिरओ कर जरति के आधरर पर वगीकरण 

क्र. स. उत्तर दरिरओ की जरति उत्तरदरिरओ की संख्यर प्रतिशि 

1 सामान्य जातत 145 36.25% 

2 वपछडी जातत 85 21.25% 

3 अनुसूधचत जातत 160 40% 
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4 अन्य 10 2.5% 

योग- 400 100 

 

उपरोक्त ताललका 11 के ववश्लेषण से ज्ञात होता है कक महहला उत्तरदाताओां का जातत के 

आधार पर अध्ययन करने पर 36.25% महहला उत्तरदाता सामान्य वगण से सांबांधधत हैं, 

21.25% महहला उत्तरदाता अन्य वपछडी जातत से सांबांधधत हैं, 40% महहला उत्तरदाता 

अनुसूधचत जातत से सांबांधधत हैं तथा 2.5% महहला उत्तरदाता अन्य जातत से सांबांधधत हैं। 

 

ग्ररफ 11: उत्तरदरिरओ कर जरति के आधरर पर वगीकरण 
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िरललकर 12: उत्तरदरिरओ ंकर वववरह के समय आय  के आधरर पर वगीकरण 

कं्र•सं• 
उत्तरदरिरओं के वववरह के समय 

आय  कर वववरण 
उत्तरदरिरओ की 

संख्यर 
प्रतिशि 

1 15 से 20 वषण 175 43.75% 

2 21 से 25 वषण 125 31.25% 

3 26 से 30 वषण 200 25% 

4 31 से 35 वषण 00 00% 

5 35 वषण से अधधक 00 00% 

योग- 400 100 

 

ताललका 12 के आांकडों के ववश्लेषण से पता चलता है कक महहला उत्तरदाताओां का वववाह के 

समय आयु के आधार पर अध्ययन करने पर 43.75% महहला उत्तरदाताओां की वववाह के 

समय आयु 15 से 20 वषण थी। 31.25% महहला उत्तरदाताओां की वववाह के समय आयु 21 

से 25 वषण थी। 25% महहला उत्तरदाताओां की वववाह के समय आयु 26 से 30 वषण थी, 

जबकक 31 से 35 वषण तथा 35 वषण से अधधक आयु में वववाह करने वाली महहला 

उत्तरदाताओां का प्रततशत 0% पाया गया। 
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ग्ररफ 12: उत्तरदरिरओं कर वववरह के समय आय  के आधरर पर वगीकरण 

5. तनष्कषव 

प्रस्तुत अध्ययन से स्पष्ट होता है कक ग्रामीण महहलाओां के पोषण, खान-पान की मान्यताओां 

तथा स्वास््य सांबांधी जागरूकता को सामाजजक एवां जनाांकककीय पररजस्थततयों के सांदभण में 

समझना आवश्यक है। अध्ययन में 400 महहला उत्तरदाताओां को शालमल ककया गया तथा 

उनकी आयु, पररवार के आकार, शैक्षक्षक योग्यता, जातत और वववाह के समय आयु का 

ववश्लेषण ककया गया। पररणामों में ववलभन्न आयु वगों, पररवार सांरचनाओां तथा सामाजजक 

समूहों का प्रतततनधधत्व पाया गया। अध्ययन में लशक्षा को पोषण सांबांधी जागरूकता से जुडा 

महत्वपूणण कारक माना गया है। 

अध्ययन के आांकडों स े यह भी स्पष्ट होता है कक बडी सांख्या में महहलाओां का वववाह 

अपेक्षाकृत कम आयु में हुआ था। उपलब्ध आांकडों के अनुसार, एक प्रमुख नमूने में 49.5% 
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महहलाओां का वववाह 15–20 वषण की आयु में हुआ था। ग्रामीण महहलाओां में भोजन सांबांधी 

भ्ाांततयों और पोषण सांबांधी जागरूकता में सुधार के ललए पोषण लशक्षा, स्थानीय स्तर पर 

जागरूकता तथा उपयुक्त सावणजतनक स्वास््य कायणक्रमों को बढावा देना आवश्यक है। इस 

प्रकार, क्षेत्र-ववलशष्ट पोषण सांबांधी हस्तक्षेप ग्रामीण महहलाओां के स्वास््य एवां प्रततरोधक 

क्षमता में सुधार के ललए उपयोगी हो सकते हैं। 
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